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AJAMJBbIH OPTAHUSMHUHIEI'A 3AT AJIMAIIYY NPONECCTEPUHE
BUTAMUHJAEPAUH TAACUPHU

AHHOTAIUSA

Butamunzep 3ar aimaimryyra, KaH[blH YIOIIyHa, OpPraHU3MIMH OCYLIYHO >XaHAa OHYIYIIYHe, XYTYIUTyy
oopynapra Kapiibl TYPYKTYyJdyryHa TaacHpHMH THWTH3ET. AJapAblH POy JKall OpraHu3MIUH
TaMaKTaHYyCYH/Ia ’aHa KyMYIITa, CIOPTTO YOH (PU3UKAJIBIK KY4-apaKeT MEHEH OailylaHbIIIKaH OpraHUu3MIe
e3reue MaaHWYy. TaMak-amTarsl 0€TOKTOPAYH, MailapAbH jKaHa YTIACBOAIOPAYH KETUIIIIPIUK Ma3MyHY
MEHEH, CYyyHY KaHa MUHEPaJABIK Ty3apAbl ONTUMAAYY KEPEKTOe MEHEH OpraHu3Me 00p Oy3ylyyap jkaHa
oopyiap maima Oomymly MYMKYH SKEHHH SKCIEPUMEHTTEpP KOpCOTYH TypaT, aHTKEHH BHUTAMHUHIED
(U3HOTOTHSJIBIK TPOLIECCTEPANH HOPMAJAYYy JKYPYLIY YYYH UYOH pOJAy OHHOWT. Burammuaepnun
MaaHWIYYJIYTY OpraHu3M/e a3 canzia 00/1yy MEHEH 3aT ajMalllyy peakLUsIapblH XKOHI'e Calblll TypaT. AHIaH
KHIWH Makaiaja OpraHM3MIMH ©3reuesyKTepy ’KaHa ara BUTAMHUHICPIWH TaaCHPH >KOHYHIe ce3 OO0JIoT.

MaKanaﬂa BUTaMUHACPANH Knaccmbm(aum{cm JKaHa KaJillbl MYHO316MOCY YarblIAbIPbLIAT.

Aukslu co300p:. hepMeHTTEp, BATAMUHJIED, 3aT AJIMAIYy MPOLECCH, 00PY, TAMAKTaHYY.

B/INAHUE BUTAMHUHOB HA ObMEHHBIE
ITPOIIECCHI B OPTAHHU3ME YE/IOBEKA

AHHOTaLUSA

BuTaMuHBI BIUSIOT HA OOMEH BEIIECTB, CBEPTHIBAEMOCTh
KPOBH, POCT M Pa3BUTHE OPraHU3Ma, COMPOTUBIIEMOCTH
nH(eKInOHHBIM 3a001eBaHusIM. OCOOCHHO BaKHA UX POJIb
B MUTAHWU MOJIOJIOTO OPraHWU3Ma MU TEX B3POCIBIX, YUbs
NEATCIILHOCTh CBs3aHA C OONBIIMMH  (DU3HYCCKUMU
Harpy3kaMu Ha MPOU3BOJICTBE, B CIIOPTE. DKCIEPUMEHTHI
MOKAa3bIBAIOT, YTO JTaKe TPH JTOCTATOYHOM COJACPKaHUH B
nuime OeTKOB, XHUPOB M YIIEBOIOB, NPH ONTHMAIBFHOM
HOTPeOJICHIH BOIBI U MHUHEPAIBHBIX COJIEH B OpraHH3Me
MOTYT  pPa3BUTBCS  TSKEJEHIIME  paccTpoiicTBa U
3a0omeBaHs, TaK KaK IUIi HOPMAaJbHOTO MPOTCKAHUS
(U3HOIOTHYECKUX TPOIECCOB  HEOOXOAWUMBI  €Ile |
BUTAMUHBI. 3HAYCHUC BUTAMHUHOB COCTOMT B TOM, 4TO,
OPUCYTCTBYS B OpraHM3ME B HUYTOXXHBIX KOJIHYCCTBAX,
OHU PEryJUPYIOT peakiuu oOMcHa BEIIECTB. 3aTeM B
CTaThe paccka3biBacTcs 00 OCOOCHHOCTSIX OpraHu3Ma u
BIMSHUM Ha HEr0 BUTAMUHOB. B craTtbe mpejcTaBicHa
KIaccupUKaIMs U 00Ias XapaKTEPUCTHKA BUTAMUHOB.

Knroueewie crnosa. hepMeHTHI, BATAMHUHBI, 0OMEH BEILIECTB,
3a00JIeBaHUs], IUTAHUE.

INFLUENCE OF VITAMINS ON METABOLIC
PROCESSES IN THE HUMAN BODY

Abstract

Vitamins affect metabolism, blood clotting, growth and
development of the body, resistance to infectious diseases.
Their role is especially important in the nutrition of the
young organism and those adults whose activities are
associated with great physical exertion at work, in sports.
Experiments show that even with a sufficient content of
proteins, fats and carbohydrates in food, with optimal
consumption of water and mineral salts, severe disorders
and diseases can develop in the body, since vitamins are
also necessary for the normal course of physiological
processes. The importance of vitamins lies in the fact that,
being present in the body in negligible amounts, they
regulate metabolic reactions. Then the article talks about
the characteristics of the body and the effect of vitamins on
it. The article presents the classification and general
characteristics of vitamins.

Keywords: vitamins, metabolism, diseases,

nutrition.

enzymes,
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Kupumyy. bapasik  kamoo mpoueccTepu OpraHu3Mie BUTAaMHHICPAMH —TY3IOH-TY3
KaThIIyycy MeHeH uinke amar. Buramunaep 100men ambik ¢epmenTTepauH Oup Oenmyry Oosym
caHajar, ajap KeIl CaHIarbl peakUusIapAbl KO3TOWT, OPraHU3MANH KOPTOHYY KYYTOPYH CaKTOOTO
’Kapnam Oeper, aHbIH ap KaHJai >KOJOTHSUIBIK (aKTOPIOPro TYpPYKTYYJIYT'YH JKOTropyiaTar >KaHa
nalipIMa Hagapian OapaTKaH SKOJOTHSJIBIK KbIPAAalra bIHralIanryyra xapaam oepet. UMMyHuTETTH
CaKTOOJ0 BHUTAaMHUHJIIEP 4YEYYY4Yy pOJb OHHOUT, 0.a. amap OW3OWH JeHeOM3aM oopyJapra

TYPYKTYYJIYT'YH )OTopyJiarar.

Burtamunep — opraHusMIepAMH Tyypa eHYTYYCY JKaHa WINTENIM YYYH 3apbul OOJTOH ap
TYPAYY TY3YJAYLITOIY >KaHa COCTaBIarbl TOMOHKY MOJEKYJSAPIAbIK OHOJOTHSIIBIK aKTUBIYY
OpTraHUKAJIbIK OUPUKMENEpAHH TOOY, ajap aIMaIlIThIPBUITBIC a3bIKTHIK (DakTOp OOy caHaaT.

Burtamunnep OuzauH aeHeOU3IMH KONTereH QyHKIMIAPBIH aTKAPHIIIbl YUYH 3apbll O0JITrOH
MaaHuyy 3arrap. OLIOHAYKTaH, TaMaK-alll MEHEH OpraHu3MIe BUTAMHUHICPAM KETHUIITYY XKaHa
TYPYKTYY KaObUI alnyy adaH MaaHWITYY.

AnamibiH OpraHM3MHUHE BUTAMUHACPAMH OWOJIOTHUSAIBIK Taacupu — Oyl 3aTTapAblH 3atT
aJMallyy MpoleccTepuHe aKTUBAYY KaThIIIyycy. benokropayH, MaiapibH *aHa yrieBoJIOpAYH
alIMallyyCyHJla BUTaMUHJEpP TY3[OH-TY3 ke Taraaldl (EepMEHTTUK CHCTeMajapIbslH Oup Oenyry
KaTapbl KaTbIIIAT. BI/ITaMI/IH,Zlep KbIYKBbUIJIAHYY MNPOLCCCTCPUHEC KATLINIbLII, aHbIH HaTBIﬁ)KaCBIHHa
YIIJIEBOIOp MEHEH Maiilap/iaH KeITereH 3aTTap Ty3YJIeT. AJap OpraHu3M TapaObIHAH YHEPTUs KaHa
IJJACTUKAJIBIK MaTepuas KaTapbl KOJJOHYIAaT. BuTaMuHIep KieTKalapAblH HOPMAJILYY OCYILIYHO
’KaHa OYT OpraHu3MAMH OHYTYIIYHO KOMOKTelleT. BuraMuHaep OpraHu3sMauH HMMYHIYK
PEaKUUsACHIH KapMarl TYpYy/ia, aHbIH SKOJIOTUSITBIK KarbIMChI3 (PaKTOPIOPTO TYPYKTYYIYT'YH KaMChl3
KBUTyyZla MAaaHUJIYY PO OMHOMT. By s)KyTrymTyy oopysiap/biH aljblH alyy YIYH 3apbut 600t [1].

ButamMuHaepuH JKeTUIICU3IUTH alpbIM OpraHap/IbIH )KaHa TKaHAapbIH abaiblHa, OIIOHA0N
7€ BH MaaHWIYy QYHKIHsUIapra: ecyy, TYKYM V00, HHTEJUIEKTYalJbIK aHa (U3UKaIbIK
MYMKYHUYJIYKTOp, OPraHU3MIUH KOProo (yHKIMsIApblHA TEpC TAaCUpPUH THHTU3ET. Y3akka
CO3YyJIraH BUTAMUHACPANH XETHUILCU3IUTH AJETE€HIE SMICKKE KOHIOMIYYIYKTYH TOMOHJOIIYHe,
aH/aH KUIMH JI€H COOJYKTYH HadapJalllblHa alblll KEJIET, ajl IMH 6Te 00p ydypJapia eJyMre ajibll
KEJIMIIN MYMKYH.

K93 Oup yaypnapna rana OU3AMH OPraHu3M a3 eJT4eM/1e KeKe BUTAMUHJIEPIU CUHTE3/eH anar.
Mucainbl, TpuntodaH aMUHOKHCIOTACHIHBIH OPTraHHW3MJE€ HHUKOTHH KHUCJIOTachlHA alJIaHbIIIbI
MYMKYH.

Burtamunaep ropMOHIOPIYH CUHTE3H YUYH 3apbll - OPraHU3MIMH ap KaHJal QyHKUMsIIapbiH
KOHT®e calyyuy aTallblH OMOJIOTUSIIBIK aKTUBAYY 3aTTap.

JleMek, BUTaMUHZICP aJaMJbIH TaMaKTaHYYCYHYH aJMalITBIPbUITHIC (pakTopy OONTOH >kKaHa
OpPTraHU3M/IMH JKAII00Cy YIYH YOH MaaHHIe 33 3aTTap dSKeHH Oenrmiyy 0onmy. Ayap TOpMOHAJIBIK
cucreMa >KaHa JeHeOM3auH (epMeHT cHucTeMachl Y4YYH 3apbul. Asap OIIOHIOM 3i1e 3ar
aMaIyyOy3 1y *KeHT'e CaJIblll, aJaMJIbIH JCHECHUH CEePreK, KYUTYY KaHa CyJIyy KbUIbII Typart.

AnapnbiH Ke0y OpraHu3Mre TaMak-all MeHEH KUPET, aJl SMU OUp HeuecH raHa Hueruiiepae anaa
JKaIlaraH Mmaiaanyy MEKpOOpPTaHU3MIep TapaOblHAH CUHTE3IETIET, OMpoK Oy ydypja anap JaibiMa
a7e keTumTyy O0osio OepOelit. Kenreren ButamuHAep Te3 Oy3ynaT jkaHa OpPraHU3MIE KEPEKTYY
CaHJIa TONTOJIOOWT, OIMIOHAYKTAH aJaM ajap/bl TaMaK-all MEHEH Y3TYJITYKCY3 KaMChI3 KbITYy KepeK

2]
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Burtamunnepan napeliioo MakcaThlHAA KOJIJOHYY (BUTAaMHHIUK Tepanus) OallblHIa TOJIYTY
MEHEH aJlapJblH JKeTHIICH3IUTMHUH ap KaHjaail QopManapblHa THHTM3reH Taacupu MEHEH
Oaiinanpimkad. XX KbUIBIMIBIH OPTOCYHaH OamuTan BUTAaMHHJIEP TaMak-alIThl OalbITyy YYYH,
OLIOHOM 3J1€ Mal 4yapOaublIbITbIH/IA TOIOT KaTapbl KEHUPU KOJIZIOHY A OaluTaraH.

bup xarap BuTamuHzep Oup sMec, OMp HeUe TEKTENl KOIIyJIMallap MEHEH OepHIIreH.
ButamMuHIEpIMH XUMISUTBIK TY3YJYIIYH OMITYY ajlap[bl XUMHSIIBIK CHHTE3 KOy MEHEH alyyra
MYMKYHIIYK O€peT; MHUKPOOHOIOTHSIIBIK CHHTE3 MEHEH Oupre Oyl BUTAMUHIEPAH OHOP KANIIBIK
MacmrTadaa eHAYPYYHYH HErusru sxkomy Oonym canamar. OmIOHAOW 371¢ Kypambl OOrOHYA
BUTaMUHJIEpre OKIIONI, MPOBUTAMHUHJAEP JCN aTalraH 3aTTap Oap, ajmap aJaMIblH OpPraHU3MHHE
KHpUI, BUTaMuHJepre ainanar. Kypamel 60i0HYa BUTaMUHJEpPre OKIIONI XUMUSUIBIK 3aTTap Oap,
OMpOK ayap OpraHu3Mre TaK KapaMma-Kaplibl TaacUpPUH TUWUTH3ET, OIIOHAYKTAaH aiap
AaHTHUBUTAMHUHJIED JeN aranar. Bya TONMKO BHUTaMUHIEPIU OAMIAHBIITHIPYYUY KE JKOK KbUTyydy
3aTTap Ja KUpeT. AHTHBUTAMUHJIED OIIOHAOW 3¢ K33 Oup pJapbutap (aHTHUOHMOTHKTED,
cynbanmmamumpep k.0.) Ooxyn canHanmat, Oyn €3 ajlJblHYa JapbUIAHYYHYH >KaHa JapbUIapibl
KO36MeJICY3 KOJIZIOHYYHYH KOPKYHYYYHYH Jarbl OUp JaTvIIH.

BurtamunnepauH Herusru Oysarsl OOJynl BUTaMHHJIEP TONTOJITOH OCYMIYKTOp caHaiart.
ButamuHnep opraHu3Mre HETM3MHEH TaMak all MEHeH KHpeT. AJapablH K33 Oupiepu
MUKPOOPTaHU3MIEPANH TUPUUMIMK aKTUBAYYJIYTYHYH TaaCUPH aCThIH/Aa NUETUIIEPAE CUHTE3IENET,
OUpoK maiiia 60JIToOH BUTAMUHICPANH 696MIepY AalbIMa 3J1€ OPraHU3MINH KEPEKTOOJIOPYH TOIYK
KaHaaTTaHAbIpa 6epOeiT. ButamuHep 3aT anmainryyHy KeHIe caiyyra KaTbIIaT; ajap OpraHu3mae
Oouyn kaTKaH (OTOXUMMSUIBIK MPOLIECCTEPANH OMONOTUAIBIK KaTaIU3aTOPIIOPY K€ peareHTTepH,
(bepMeHTTEpANH Naiga 60IylIyHa Ja aKTUBYY KaThIIIbIIIAT.

Butamunaep am 6onymayy 3aTTapAblH CHHUPWIMIIAHE TAaaCUPUH THUMTU3ET, KJIETKaJapablH
HOpPMAJIIyy OCYIIYHO J>kaHa OyT OpraHu3MIuH OHYTYIIYHe e0enre Ty3eT. Buramunuep
(bepMeHTTEepINH aXbIparbic 0eayry 0oiym, ajapbslH HOPMAJAYy MINTEIIMH KaHa aKTUBAYYJIYTYH
aHbIKTaiT. OpraHu3mae BUTAMHHIMH JKETUIICU3IWTH, aHJaH Ja Kol OOoNyIly 3aT amMallyyHyH
6y3ynymyHa AJIbIII KCJICT. Tamaxk-arira aJIap,Z[BIH KETUILICU3IUT MCHCH aJlaMJblH MHIIITOO
KOHAOMAYYIYTY TOMOHIOUT, OPraHU3MIUH O0OPYJIapra, >KarbIMChI3 3KOJOTHSIIBIK (DaKTOPIOpIyH
TaaCUpUHE TYPYKTYYJIyTy TOMOHIOWT. BuTamMuHAEpIWH a3apITbIHAH JK€ >KOKTYT'YHaH BUTaMUH
YKETHIIICU3IUTH Taiaa 600t [3].

JaiibiMa  KalIbUTYa-)KEMULITEPAUH TYPYH OKETHUINTYY OKel  Typyy, BHUTaMHUHJIUH
KETHUILICU3IUTHH ajbiH anaT. byn ydypaa, anapasl TabneTka TYpYHIe KaObUT alyyHYH J1a Keperu
KOK.

BuramunaepaMH  KJaccMUKanMschl. A3BIPKbl  ydyypa BUTAaMHUHICPAHM TOMOHKY
MOJICKYJIaJlyy OpraHHKaJIbIK OMpHUKMEJep KaTapbl MyHe3/eere OOJOT, ajap TaMaK-allThIH 3apbLl
KOMIIOHEHTH OOJIYTI, aHBIH HETHU3TM KOMIIOHEHTTEPHUHE CAJIBIITHIPMAIYy aH/ia 6Te a3 caHja 0o0JIoT.

Burtamunnep agam jkaHa Oup KaTap THPYY OpraHU3MAEp YUYH 3apbll OOJITOH TaMaK-aIlIThIH
3JIEMEHTH OOJIyN caHalaT, aHTKEHU ajlap CUHTE3MIEI0CHUT jke alapAblH alpbIMAaphl OyJl OpraHu3M
TapaObIHAH KETUIIICHU3 CaH/Ia CHHTE3IeIeT. AJlap bl aHYa YOH dMEC KOHIEHTpAIHsIa METaboIu3MIe
TaacHp 3TYY4y OMOJIOTHSIIBIK aKTHBIYY KOITYJIMaJapAblH TOOYHA KOIIyyra 0oJIoT.

Bumamunoep sxu yvoy monxo 6enynem.

e Maiia 3pyy4y BUTAaMUHJEP
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e cyyla 3pyY4dy BUTaMUHIEP

Bbyn tontopayn ap Oupu kemn caHAarsl TYpAYY BUTAMHHAEPAU KaMTBIMT, anap agaTTa JaThlH
anpaBUTUHUH Tamrajapbl MeHeH OenruieHer. benrmneit kercek, Oyna TaMraiapJblH TapTHOH
aapapIH andaBUTTErw KaJIUMKH TU3WIUIIHHE Tyypa KeOSHUT ®aHa BUTAMUH ICPIUH a4bUIbIIIBIHBIH
TapbIXbIi BIPAATTYYIyTyHa TONYK TYypa KeJIO0euT.

Buramunnepaun  OepuireH  KiacCU(UKANMICHIHAA Oyl BHUTAMHHIUH 5SH MYHO3IYY
OMOJIOTHSUTBIK KAaCHeTTepU KalllaaHblH MYMHIE KOPCOTYITOH — aHbIH Oenruiyy Oup oopyHyH
OHYTYIIIYH aJJIblH alyy XeHAeMayyiayry. KeOyHue oOpyHyH aTalbIIBIHBIH aljbiHAa "aHTH'
npeguKcu Koroiar, 0y BUTAaMUH OYyJ1 OOpYHY aJJIbIH ajiaT ke JKOK KbUIaT JereHIu TYIIYHIYPOT.

1. Maiioa s’pucen eumamunoep. A BUTaMHHH (aHTHKCEPOPTANBMUSIBIK), Butamuu D
(aaTupaxur), Butamun E (ke0Oeityy Butamunn), Buramun K (aHTHTEeMOpparusibix).

2. Cyyoa spuzen eumamunoep. Butamun C (anTukopOyTuk), Bl BuTaMuHu (aHTHHEBPUTHK),
B2 BurtamMuHu (3aT anmaimlyy IpOLECCTEPUH JKOHre canyyudy), Buramun B3 (aHTUHEBpHUT,
antunepmarur), Butamun B5 (KyH) (anemusra xapiisl BuUTaMuH), B6 BUTaMuHU (aHTUACPMATHT),
B8 BuTaMuHU (JUMOTPONTYK KaHAa THIHYTAHABIPYY4Y Kacuerrtepu), B12 Butammuuu (aHemusira
Kapiel BUTamMuH), B15 ButamMmunan (manram kuciortacel), B17 Butamunau (pakka kapisl), Butramua
PP (anTu-nensrpus), Butamun P (eTkepyy Butamunm), Butamun H (cebopesra kapiibr), Buramun
N (aHTHOKCHIAHT).

Kenteren »km e aHmaH Kem Koml OaljaHbIIbBl Oap BUTAMUHIEPAWH J>KaHa Mai
KHCIIOTaJApbIHBIH CaHBIHA J1a KAUpBUTBIIIAT. JKOTopyaars! cyyaa 3pyydy BUTAMUHACPINH OapIbIThI,
nHo3uTON kaHa C jkaHa P BUTaMHHIEPHH KOIIMOTOH/IO0, AJIapAblH MOJIEKYJIAChIHIA a30T Oap jkaHa
anap keOyHue B BuTamMuHIepUHUH OUpP KOMIUIEKCUHE OMPUKTUPUIICT.

Cyyoa 3pyyuy eumamunoepze. C BUTaMUHU XaHa B TOOyHyH OapAplk BUTaMHUHAECPU
kupet.Cyyza 3pyy4dy BUTAMHHIEPIU KYH CaiiblH HUYY KE€PEK, aHTKEHH ajap OpraHu3M/Ie TONTOIOO,
1-4 xyH W4MHIE CHIPTKA OOJYHYII UBITaT.

Butamunnepnun garet 6up To0y maiioa spyyuy eumamunoep: A, D, E, K. byn Buramunnep
Mali TKaHBIHJIA XaHa O0O0OPI0 YOTYJyI, 3apbll OOJITOH ydypHaa aj >KepJIeH OpraHu3M TapaOblHaH
QJIBIHBIIIBI MYMKYH.

AKTyannyyJayry. bynmdyHaapaplH akTHUBAYYJIYTY JKaHa ICHXHUKaJIbIK CTPECC BUTaMHUHIEPTe
OOJNTOH MYKTaXIBIKTBI jKoropyiarar. CHOPTTYK MENACHITHH IIapThiHIA Oyn 3Ku (pakTopayH
TaaCUpH aWKaJbIIITHIPbUIraH. AHJIBIKTaH CIOPTYYHYH OPraHW3MM CIIOPT MEHEH MalllbIKIIaraH
ajamjapra KaparaHja BHUTaMuHAepre KeOypeexk MykTax. Kolrymya BUTaMUHICIITHPYY
MHTEHCUBJYY MallbIIyyJa >KaHa »XOONTYYy MEJJCIITEPAE, OMIOHAON I KBIIITHIH JKaHA Ka3/bIH
asThIH/Aa TAMaK-allTarbl BATAMUHJICP a3airanaa KONJIOHYIyIIy Kepek [4].

Burtamunnep abnan MaaHmyy jkaHa aaMIbIH OPTaHU3MHUHE BUTAMUHICPINH KETUIICU3AUTH
r100anblK Kerei. OHYTYI Kelle )KaTKaH eJIKeIepe al KaJIKTHIH KOl OeJYTYHYH a4apubLIbIK XKe
Hayap TaMaKTaHyyCy MEHEH ThITbI3 OalaHbIITa. BUPOK OHYKKOH ©JKeIep/ae KaJKThIH 0achIMayy
OeJIyTYHYH BUTaMHHJICPIAM KEPEeKTeecy CYHYLITAJIraH CTaHgapTTapra sxoom OepOeit. byn
BUTAMHMHJCPJNH TEPEH KETUIICU3IUTUH ANJbIH alyy YYYH >KETHINTYY, OMPOK OpPTraHU3MAMH
MYKTaX/IbIKTapbIH ONITUMAIIAYY KaHAATTaHIBIPYY YUYH KETUIITYY IMEC.
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bupok BUTaMHUHAEP 3MHE SKEHUH, ajlap KaWJaH, KaHJail TaMaKTapAbl KAMTBIAT, I€H COOJIYK
Y4YH SMHEHU OWIMpEpUH, BUTAMHHICPAM KAaHTUN >KaHA KadaH jKaHAa KaHYa eI4eMIe WYYy
KEPEKTUTUH TaK OMITEHIEp a3.

OmreHTHII, BUTAMHHICPAWH MAQHWIYYJIYTY TeMachl OYIYHKY KYHI® OH aKTyalmdyy.
XapanmapabliH JeH COONYTYHYH JKOTOPKY JIEHIIAIIM JKaHa JKUTEPAYY y3aK eMyp cypyycy — Oy
KOOMJIyH OHYTYYCYHYH 5H MaaHWJIYY MakcaTel. Ap OUp alaMJbIH JCH COOJNYIYHYH a0aibl aHbIH
Kamoo oOpa3blHaH KO3 KapaHAbl. O3yHYH jkaHa OallkajgapAblH JIeH COOJYT'YH CaKTOO YYYH
KOOTKEPUUITUKTH CE3YY, JKEKe THTHEHAIBIK HOpMaJap/Abl TaK CAaKTOO, XaMaH ajaTTapAaH Oari
TapTyy, Ceprek >Kalmoo — MaMIIEKeTTHH ap Oup JKapaHbIHBIH MOpaIAbIK Yiy. OmoHmol sie
BUTaMUHJepre Oail a3bIKTap MEHEH JKaKIIbl TAMAKTaHYY, - OPTaHU3MIMH HOPMAIIYy HIITEITHHIH
aXBIpareic OOIYTY.

OmoHayKkTan Oyl MIITHH XYPYLIYHA® BUTAMUHAEPAWH aJaM OPraHU3MUHUH HOPMAIIYyy
UIITEHIMH/E YOH POJIb OWHOOPYH JalWien, ap Oup BUTAMUHAM ©3YHY6 Kapar kepely3.

AnamaeiH opranusmye Ca BUTaMMHWH POy asOaii 4oH. AJl COOK TKaHBIHBIH HETH3TH
CTPYKTYPacChIH TY36T. A1amM/IbIH OpraHu3mjie aHbiH 1% raHa KiieTkanxap MEHEH KaHaa 00JIco, KajraH
99 % ceexTepne, THIIITE, THIPMaKTa, ya4yTa 0O0JIOT.

C-ButamuHu. Ap KaHJIall 3aTTaplblH CHUHTE3JAEIMILNHIEC KaThIIIbII, UMMYHIYK CHUCTEMAaHbI
KOHTe calyy YUYH 3apbul 6ouym scenteneT. Kyrymryy oopyliap MEHEH 0OpyraHia alikas3aH, Hueru
oopynapbiaia C BUTAMUHUHE OOJTOH MYKTaX/IbIK apOBIHT.

B1 BuTamMMHU HEpB CHCTEMAaCHIHBIH OCKEMICIUIINH KoHre canar. Opranusmre Oyja BUTAMHH
YKETHUIIITIECE TEPU OOPYJIAphIH Maiiaa KeiatT. TeIpMakTap ChIHAT, Oall KO OOPYMT.

PP BuTaMuHuU KeTHUIITIECE IEHENE KBI3II TaKTap maiaa 0010T.
Maiioa spyyuy eumamunoep. A BATAMAUHA XUMUSIJIBIK aTAJIBIIIBI: PETUHOJI.

A BUTaMMHM KbICKa yOakbITKa >KOTOpKY TemIeparypara TypyIUTyK OepeTr. A BUTaMUHH
MaiapapIH KaThIIYYCYH/Ia KaKIIbl CHHET. OpraHu3mMaeru poiny — A BUTAMUHUHUH OHOJIOTHUSIIBIK
TAaaCUpH KIIETKAaHBIH TU(PEpEeHIINALNACHIH, aHbIH HYMHIC JKBIHBIC KICTKAIAPBIH XOHTO Caiyy,
SMUTEIMHA  KBIPTHIIBIHBIH ~ KEPAaTHHIACIIYYCYH — alblH  alyy, OCNOKTOpIyH, HYKJIEHH
KHUCJIOTAJIapbIHBIH, K33 OUp TOPMOHJOPAYH aJMallyyCyHa >XaHa KBIYKBbUIIAHYY IMPOLECCTEPHHE
KaTbILaT. MbIHAAH THIIKAPBI, PETHHOJ KOPYY MPOLIECCHH KAMCHI3 KbUIAT.

A BHTAaMUHHMHUH JXCTHUIICHU3IUTH SIUTEIUH KBIPTBHIIIBIHBIH CUCTEMAaTyy KepaTHHH3AIHSCHI
MEHEH KOUITONYI, ap OWp jKaObIpKaraH OpraHra MYHeO3/yY CHUMITOMIOPAYH OHYTYIIy MEHEH
KomToJIOT (OeiipexTte HedpuT ke Heppo3, emnKeae OpPOHXUT K.0. OHYreT), OIIOHION »3Jje
KcepoTaTbMUS J)KaHa KepaTOMAaIISIIHSI.

A BUTaMUHUHUH TUIIOBUTAMHHO3Y OIIOHJION 3JI€ TYHKY COKYPIYK (TeMepalionus, KyyryMiae
KOpPYY) KaTapsl 1a KOpYHYITY MyMKYH, KauaH aJiaM POJIOTICHHIMH (BU3YaJAbIK KbI3THUIT KOK) Maiiia
OonymyHyH Oy3ydylIyHaH yjiaMm KapaHrbiga kepOeil kamar. Karyy rumoBUTamMuHO3 A MEHEH
alIKa3aH-M4Yerd jKaHa CHUIWK YbITapyy XOIAOPYHYH SMUTCIUHWHUH OYy3Ylylly, TUCHEIICHSIIBIK
Oy3ynyynap, MHUEIUTKE, YPETPUTKE >KaHa IMCTUTKE KAKBIHABITHI Oalikanar. [ mmepBUTaMHHO3 A
BUTAMHHMHE Oali Tamak-alTaplbl amiblkda WYKEHJE, aHbIH OO0OpA0 TONTOJIYIIY Taiga OoJoT.
banmapna runepBUTAMHHO3 CHHTETHKAIIBIK JapbUIapIbl alllbIK4a KOJIOHYY MEHEH Taiima OoJoT.
KnmHHKaIBIK j)KaKTaH apbIKTOO, )KYPOK ailllaHyy, KyCyy, COOKTYH 0aT-0aT CHIHBINIBI, KaH aryysiap
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MEHEH KOpPYHOT. OTTYH Tall OOpyCy ’KaHa ©HOKeT MaHKPEaTUTTUH (YHKy Oe3IMH Ce3reHMIIN)
KY4ellly MYMKYH. [ MIEepBUTaAMHUHO3AYH alJIblH alyy YYYH BUTAMUHAM KaOBbUI alyyHy Karyy
K©36MeJ106 3aphli [S].

KynyMayk kepekTee: 4oH KUIIMTe A BUTAMUHU - 1 MT, KOIIT 00iITyy skaHa 6ajia SMU3TEH asiiap
- 1,25-1,5 mr, )xanmooHyH OMPHHYH KbUTBIHAATH! Oangap - 0,4 mr.

A eumamununun Oyaaxmapel: capbl Mail, I€HU3 XaHBIOAPIAPBIHBIH JKaHa OaJbIKTap.IbIH
6oo0py (ranudyT, anadbyra, Tpecka k.0.), Kaiimak, ObIIITAK, )KyMypPTKaHBIH CAPBICHIH/IA KO KE3/ICIIET.
ButamMuHaepauH caHbl KbI3BUI-CApbhl TYCTOTY a3bIKTApABIH TYCYHO JKapaimia e3repyl TypraHbl
OenrmieHeT: Oy TyC KaH49aJIbIK KyuTYy 00JICO, IPOIyKTTa OIIOHYOIYK BUTAaMHUH 00510T. MaiinapisiH
KypaMbIHAAarkl BUTAMUHAWH ©YOMY MaJl JKETEH a3bIKTHIH KypaMblHa Xapama 0ojoT. Jrepue
MaJIJIbIH a3bIThl BUTAMUHJIEPTE K€ MTPOBUTAMUHIepre 0ail 00JICo, aH/1a aHbIH MalbIH/Ia BUTAMUHINH
KOl MaibI3bl 0OJIOT; MUCalbl, Oadblk Maibl capbl Maiira kaparanga A ButamuHuHe 100 dce Oaif,
AHTKECHM OaJIBIK KETeH 6CYMJIYK JKaHa yKaHbIOApap IbIH TUTAHKTOHAOPY A BUTaMUHUHE a01aH Oai.

Buramun D. XUMUSITBIK aTaJIbIIIIbI: KabIuQepo, 7-IeruIpOoX0JIECTEPUH,
xonenansuudepon, sprocrepos. Butamun D atmocdepanblk KBIYKBUITEKKE CaIbIITHIPMATYY
TYpYKTYy, omon 0 311e 1000 ° C sxana 61p a3 koropy Temreparypara YeiiiH bICHITBUITAH/IA, OHPOK
abara kemke Taacup >tkenje xe 2000 ° C Temneparypara deiinn bickiranaa Jl BuTaMuHu Gy3ynat.

D BuTaMUHUHY HETU3UHEH KYHYH YJIbTPa KbI3TBUIT KOK HYPJIAPBIHBIH TAACUPH ACTBIH/A [Tal1a
6onor. KyneckaHama ectypyireH okambiiyanapaa D BuTamMuHEM - 0akdaga  eCTYpPYJITeH
JKalllbuTyaliapra KaparaHjga asblpaak OoJIOT, aHTKEHHM KYHOCKAaHAaHBIH aiHern Oyl HypJap/sl
OTKOPOOUT.

Opranusmzern poiy: WYeTHJIepACH KaJbIMHIWH CHHYYCYH KaMCBhI3 KbUITaH OeNrmiryy Oup
OCNOKTYH CHHTE3WMH cTUMyngoo. Burtammn D ¢ocdop >kaHa JTMMOH KHCIOTachblH CHHUPYYTO,
omoH0M 3¢ (ochop-KanbIlMid aaManlyyHy >KOHI® callyyra jaHa CeeK TKaHBIHBIH Taijaa
OonylryHa, KeMHUPYEKTHH MUHepalJamyycyHa, Oelipekre (ocdop kaHa aMHHOKHCIOTAJIAP.IbIH
peabcopOrusicbiHa TAACHPUH TUHTH3ET.

AputamMuHO3: D BUTAMUHUHUH >KETUIICU3IUTH KaTbIUK-(OoCcop alMairyyHyH Oy3ymylryHa
albIl  KeNeT, HaThlikana paxut (Oanmapma) ke octeoMaisiius (4oHAOpAO). Paxut MeHeH
KanpUuiauH, QochoplyH jkaHa JUMOH KHUCIOTACBIHBIH HMYETHJEH CHUHYYCYy Oy3ymar. MyHyH
HATBIMKAChl KaHAArbl KaJbUNHANH ACHTIDIMHUH TOMOHIOUTY OO0yl caHajar, ajl mapaTrOPMOHIYH
aKTUBIYY CEKPELHUSACHIH IIAPTTAlT, al COOKTOH KaJbIMMIWH KaHTa YbITHIIIBIHA KOMOKTOIeT,
OIIIOHI0M 2J1e OetipexTe dhochopayH Kaiipa CHHUPYY MpoIecCTeprH azaitar. Harsiikana, hochop
3aapa MEHEH Keml caHja OenyHyn usiraT. Kawparel kameiiuii MeHeH (ochopayH ACHTIIIH
KPUTHUKAJIBIK MaaHUTe YeH ToMoHnenT. Kanaarsr hochopayH KeTUIICU3IUTH aKbIPKBI COOKTOPIY
Kyyn Tontypart. Kanpumii MeHeH GochopayH KyynylyHa OailaHBIIITYy COOKTOp HHKEMAYY JKaHa
MOpT O0yn, IEHEHUH OOpAyryHaH uimmmn KanaT. COeKTYH HOpMaAyy TY3YJIYIIYHYH OY3yIyIry
YOH JUCOPOMOPIUSIIYYy OAalIThIH OHYTYIIYHO allblll KeleT, KaObIprajapAblH MYyYHIapbIHIa
KaObIprajap/iblH KeMHpPUYEKTEpH MEHEH KalblHI00 Oosiyn caHanar. bymuyHpmapaa kanbUuiauH
KETHUILICU3IUTH KbIMPBUTYY KOHIOMYH >KOrOTyyra ajbll KeneT (OymT4yHIapIblH TMIOTEH3HSICHI).
Bbynuynnaps! conkynuan, oopyiyy OanaHblH Kypcarsl canObipan kereT. Paxuttiun oop hopmaceinaa
0arna Te3 TOJIKYHJIaHAT, aHbIH KOHBYJIbCHSICHI MTaiia 00JIoT.
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YoH KHUIIWIEpAE OCTECOMAISALUS - COOKTYH ACKAIbIU(PHUKAIMACH KaHA COOKTYH TY3YJYIIY
Oy3ynylry MeHeH OalIaHbIIIKaH 00py Haiiia 60710T. ABUTAaMHUHO3/IYH aJ/IbIH ajyyra Oy Tyypa jkaHa
panMoHaNayy TaMaKTaHyy, KYHT'® KYWyY, CHCTEMallyy MEJUIIMHAIBIK KO30MeJl KePeK.

T'unepsumamuno3. I'niepBUTaMUHO3IyH OHYTYIIY allblkya BUTaMUH D TaacupuHeH mainja
00JIrOH MEPOKCUAIUK KOIIYJIMAaJapJblH YYyIyy TaacupuHe HeruszaeneT. byn myeruien kanbuuid
MeHeH (pochopIyH CHHYYCYH KaHa COOK >KaHa KyMIIAK TKaHAApAbIH ©CYY aliMaKTapbhIHJIA: KYPOK
Oym4yHYHYH, aopta nyoain, Oeiipex. KeOyH4e xypek aiiaHyy, Kycyy, Oam oopy, AUCIETCHS, a3
KaHIIyYIyK, Jenpeccus Oaiikanar. ['MmepBUTaMUHO3IYH ajJblH alyy BHTAMHHIU KaObUT alyyHY
KaTyy Ke3eMeJlJ1ee/16H Typar [6].

KyHyMayk Tanam: 3pKeKTep YUYH - 5 MKT, asjiap Y4yH - 5 MKT, 6anaap y4yH - 7 MKT' TY36T.

Jl BUTAaMMHHMHUH OyJaKTapbl: BUTAMHHIUH KeOy K33 Oup OanbIKk a3bIKTapbIHAA: OaJbIK
MaiiblHa, Tpecka 00opyHIa, ATJIaHTHKA celbja OanbirbiHAa 0onoT. JXKymypTkana aHbIH Kypambl
2,2%, cytte - 0,05%, capsl Maiina - 1,3%, ko3y KapblHAap[a, YaJKaH[a, MIIAHATTA a3 ©JI4eMIo
00J10T.

Younopao /| BuTamMuHMHE OONTOH MYKTaKIBIK aHBIH yAbTPa(HOIET HYpJIapbIlHBIH TaaCUpPH
acThIHJA aJIaM/IbIH TEPUCHH/IE Naii1a OoyIly *KaHa *KapbIM-KapThUlail TaMaK-all MeHEeH KaObul anyy
MEHEH KaHAaTTaH IbIPbLIAT.

Buramun E. XuMmusisik aTel - Tokodepos, TokoTpueHod. Buramun E abnan Typykryy, an
LIEJIOYTOP MEHEH KUCIOTANApbIH TAACUPUH/IE 1a, KaitHaranaa aa, 2000 0 C ra ueiinH bIchITAHAA 13,
yIbTpaduoNieT HypJapbIHbIH TAaCUPH aCThIHIA Na O0y3ynOaiit. E- Butamunan Tkangapasl O2 MeHEH
KaMChI3 KbLIaT.

Opraam3Mmaera poiay: Tokodepon - Oyl KeOelyy BUTaMHHH, >KBIHBICTBIH jKaHa Oarika
0e3epANH HWILITEIIMHE J>KaKIIbl Taacup 5TeT. E BUTAaMUHU penpoAyKTUBAYY GyHKIUSIApIbI
KaJbIObIHA KENTUPET, KOl OOIIyy »aHa »aHbl TOPOJTreH bIMBIPKA ydypyHAa TYWYIIYKTYH
OHYTYIIYHO 606Jre Ty30T. A BUTAMUHM TaOWTHI aHTHOKCHIAHT OOJIyn caHanat, A BUTAMUHUHUH
KBIYKBUTIAHBIIIBIH aJIBIH allaT )aHa aHbIH OOOPJI0 TONTOJIYIIYHA KAKIIBl TAACUPUH TUHUTH3ET. Al
JIeHeTe yyiyy O0NTrOH Mail KUCIOTATaPBIHBIH IPKUH PAANKAIIAP/IbIH jKaHa MIEPOKCHIICPIUH Taiiia
00J1yy MpOIIECCTePUHUH OHYTYIIYHO ol OepoOeiir. Buramun E OemokTopayH skaHa MmaimapabiH
CUHUPWJINIINHE KOMOKTOIIOT, TKaHAApAbIH JIEM allyy IMPOLECCTepUHE KaThIIaT, MI3HUH, KaH/IbIH,
HEpBACPAUH, OyTUyHAApIblH HIITEIIMHE Taacup O3TET, KApaaTTblH AaWBITBIIIBIH KAKIIBIPTAT,
KapTaloyHy KeUHMKTUpET. YapuooHy a3zaiTar.

Butamun E BUTaMUHUHUH JKETUIICU3AUTH ONYTTYY (PU3MKAIBIK allIbIK4a KYKTOMIOH KUHNUH
nmaiga Oonymry MYMKYH. BymayHaapna MHUO3WMHAWH, TJIMKOTCHIWH, KAJIMWIWH, MarHUWIUH,
dochopayH jxaHa KpeaTHHAWH KOleMy KECKHH azasT. MbIHIail ydypiapaa, HETu3rd Oenruiepu
TUTNOTOHMS KaHa OYNUyH alChI3ABITBI Oonymn cananmar. OMIOHAOW 37€ HEpB KIETKaJapbIHAa
JIeTeHePaTUBINK ©3repyyiep kaHa 000pAyH mapeHXxuMackl Oy3ynat. Herusru esrepyyiep BUTAaMHUH
KETHUIICU3IUTHHUH KBIHBICTHIK 30HACBIHA TMaiila O0JIOT: JKBIHBICTBIK TOPMOHAOPAYH OHAYPYIIY
TOKTOWT, SKUHYMJIUK JKbIHBICTHIK MYHO3JOMOJOpAYH Oy3ynyury Oaifkanar. Asmgap O0oroHa OyTYyy
MYMKYHUYJIYTYH CakTall Kalyy MEHEH, TYHYJIOYKTY KaJUMKHUAEW ajblll XKYPYY MYMKYHUYJIYTYH
xorotoT. TyHynayk »kaHa IJalleHTa KaTMapiiaHbIl, SMOPUOHAOPAO KaH KYIOJIyy »aHa >KaThIH
WYUHAETH OJyM Oodymly MYMKYH. E  BUTaMUHUHUH O KETUUICH3IAWTU JKaHbl TOPOJITeH
BIMBIPKAMIApABIH TEMOJIMTUKAIBIK Caprailyycy MeEHeH, asijapAa - OOIHAaH TYMIYN Kallyy
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TEH/ICHIIMSACHI, YHIOKPUHAMK )aHa HEPB OOpYJIapbl MEHEH KOIITOJIYIIY MYMKYH. BymdayHmapnaeix
aJICBI3JIBITHI, IIAJT 0OPYCY Haiina 6oinot [7].

['MnepBUTaMUHO3 129PIIMK KOK, aHTKEHHU E BUTaMUHU yyi1yy dMec, all Typrai >K0ropky 103a/a,
OMpoK KajakaH Oe3W, KaHT NrUal0eTH, THIEPTOHUS K€ PEBMATHKAJBIK XYPOK oopycy Oapmap Oy
BUTAMUHIN UYYYO STUAT OONYIIY KEPEK.

CyTKalbIK KEPEKTOO: IPKEKTEP YUYH - CyTKachiHa 12 MKT, asigap Y4yH - cyTKacbiHa - 10 MKT,
KAIIOOHYH OWPHHYM KBUIBIHAArBl Oanmap Y4yH - 5 mr. Koo Oup skcmeprrep Oyn JapbIHBIH
AHTUOKCHU/IaHT TaaCUpUHE Heru3enre, KyHyHoe 50-80 Mr 103achiH CyHYIITAHObI3.

E BuramMuHMHUH OynakTapsl: TazasiaHOAaraH ecyMIyK Maijapsl anapra 34 Oaii: cos, maxra, KyH
Kapama, JKEp)KaHrak, JKyrepy, 4YblublpKaHak. AMpplkua JaH STHHACpUHAE, Oyypuak
OCYMIYKTOPYH/I0, criapxkajia, MOMUIOP/I0, CallaT KalObIparslHa, OyypyakTa, IIIMUHATTA, IETPYIIKa
YOKYJIapbIH/Ia, UTMYPBIH YPYKTapbIH/1a KOIl BUTAMUH 0ap. A3 e14em1e 3T, Mai, ’KyMypTKa, CYT kKaHa
yiiayH 000pyHIa Ke3IeIIeT.

Buramun K. Xumwsneik aramermsl: GumnoxuHoH (K1), menmakunon (K2). Buramma K
KBUTYYJTYK MEHEH JIapbIJIO0 apKbLTYY JKOK KbUIBIHAT.

Opraam3Maera poiy: 600pao MpOTpOMOMHAWH (KaH IUIa3MachIHIArkl TaTaal OEJIoK) KaHa
Oarika KaHbIH YIOIIYHYH (DaKTOPIOPYHYH aKTUBAYY (opMaslapbIHBIH CHHTE3U YUYH 3apbUI, KaH IbIH
VIOIIYH T€3/ETEeT, KalUIIPIapAblH 6TKOPYMAYYIYTYH azaiTar, Oy3yiaran TKaHJapAblH KaJblObIHA
KEJHUIIUH CTUMYJIANT; KalbIMUIM OaillaHBIITHIPraH OEMOKTOPIYyH CHHTE3M Y4YYH, COOKTOPIYH
KaHa 0eHpeKTepYH HOPMAIAYY TY3YJYLIY YUYH 3apbul. ABUTAMHHO3 TPOTPOMOWHANH CHHTE3UHUH
WHTUOMPIIOOCYHOH yiaM KaHJbIH YIONIYH >KaWJaThill, aWKblH T'€MOPPArdsUIBIK CHHAPOMIYH
OHYTYIIIYHOH, OIIOHI0H 1 prubpruHOTeHAMH PUOpPHHTE alTaHBIIIBIH OacaHIaTHII KOPCOTOT.

CyTKalbIK KEPEKTOO: IPKEKTEP YUYH - CyTKachiHa 80 MKT, asyiiap Y4YH - CyTKacblHa 65 MKT.
Xanp! TepenreH bIMBIpKaiiap/a, OMIOHAON 3Ji€ 600p 0OPYCYHAaH Xkara 4YeKKEeH, aHTUOMOTUKTEpAU
K€ KaHJIbIH YIOIIYH a3aiiTyy4y Japbl-JapMeKTepau KaObul ajaranaap KYHYMIYK KepekTee Ko0eieoT.
K BuTamMuHMHMH OynakTapbl: cajaT, KamycTa, IIMWHAT, YallkaH, WOTYpT, Oeie, KyMYpPTKaHBIH
CapBbICH, COSl CYTY, OaJbIK Maiibl, KOK Oyypuak, amkalax.

Kopytynay. Tema OoroHYa HWINTE® MPOIECCHHIEC KOJAO OONTOH amalusTTap W3WIACHHIL,
aHATM3/CH/IN, aBUTAMHHO3, TUIIO - )KaHa THIIEPBUTAMUHO3 TYIIYHYKTOPY a4bLIIbl, BATAMUHICPANH
ap TYpPAYYJYry »>KaHa ajapAblH aJaM OpPraHM3MHHICTH MaaHWCH Kapajbl, 3aTTapaarbl
BUTAaMHHJIEPIM aHBIKTOOHYH K33 OUp BIKMaJlapbl KapaJibl.

N3unneenep KOpCOTKOHIOH, NHTEHCUBAYY MAlIbIIYy Y4yPYH/A CIIOPTYYHYH OPTaHU3MHU KEKE
BUTaMMHJIEpP MEHEH KETHUIICH3 KaMChI3 OOJIyIly MYMKYH, alipblK4a acKOpOMH KHCIIOTachl kaHa B
ToOyHmarel  BuTamMuHAep.Omon sie  y4dyypAa BUTAMUHAMH — OKETHIICH3INTH  (PU3MKAIBIK
KOPCOTKYUTOPre, KbIUKBUITEK KEPEKTOOere, YblJaMKaIbIKKa, OyIuyHIApIbIH Kyd-KyOaTblHa Tepc
TAaCUpPUH TUHTU3ET jkaHa OyT4yHAApIbIH MHTCHCUBIYY UIITOOCYHOH KHMMHUH KalbIObIHA KEITUPYY
MPOIIECCTEPUHUH bUIAM/IBITBIH TOMOHIOTYYYY (PAKTOpP KaTapbl KbI3MaT KbLJIa anar.

XKoropyna alThUIraHIapIblH HETH3WHAE, CHOPTYYHYH OpPraHU3MUH BUTAMHHJIEDP MEHEH
a/IeKBaTTyy KaMChI3[I00 3apbll MIAapT OOIYN caHajaT AeTeH ThIsTHAK Yyblrapyyra 0050T. Makcumanayy
aTKapyyHYH >KaHa YblJaMKaWJIBIKTBIH KOPYHYIUTOPY, KaTyy MCUXO(U3UKAIBIK CTPECCTeH KUWWH
KaJIbIObIHA KEJNTHUPYY MPOLECCTEPUH TE3NETYY, CIOPTTYK KOPCOTKYUTOPAY KAKIIBIPTYY KaHa JIeH
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COONIYKTY cakToo. CropTyyiapJplH ONTHMAalAyy BUTAaMUH CTaTyCyH CaKTOO Y4YyH ap KaHjai
BUTAMMHAMK IIpenaparrapibl XaHa BUTAMHH-MHUHEPAIIBbIK KOMIUIEKCTEPAU KOJIIOHYY MakcaTka
BUIAUBIKTYY.

ButamuHIepay  COpTTYK — TpakTHKaga  KOJJIOHyyra — OalylaHBIIKAH — Macelesepe
CTIOPTYYJIAP/IbIH JKaHa MAIIBIKTHIPYYUyJIapIbIH KOMIIETEHTTYYIYTYH KOTOpYJIaTyy 3apbULABITBIH J1a
OeNruiei KeTyy Kepek.

Burtamunnepan skeTumicu3 kaObul alyy (U3MKaNbIK >KaHa MCHXMKAJIBIK HII-apaKeTTepau,
aZlamMIblH CYyK TUHYYI® TYPYKTYYJIyT'YH TOMOHAOTOT, OJNYTTYy OOPYJIapAbIH: JKYPOK-KaH TaMbIp
’KaHa PAKTbIH OHYIYILIYHO IWIAPT TY36T, aJapAbl albIKTBIPYYHY KbIMbIHIAATAaT. BurtamMuHaepau
JKETHUIIICH3 KaOBLI ajiraH JKalll OCIIYpYMAOPAYH KbIHBICTBIK KCTUIIYY ITPOLCCCH KaHa JCHCHUH ©CYY
nporeccu keueHaenT. KedyHnde cyyk TUHUIN, KbIIHAIBII OKYILAT.
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