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HEWPOTEOJIOTUSJIBIK M3MJIJIOO6JIOPTO TEOJOTUAJIBIK JKOOII: BINMAH
MACEJIECH

AHHOTALUA

Maanunyynyk. byn makanaga pritMaH MaceaecH UciiaM TEOJIOTUACHIHBIH JKaHa 3aMaHOaI HEHPOTEOIOTUSTHBIH
KeCWINIIMHAE TanmaHaT. Msunnmeene wubamarrapiasiH (Hama3, 1y0a, 3WKHAP) anaMAblH MAIICHHIETH
HEHPOOHMOJIOTHAIIBIK  TIPOIIeCCTEepre, aTan aWTkaHaa, Npe@pOHTAIIBIK KOPTEKCKE »aHa JHUMOMKAIIBIK
CHUCTEMara THUMIM3reH Taacupu Kapairad. bliitMaHAbl >keH raHa MP3HUH XUMUSJIBIK IMPOIYKTBHICH KaTaphl
KaparaH HJICOJIOTHSUIIBIK PEAYKIUS CHIHTA alIbIHBII, MaTYPHUINH aKbliila MeKTeOMHUH HETH3MH/IE aKbLI, )KYPOK
PYXTYH nohamuH,
HEHPOTPaHCMUTTEPIIEPANH OOIIYHYIT YBITHIIBIHA KaHA MCUXOJOTHSIBIK TYPYKTYYJIYKKa KOIIKOH CAJBIMBI

JKaHa OupuMaurd  cyHymranrad.  HMimeHuManH CEPOTOHUH  CBIAKTYY

WINMHAKA HeruszenreH. JKbIMBIHTBHITEIHAA, TEOJIOTHS MEHEH HeHpoOwmonorus OWpH-OMpHH TONyKTaraH
TapMakKTap KaTapbl KOPCOTYJITOH.

Aukbly  €0300p: HEUPOTEOJOTHS, BIMMaH, WCJIaM TEOJIOTUSCHI, M33, HEHPOOHMONOTHS, HICOIOTHSIIBIK

penyKuus, MaTypUIUIIINK.

Teonozuueckuii omeem na HellpomeoiocudecKue
uccneooeanus: npoonema eepul

AHHOTAIUSA

AKTyanbHOCTh. B 1aHHOM cTaThe aHATM3UPYETCS BOIIPOC
Bepbl (MMaH) HA CTBIKE MCJIAMCKOH TEOJOTHH |
COBPEMEHHON  HeWporeonoruu. B uccnenoBaHumn
paccMaTpuBacTCsl BIMSHHE PEIUTHO3HBIX  NPAKTHK
(mamas, nya, 3UKp) Ha HEHPOOHOIOTHIECKUE TIPOIIECCH B
MO3Te YeJIOBeKa, B YACTHOCTH Ha MPe(POHTAIBHYIO KOPY
W IMMOUYECKYI0 cucTteMy. Kputukyercs naeonorndeckas
penyKIMs, paccMaTpuBaroIias Bepy JHIIb  Kak
XUMHYECKUH POIYKT MO3Ta, U MPearaeTcsl KOHIEeus
€JIMHCTBA pa3yma, cepAla U JyXa Ha OCHOBE
MaTypUIUICKOW MIKONbl akeliiapl. Hayuno obOocHoBaH
BKJIaJ1 BEpbI B BBICBOOOXK/ICHNE TaKHUX
HEHPOTPaHCMHUTTEPOB, KaK J0(GaMHUH M CEPOTOHMH, a
TakXKe B 00ecreueHne ICHX0IOTHIECKOH YCTOMIUBOCTH.
B zakmroduenmm  Teonorus W HEWpOOHWONOTHS
MIPEACTaBICHBI KaK B3aHMMOIOMOIHAIOIINE 00IaCTH.

Knroueevle cnoea: wHeiiporeonorus, uMaH (Bepa),
ucIaMcKast TEOJIOT U, MO3T, HeWpoOHoIoTHs,
UJICOJIOTHYECKasl PeIyKIHs, MAaTypPUAN3M.

A theological response to neurotheological studies: the
issue of faith

Abstract

Relevance. This article analyzes the issue of faith (iman) at
the intersection of Islamic theology and modern
neurotheology. The study examines the impact of acts of
worship  (prayer, supplication, remembrance) on
neurobiological processes in the human brain, particularly
focusing on the prefrontal cortex and the limbic system. It
criticizes ideological reductionism, which views faith
merely as a chemical product of the brain, and proposes the
unity of intellect, heart, and spirit based on the Maturidi
school of creed. The contribution of faith to the release of
neurotransmitters such as dopamine and serotonin, as well
as to psychological stability, is scientifically grounded. In
conclusion, theology and neurobiology are presented as
complementary fields.

Keywords: neurotheology, iman (faith), Islamic theology,
brain, neurobiology, ideological reductionism, Maturidism.
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Kupumyy

ABBIPKBI 3aMaH]1a MMM MEHEH JHMH/IMH OPTOCYH/IArbl OaiIaHbIII MAaceIeCH 63roYe MaaHUTe
3 Gomyn KeneT. AMpbikda Heipo6MONOrus’, KOTHUTHBIMK IICUXONOTHA® >KaHa IICUXUATPHS
TapMaKTapbIHbIH TE3IMK MEHEH OHYTYIIY aIaM/IbIH aH-Ce3UMH, SMOLUACHI, NIIICHUMH KaHa pyXaHUN
TaXPBIHOACHI M35 apKbUTYy KaH/Iaiua UIIKe allapbl )KOHYH/IO JKaHbIYa CypOOIIOPAY JKapaTThl. YTyl
KOHTEKCTTE BIHMaH MaceJeCHH HEWPOTEONOTHSIIBIK KO3 KapalTaH W3WINee WIMMHHA XKakTaH Ja,
TEOJOTHSIIBIK KAKTAH JIa aKTyaJlyy MaceJeleparnH OUpH OOJTYIT CETITEIIET.

ByryHky KyHjme AyiiHenyk akageMusuibik deiipene ‘‘neurotheology”s, “neuroscience of
religion”, “spiritual neuroscience”* nerem GarwITTap aKTUBAYY OHYIYI, AMHHI Ta)KpHIHOAHBIH
HEWPOHIYK HETH3Iepy OOI0HYA KONITOroH H3WIIeeep xypry3yayyae (McNamara, 2009, p. 80-131).
bupok Oyn smrekTepauH OachiMayy OeJIyTy XpUCTHAH >K€ OYJJIUCTTHK MEIUTAIIUSra TasHBII
Ka3bUIbIN, UCJIAMAArbl BbIHMaH TYLIYHYTY JKaHa aHBIH ©3reue pPyXaHHH CTPYKTypachl
HEHPOOMOIOTHSITBIK TUTAHA KETUIITYY ACHIIAIAE U3niaeHe deK. OUIOHAYKTaH bliiMaH MacelecuH
WCJIaM TEOJIOTHACHIHBIH HETH3UH I HEHPOTEOIOTHSITBIK aHATIN3 KBUTYY WIMMHUN OOIITYKTY TONTYpraH
KaHbI 0arbIT KaTapbl ©3reUe aKTyaJIyyITyKKa 39.

DKHMHYY KarblHaH, 3aMaHOaIl KOOMIO IWHTE OOJITOH MaMHIJIE KOl y9yp/a KA YeKTeH OUprHe
KETHUIT, OUp Tapalbl TUHIU TOIYTY MEHEH MeTa(pU3UKaIBIK KaOBLT aIbIll, MIIMM/ICH OOJTYHTOH TapMaK
KaTapbl Kapaca, SKUHYM TapaObl JTUHUHN TaXpbliiOaHbl )KOH raHa HEHPOXUMISUIBIK MPOLECCTEpPre
YeHUH TYIIYPYI, bIAMaHABI “M33HUH OHOJOTHSUIBIK IPOAYKTHICH! (bIIIMaH M33 apKbUIyy TaHa UIIKEe
almiar JIeTeH MaaHWje) Karapbl TYIIYHAYpyyre apaker keuibin kenmmier (Newberg, 2018).
Heiiporeonorusiplk bIkMa 0OJICO TEOJOTMs MEHEH HEHpOOMOJIOTHMSHBI Kapama-KapIbl KOHOOii,
anmapapl OMPU-OMPHH TOJMYKTAaraH 3KU JIEHIIIJIETH TYIIYHIYPMO Karapbl CYHYIITAWT. Bym 0oico
BIIMaH MaceJeCHH OWp KAKTyy dMeC, KOMIUIEKCTYY WIMMHUI-TEOIOTHSIIBIK HETHU3/Ie Kapooro IMIapT
TY36OT.

YuyHuyseH, BIAMaH  aJaMJIbIH  TICHXOJIOTHSUIBIK  TYPYKTYYJAYT'yHa,  MOPAJIBIK
YKOOTIKEPUYIIIUTHHE JKaHa JKalloOJ0Ty MaaHW CE3UMHUHE TY3IOH-TY3 Taacup dTer. Jlempeccus,
TBIHYCBI3/IaHYY, YMYTCY3IYK CBISKTYY MCUXOJOTHSJIBIK KOUTOUIep Kyd aliraH ydyp/la bliiMaH KaHa
pyxaHuil keHAyMAep (Hamas, 3UKp, Ay0a, IIYIyp, TaBaKkKynl k.0.) axaMablH WYKH TYHHOCYH TEH
canMaktoouy (akrop karapel e3reue wmaanure 33 (Ebu Zeyd, 2018). HeiipoOuomorusuibix
u3wineenep naa Oyl amaniapIblH CTPECC TOPMOHIOPYH a3alThINl, MAIYHHH 3MOIIMOHAJIIBIK
00pOOPIIOPYH THIHUTAHABIPAPBIH KOpcoTYyne. OMOHIYKTaH bIiMaH MacelleCHH HeHPOTEOIOTHUSITBIK
TUTAaHJA M3WIN06 PyXaHUH TaKPHIHOAaHBIH MCUXUKAIBIK CAaMATTBHIKTArbl PONYH MIIMMHA HETH3/Ie
nanunaeere kapaam oepet (Newberg, 2018).

TepTyHUYyneH, HWCIIaM TEOJOTHSACHIHAATB “Kypek’, “akpur” »aHa ‘“‘pyx” TYIIYHYKTOPY
OYT'YHKY HEWPOOHMOJIOTHSIIBIK a4bUIBIIITAP MEHEH CAJIBIIITHIPHUITAHIA ©3T046 TePEH Ma3MyHIa 33

! HepB cucTeMachIHBIH TY3YJYLIYH, KbI3MAThIH, OHYTYIIYH KaHa aHbIH )KYPYM-TYPyMIa THHTM3TeH TaaCUPUH U3UJIIETEH
M. HelipoOnoaorust Ma3HUH KIETKAJIAPBIH jKaHa XUMHSUIIBIK TPOIECCTEPIN H3MIACHT.

2 By anam/IbIH TaaHyy IPOLECCTEPHH M3MIIIO0TY TICHXOJIOTHSHBIH OUp TapMarbl. JKOHOKoH T MeHeH aiiTkan/a, Oyl
UMM OM3IMH M33013 MaalbIMATThl KaHTHUII KaObUl aJlapblH, KAHTHII WINTET YbITApbIH KaHA KAHTHII CaKTall KaJapblH
W3HJIIEHUT.

3 HeitpoTeonorus - Oyj anaMblH JMHUN 5KaHa PyXaHUU Taxphliibanapsl MEHEH M3IHMH HILITEIIMHHH OPTOCYHArbl
OaiyIaHBILITH M3WJIIETeH WIMMUKA OarbiT. By TepmuH "HelipoH" (M3 KieTkachl) xaHa "teosorus" (Kynaail KeHYH/e
OKYY) JIeTeH CO370pJIoH KypasiraH. AHBIH HETM3TH Makcatsl - anaMm Kynaiasl cesrense, 1yoa Kbuiranja e MUCTHKaIbIK
abanra kuprenze (Tagaxkkyp) MadJe KaHaai (PU3NONOTHSUTBIK )KaHa XUMHSJIBIK POIecCTep OOJIOPYH TYLIYHYY.

4 AmamiipiH pyxuil TaXpbliOantapblH, WIIEHMMJIEPUH JKaHA MHUCTHKAIBIK CE3MMIEPUH MOIJHUH HIITENH apKbLIYy
W3WIJIETeH WIIMMUHN OarsbIT.
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skeHH Oaiikamar. Byn TyIIyHyKTepay TMMOMKaNbIK cucTeMa®, mpedpoHTalablK KopTekc® kaHa

aBTOHOMIYK Heps cucteMachl (AHC)' CBIAKTYy CTpyKTypamap MEHEH CajblIITBIPMAaiyy Tajioo
UClIaM MEHEH WIMMIUH OMpH-OMpHHE KapaMma-Kapiibl KeOereH 9KM KaHaT SKEHUHE KaHa JdaibIMa
OUPHH-OMPH KOJAOM jKaHa TOMYKTal TypylIyHa MapT Ty36T. MbIHal bIKMa UCIIaM TEOJIOTUSChIHBIH
aKTyaJAyyIyTyH ’KaHa YHUBEPCAIAYYIYTYH Jarbl OUp sk0iy OeKeMAen KepcoTy Oeper.

blitMan mMacenecHH HEMPOTEONOTHSIIBIK KO3 KapallTaH Talgoo OYryHKy Owium Oepyy, IuH
TaaHyy, IICUXOJOIHs >KaHa MEIUIIMHA TapMaKTapbl YYYH J1a YOH IPAaKTHKaJIbIK MaaHure 33. byn
W3WII06, IUH MEHEH MMM JKapallThIpraH METONOJIOTUSAHBI CyHyIITauT. bliimanns! pagukanmyy
CyOBEKTUBHU3M/ICH K€ KaTaaJl MaTepUaIM3MJICH CaKTalT. Pyxanuil TaxpbliOaHbIH aJjaM TICUXHKACHI
YYYH MaaHWIYYIYTYH WIMMHN TUIIJIE HETu3Jen OepeT kaHa uciaM QYHHeCYHIe HelpoOuonorus
MEHEH TEOJOTUsHbl OMPUKTUPIEH jKaHbl WIIMMUI OarbITThIH KaJIbIITAHBIIIBIHA CAJIBIM KOLIOT.

Byn m3nnneeHyH HErwsru Makcarbl bIiIMaH TYIIYHYTYH HEMpPOTEOJOTUSJIBIK KO3 KapallTaH
tanjgamn, ubamarrapabiH (qy0a, 3uKUp k.0.) agaM MI3CHHIC JKaHAa HEPB CHCTEMAChIHIA KaHMaid
HEHPOOMOJIOTHSITBIK KaHa HEUPOXMMUSUTBIK ©3TepYYJIOpAy >KapaTapblHa TYIIYHIYPMO Oepyy.
OmoHaoM 351e AMHUM TaXXpbIHOAHBIH MCUXUKAJIBIK CallaMaTThIKKA, SMOLIMOHANJIBIK TYPYKTYYJIyKKa
JKaHa BEreTaTHBIUK OanaHcka® TMHIHM3reH TaacMpUH WIMMHUH MaanbIMAaTTapAbIH HETH3UHIE adbll
KepceTyy Oostyn caHanaT. MbIHAAH THIMIKAPBI, TEOJOTHUIBIK TYIIYHYK MEHEH HEHpPOOHOIOTUsIIBIK
MaaJIbIMAaTThIH OPTOCYHJArbl OalIaHBILTBl KOPCOTYI, BIHMaHIbl “M33HUH T'aHa MPOIYKTBICHI
KaTapbl 4eKTeOecTeH, OMPOK aHbIH OMOJOTHSUIBIK MEXaHU3M/IEp apKbUlyy KaHAaiiuya MILIKEe allapblH
TYLIYHAYPYY MaKcaTr KbUIBIHIaH.

1. Wcaam TeoJOTHSACHIHAA BIHMAH TYIIYHYTY

bliieik Kypanpa ap Typayy MaaHuzae cCerus Ky3JeH allyyH asTTa 3CKEPWIreH bIMMaH
TYLIYHYTY JMHUA TEPMUHOJIOTHSIATHI 9H HEIM3TH Macelesepau Oupu 6oyt scenrenet. by macene
Hcnam ol )KYTYPTYYCYHYH TapbIXbIHIA ©3re4e KajlaM WIMMHHUH aajabIMIapbl TapaOblHAaH KEHUPU
TaJKyylaHbell kenreH. OIIOHYy MEHEH Karap, II3pJIMK OapAblK AMHUN WIUMIEPIUH H3UIII00
YyelpecyHe /a KUpeT. MbIHAaH ThIIIKapbl, OYTYHKY KYH/® bIIMaH TeMachl SUCTEMOJIOT s (OnmuM
TEOPHSICHI), TICUXOJIOTHS KaHa COLIMOJIOTUS CBHIAKTYY WJIMMHM TapMmakTap TapaOblHaH Ja Kapasbll,

5> M33HHH 3MOLIMAIAP/IbI, MOTHBAIMSHEI XKaHa 3¢ TyTyMly Oallkapran Maanuiyy 6op6opy. By cTpykrypanap Tonromy
MPOHHH OpTONYK JKaHa TYIKYJIYKTYY aWMakTapblHOA >KadTalllkaH >KaHa IICHXUKAJBIK, AMOIMOHAIIBIK JKaHa
(bU3HOTOTHSITBIK PeaKIUsTIApIBIH KOITIYIYTYHO K00 OepeT.

6 Mb33HMH albIHKLI OeNYTYHAe KaliralllkaH sKaHa >KOrOPKY KOTHMTHUBIUK (YHKLMsAIapibl Gaukapran 6op6op. Byn
aiiMaK TUMOIUK CHCTeMa MEHEH THIThI3 OalaHbImITa OOIyTI, SMOLHUSIIAPIB JKOHI® Calyy, YeunM KaObUI ayy >KaHa
COLMAIIBIK KYPYM-TypyM YUYH KOOI OeperT.

7 Bys1 Gu3MH 5pKUOM3/IEH THILIKAPBI, ©3 aJljIbIHYA (ABTOMATTHIK TYDP/O) ULITETeH HEPB CHCTEMACKIHBIH OOIYTy. AJl MUKH
opraHfapabiH (KYpPeOK, eIke, alika3aH, Oe3[ep) HINTEIIMH XOHre cajaT. bu3 "Kyperym cokcyH" ke '"TamMaKThbl
CHHUpeinH" jen ataiibiH OyHpyk OepOelious, mynyH 6aapbin AHC e3y Oamikapar.

8 Bereratupauk GanaHc — OyJI aflaMIbIH J€HECHHIETH aBTOHOMIYK HepB cucTeMachiHbH (AHC) cUMIAaTHKAIBIK jKaHa
MMapacUMIATHKANBIK OONYKTOPYHYH TEH CalIMaKTyy HINTCHIN AereHnu OwinupeT. JKOHOKOH T MCHEH aWTKaHAa:
JleHeOM3 aBTOMATTHIK PEXKUMIIC UINTEHT: KYPOK COTYINY, NIEM alyy, KaH 0ackiM, TaMak cHHUPYY. CHMIaTHKAaIbIK
CHCTeMa — OPraHU3M/IM aKTUBJICHITUPET, KOPKYHYUTA XKE CTPECCTE OPraHU3M/IM «CAIIBIPYYTa K€ Kadyyra» Jaspair.
[MapacuMOaTHUKAIIBIK CHCTEMA — 3C aJJBIPYY, JEM allyy *aHa ThIHYTBIKTHl KAMCBI3 KbLIaT. Drep OyJl 9KU CHCTEMa TeH
caJiIMakTa WINTECE, aJaMJbIH JEHECH BETeTaTUBAWMK OanaHc abambiHaa Aen aWTeriar. BereratuBamk Oamanc — Oyn
aJaMJIblH JICHECHHJIETH AaBTOHOMJIYK HepB cucteMachiHblH (AHC) cuMnaTtukanplk jkaHa MapacUMIATHKAJIBIK
06JIYKTOPYHYH TEH CaIMaKTyy HWINTENIH AereHan Ownauper. JKeHekel T MeHEeH alTkaHia: J[eHeOH3 aBTOMATTHIK
PeKUMIC HINTEHT: KYPOK COTYINY, IeM allyy, KaH 0achIM, TaMak CHHUPYY. CHMITaTHKAJIBIK CUCTEMa — OPTaHU3MIH
AKTUBJACUITHPET, KOPKYHYYTa K€ CTPECCTe OPraHM3MIN «CalAbIpyyra ke Kauyyray maspaait. [lapacHMmaTHKaIbIK
cucTeMa — 3C ANJBIPYY, JIeM ajlyy JKaHa THIHUTHIKTHI KaMChI3 KbUIAT. Drep OyJ KM CHCTeMa TeH CaJIMaKkTa HIITece,
aJaMblH J€HECH BEereTaTUBAUK OaaHc adaibIlHa el aiThlIar.
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TangaHbIl KeseT. OmOoHyKTaH MbIHIall KEeHUPU TeMaHbI Oyi1 skepzie Oap/bIK KarblHaH KaMThII YbITYY
MYMKYH 3MECTUTH alKbIH. BUPOK BIiiMaHABIH KYPOKTYH OarbIT ajyycy KaTapbl KapajblIlbl, aHbIH
MaHbI3bIHA OAMIAHBIILTYY alpbIM TYIIYHIYPMEIepay OepYYHY 3apbll KbLJIaT.

bliiMaHbIH TEPMUHOJIOTHUIBIK MAAHKUCH Tyypallyy cypooro lciaMm aamsiMaapsl ap TYPAYY
xoonropay OepuiikeH. By nukupaepau TOMOHKY16H JKbIBIHTBIKTOOTO OOJIOT:

Xuxpuid |V KbUIbIMIaH TapThIl CYHHUN HMIIEHWMUH YJIAHTKaH allapuil jkaHa Marypuauil
Ma3xanTapblHa TaaHJbIK aaJbIMAAPIbIH NUKUPUHAE, bIHMaH XYPOKTYH TacCTBIKTOOCYHAaH Typar.
Kaxm n6n Cadnan (128/745) HeruznereH xaxMuiisi arbIMbl, MyPyKHI KO3 KapaliTsl KapMaHraH AOyi-
Xyceiin ac-Camuxuii (168/785), padusunepann adpeIiMaapsl jkaHa amapuiaepaIuH MyTaKaJIuMyH
KeJlaM aaJIbIMJIapbIHBIH K33 OUpPJIEpUHHUH KO3 KapallblHAa bliiMaH — Oy AJtaHbl jkaHa rmaidramobap
OUIMpPreH HepcelepaAn KYPOK MEHEH TaaHbI-Ouiyy Oomyr, Oyl jkeple ce3cy3 TYpAe TacThIKTOO
Tanan KbUIBIHOAUT nemeT. Myp:kua ’aHa KappaMHiisi Ma3XalnTapblHbIH TUKUPUHIE bIIMaH — JKOH
raHa TWJI MeHeH aiTyynan (ukpapaaHn) typat (Ergul, 2000, s. 224).

Nmam Aby Xanuda (150/767), Maznasuit (482/1089), Capaxcwmii (490/1097) xana xanaduwii
aanbIMAAPbIHBIH KOMUYJIYTY, bIIMaH — XYPOK MEHEH TACTBIKTOO KaHa THJI MEHEH HKpap OomyI
caHajaT JereH NUKUPAM KapMaHbILAT. AJ 3MH, XaprkKuiliep, MyTaswia, IIUajapiaH 3aiaus,
omonoi e Umam Mamuk, Umam Aszawmii, Umam [ladwuii, Xapuc an-Myxacubuii, Axman nOH
Xan6ain, A0y Tanu6 an-Makkwuii, 61 Xa3m, N6H Taitmus, xagucunnep (axmyn-acap) xaHa MeanHa
aaJIbIMJIapbIHBIH MMUKUPUHJIE BIHMaH — XKYPOK MEHEH MIIEHYY, THJI MEHEH alTyy jKaHa MCaMJIbIH
HETU3TH aMaJJIapblH aTKapyy MeHeH Toiykranar (I'anmamaros, 2023, 19-24-6.).

Harprikana pritMan — Oyn maiiramOap (cayayuiaxy ajeidxu BacajulaM) ajiblll KeJreH jKaHa
aH/JaH OM3re 4YeMH MyTaBaTUP OJI MEHEH JKETUI KeJITeH JUHIE 63 Kaalloocy KaHa TaH100Cy MEHEH
YbIH KOHYJ6H, )KypekTeH uienyy (I'anmamaros. 2023. 19-6.).

Hernsunae TacTBIKTOO MEHEH OMITYY 9K6e TEeH XKYPOKKe TaaHJIbIK Hepcelep OOIrOHy MEHEH,
ajapJblH OPTOCYHJIa acMaH MEHEH jkepieil aibipma Oap. TacThIKTOO — OyJ agamablH €3 apakeTH,
9PKHMH Kaajuoocy, KaObul allyyCy aHa MUKU MaKyJIIyr'y MEHEH jKy3ere alllkaH HMII-apakeT. AJl MU
6unyy 0osco, MbIHAAN MaKyJIAYKTY e TaHIOOHY Tajarl KbUTOaWT. Ayam Oanackl ap KaHail on1op
apKbUIYyy KemTereH Hepcenepau Owie anar. OMmOHIYKTaH OWIIyY MEHEH bIMaHIbl Oupaei kapoo
Tyypa sMec. TacThIKTaran agamra coofl, aj MU 4eTKe KaKKaH aJaMra jkaza Oepui1yyYCYHYH HETH3TH
ce0ebn — aHBIH SPKUH KaallooCy MEHEH KaObLT alyycy e Oam Taptyycy 6omyn cananar (Topaloglu
v.d., 2019, s. 34).

HMmam Marypununii 1a yuryra KeHys OypyTl, MBIHIAH fereH: “Orepye piiiMaH KeH raHa omiyy
MEHEH WIIKE allkaH Hepce O0NroHao, aHma OwiOereHAWH Oaaphl Kaamblp JCT aTajbIIIbl KepeK
6ommok. by 6oco mymkys smec” (Maturidi, 2005).

bliiMaHaBIH )KYPOK MEHEH TaCTBIKTOO 3KEHUH aublKk OMJIAMPIeH asTTap *aHa Xajauctep Oap.
Anna Taana myHadsiktap Tyypaiyy Kypauna: “Oi Aanaxmein snuucu! Kaanvipuvinvikma
HCAPBLIMKAHOAD JHCAHA mundepu MmeHeH: “‘blilMaH Keimupouxk’ oOen, OUpoK MCypoOKmopy
uwienoezendep cenu Kauzwviea canoacvtn” (Maupga, 5/41), — nmem, bIIMaHIBIH YBIHBITHI MaHBI3BI
KYPOKTYH TaCTBIKTOOCYH/1a SKCHHUH Oaca OeNTHIIeHT.

blitman agamnbIH xKyperyHzue opyH anar. Mciamaa xypex OMONOrusiIbIK OpraH KaTapbl 2j1e
aMec, alaMJIbIH pyXaHuii 0opOopy karapsl kapanar. Kypanna: “Anapowvin scypexkmepy éap, oupox
anvl menen myuwiynywnoum” (Avpad, 7/179) nen alTHUIBIIIBI )KYPOKTYH TaaHBI-TYIIYHYY KaHa
apaan-omnyy QyHkuusaceiH 6aca 6enruneitt. [laitramGapbIObI3: AdamoviH denecunde bup Kecum sm
bap. An oyonco bym oene oyonom, an 6ysynca 6ym oeue 6ysynam. An — xcypox (byxapu, blitman, 52)
— Jlem, KYPOKTYH BIHMaHIArbl HErM3TM OpAYH a4blk OujaupreH. Jlemek, bIHMaH KYPOKTO
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OekeMeNeT, ajl MU UXJac, TakbIOa KaHa MUKW JTYHHOHYH THIHUTHITHI CBIKTYY PyXaHHH camarTtap
JlaJl YIIyJl )KYpOKTeH Oarirasar.

AKbU1 00JICO BIIIMaHTa JKETYYHYH JKaHa aHbl Jaluil MEHEH OeKeMIeOHYH KapakaTbl OOyl
scenrener. Kypanna “akeuira cambaiiceiHapOb?”, “oif xyryprneiicyHepOy?” (baxapa, 2/44, 76;
Scun, 36/62; Pym, 30/8) nereH ChISIKTYy CypOOJIOpAYH Kaipa-Kalpa KalTaJlaHBIIIbI aKbUIIBIH POITYH
KOPCOTOT. AKBUI aJlaMJIbl TaBXUATE JKETEJCUT, AJUTaHbIH Oap SKEHWH jKaHa OUPIHMTHH JAIIWIIED
apKbUIyy TaaHbII-OMIIyYTre mapT Ty3eT. BUpOK HciaM TeonorusachiHAa akbul a0CONIIOTTYK OMIIINKKe
93 IMEC; aJl )KYPOK MEHEH OMPHUKKEH/I€ FaHa YbIHBITHI bIiMaH naiiia 60710T. AKbUI — XO0JI KepCcoTYY4y,
KYPOK — KaObLT aTyydy, aMajl — HaThIika Karapel kapanar (I'anmamaros, 2023).

Pyx Gonco agaMablH TUPYYJIYTYHYH KaHa pyXaHWH OalIaHBILITBIH HETM3U OOMyIl caHajar.
Kypanna: “Pyx asconynoe cypawam. Aiimkoin: pyx — Paboumoun umunen” (Vcpa, 17/85) nem,
PYXTYH CBIpAYY *aHa AJiara THELIeNyY YJIyy aMaHaTr 3KeHJUTW aiTbuiran. Pyx agamzpl skanmyy
KBUIBIII TYpraH HETU3, ajl MU PyXaHUH TazajblK PYyXTYy KapblK KbUIAT, KYHOe jKaHa pyXaHWUU
KaiapIrepark 00JICO aHBl KapaHTbUIaTaT. YOIyNl Y4 TYIIYHYK — KYPOK, aKbLI JKaHa pyX — OUpUTHIT
aZlaMJIbIH bIMMaHBIK MHCAHABITHIH TY30T (["ammamaros, 2023).

JKbIMBIHTBIKTANT alTKaHA BIMaH, )KYPOK, aKbUI KaHa PYXTyH OMPUMIUTHHIC KaJbIIITAHAT.
TaBxua pIAMaHIIBIH TIAKy0ambl 00JICO, calbIp, MIYTYpP, TaBAKKYJ KaHa TaKblOa CBHISKTYY pyXaHUH
TaXpbliiOanap aHbIH MPaKTHKAJIBIK )KeMUIIN Oomym scentenet. blitman — Oy WYKM UIIEHUM MEHEH
YeKTeI0eCTeH, MHCAHABIK KYPYM-TypyMmra, ajern-axjlakka >aHa KOOMAYK JKOONKEPUMIIMKKE
alJIaHTaH JKaHJyy pPyXaHUU cucTeMa.

2. HelipoTeoJIOTUSIHBIH TEOPHUSJIBIK HEru3AepH :KaHa MIHUH (PYHKIHOHAJIABIK
apXUTEeKTypachl.

HeiipoTteonorus — Oyn agamablH UIIEHUMIEe OOJITOH TaOUTbI MYKTaXKIBITBIH JKaHA PyXaHHUH
KETWIYYCYH (XyIIyb, Ta3kus, *.0.) HEHPOOHOIOTHUIBIK JEHIIIJ/IC M3WIIETeH (pyHIaMEeHTaIbIK
nnuMui OarbIT. Tarelpaak alTkaHzAa, aJlaM dMHE Y4yH MIIEHYYI'® MYKTaX SKEHUH »kaHa nmOajar
yuypyHIa M337¢ KaHmail esrepyysiep OomopyH m3mimeedy tapmak (Newberg, 2018, p.28-29).
AnaMIbIH M33CH ©3YHY6 3BOJIIOLUSIIAHBIN, PyXUH MaajabIMaTTap/bl KaObUl ajbll, UIITEN YbITyyra
’KaHa ajapra SMOIUS MEHEH MaaHWIYYJYK KOIIyyra bUIAHBIKTAIIKaH HEHPOHIYK TapMakTapra i3.
W3unneenepre bUIaibIK, AWHUN Taxpeliidba M3IHHH OHp 31€¢ OOIyryHe sMec, aHbIH OWp Hede
O6JIYTYHYH OHpre jkaHa THITHI3 HINTEIIMHE TassHTaH TaTaall MpoIecc OO0y dcenTeNieT. AjaM TepeH
TyOa KBUTBII Jke nOaaTka OCpHITUI TypraHia, MOOHHH OU JKYTYPTYY ’KaHa KOHYJI TOIITOO YIYH KOOI
oepren Genyry (Prefrontal cortex) e3reue aktuBayy uinteit 6amraiT; Oy aiiMak KOOYHUO IPKTYY
KeHyJ1 Oypyyra »aHa TaTaajd KOHUTHBJIMK MakcaTTapbl MIIKE amblpyyra xoontyy. Omon e

yduypda, MI33HUH TCEPECHUHIOC JKalramkad JIMMOMKAJIBIK CHCTEMA, ©O3I04o aMI/Il",Z[aJ'IEl9 JKaHa

runnokamn’®, pyxuii TaxpbliiGaHBIH SMOLMOHANABIK MaHBI3BIH KalbIITAaHABIPAT. Byn skepre
BIMBIKTBIK, KOPKYY K€ TepeH CYHYY ce3uMIepy HEHPOXUMUSIIBIK CUTHAJIIapra aillaHbII, OpraHu3Mre

tapanar (Carlson. 2013).

® Amurnana — M9HUH JTUMOUKAJIBIK CHCTEMACHIHA KMPTeH KMYMHEKEH, OMPOK 6T MAaHMIYY TY3YJIYIL AJl HETH3MHEH
aZlaMJIbIH SMOLMSIIAPBIH, 637646 KOPKYY, KOONTOHYY, KyOaHbIU jKaHa KOPKyHYy4YKa pEaknus KbUTyyHY OalIkapyyra »oom
6epeT. AMUTrana — M33HUH «IMOIMSIIBIK KOHTYPOOCY» CBIIKTYY. Al alilaHa-4eiipe/IoH KeNreH MaalbIMaTThl Te3 Oaaian:
KOONTYY OSKEeH )K€ JKOKITy, MaaHHIYYOY jKe MaaHMITyYy SMECITH JIeTl YeUUM YbITaphill, OpraHU3MIN PeaKIusira Jaspaair.
10 T'unnokamm — M33HMH JTMMOUKAIIBIK CHCTEMACHIHA KMPTeH HETM3TH TY3YJYLITOPAYH OMpH. AJl anaMJIbIH 3CTyTyMyHa,
YHPOHYYCYHO jKaHa TaKpbliOagapibl cakTall KalyycyHa jkoon OepeT. Tarbipaarsl, THIIIOKAMIT — M39HHH «CaKTOOYY
60pOopy». AamM KepreHyH, YKKaHbIH, OalllbIHAaH ©TKOPIeHYH y3aK MOOHOTTYY 3CKE aiIaHTyyJa 5H MaaHMWIYY poJiay
OMHOMT.



OwMYnyn XKapuvicer, No2/2026

HeilpoTeonorusiHpIH 3H MaaHWITYY a4bUIbIITAPbIHBIH OUpU — Oy M33HUH Te0e OesyTyHYH
(Parietal lobe) pynkunonanasik e3repyycy. bya aiimak “0arbITTo04y acCOIMAaTHBINK aiiMak” aer
aTajbll, a1aM/IbIH MEHKUHAUKTETH OP/IYH JKaHa ©3YHYH JICHECHHUH YeKTepUH (MYMKYHUYIYKTOPYH)
CEe3YYCYH KaMchI3 KbuiaT. J)KaH TYHHOHYH THIHUTHITHI JKe TaQakKyp yuaypyHIa, M33HUH Oyi 0esyMyHe
TYLIIKOH CE3UMJMK MaallbIMaTTap[IblH arbIMbl KECKWH a3asiT; WIUMIIO310p Oyl KepYHYIITY
“neadpdepenrtanusa’” men aramar. Harbribkama, M3 “MeH” xkaHa “Oamika JyHHe” JereH 4eK apaHbl
yOaKThLIyY >KOrOTOT. Byn pu3nonorusisik npouecce agamiblH e3yH JKapaTtkaH Aiia MEHEH ke aanaM
MEHEH OMp OYTYH Karapbl CE€3YYCYHO, UEKCH3IMKKE UOMYJIYY CE3UMHHE ajblll KeiaeT. MblHaan
abanyap *eH raHa 3JIeCTeTYY 3MeC, M3PHUH HEHpO(U3UOIOTHUIBIK UIIMHUH peasyy HaTbIiKachl
karapel pamwiaenred (Newberg, 2001, p.145-150). Omronmoit sme, Oy mporeccTepae MI3HUH
ybakteutyy 6emyry (Temporal lobe) na 4on posns oitHom, nuHuI 0Opa3mapAbIH, CHMBOIIOPIYH jKaHa
“MuKn  YHIOpAYH/’)KEeKe OWIOpAyH” KaObUI allbIHBIIIBIHA oom OepeT. OMMOHAYKTaH K33 Oup
WIMMITO3/I0p M33HUH OyJ 06IYKTepYH pyXui ce3uMIEpIHH OMOJIOTHSIIBIK KOIypecy JeN Kaparar
(Newberg & D'Aquili, 2001, p.105-110).

3. HbagarTapablH HeHPOXUMHUSIJIBIK JUHAMHMKACHI ’KAHA ABTOHOM/IYK HePB CHCTeMAChIHA

(AHC) Taacupu

blitMman kenTHpPYYHYH HaThIKAachIHAA TMaiiia OOJTOH KYPOKTYH THIHUTHITHI, Ta(akkyp ke
Oalrka MUCTHKAJIBIK abajjap MI3HUH TY3YJIYLIYHe raHa sMec, OyTYH/Ieil OpraHu3MINH XUMUSIIBIK
’KaHa BEreTaTHBIUK OalaHChlHA TepeH TaacUpUH Tuiruser. Helpoteonorus Oyn Taacupau
aBTroHOMAYK HepB cucteMacbiHbiH (AHC) wmmm apkeutyy TymyHaypet (Newberg, 2018). Anam
BIpaaTTyy TypAe wuOamar KbUITaHAa K€ MEAWTauusIbik abanma Oomronmo, AHCtun
MapacUMIIaTUKAJIBIK OeJYry aKTUBACLIUI, 3C allyy jKaHa KaJblOblHA KeNyy PpEeXUMHH HIIKe
KMpru3eT. Byl ydypna Masie Baryc HepBH'' apKbllyy KejreH CHUIHAIAAp *KYPOKTYH KarbIIIbIH
JKaWaTelll, KaH OachIMBIH TYIIYPOT J>KaHa OylmuyHAApAbIH YbIHATYYCYH a3ailtar. MerHaai
(GU3MONIOTHSIIBIK abaJl CTpecc TOPMOHY OOJITOH KOPTU3OJAYH JAEHIDINH KECKUH TOMOHIOTYII, aHbIH
OpZlyHa CEpOTOHMH, OKCHUTOLMH >kKaHa SHAOP(UHAEPAUH (aHTUCTpecC TOPMOHY/ HEHpOmenTHmI)
O6JIYHYI YbITHIBIH MAapTTalT. OkcuTourH — Oyn “OaliiaHbIll TOPMOHY”, ajl aJaMAbIH Oarikanap
MEHEeH OOJNTOH OMPUMIMK >XKaHa WIIEHUM CE3MMHH KY4YeTCO, CEpOTOHMH MYKHU THIHYTBHIKTBHI YKaHA
TYPYKTYy MaaHalJbl KaMChI3 KbUTaT. PyxaHuii amanaap Masae XUMHUSIIBIK ©3repYYJIepay *KapaTbll,
aJlaMJIbIH KOHYJIYH KOTOPYII, CTPECC MEHEH JICTIPECCUSIHBI a3alTyyra KoMeK kepceteT. bupok Oy
nbamarTapaslH Jarel Oup Tapadbl 6ap, am — SMOIMOHANIBIK AKTUBAYYJIYKTYH SKOTOPKY JEHTIAIIH.
KamaarTeik 3ukupiep, nbagarrap ke xaz0a (agamablH KYPOryHA® KYTYYCY3[eH Mmaiiia OOJroH,
9pKkHHE Oam MHOereH pyxXui TOJKYHJAHyy) KEJIIeH Y4yypla CHMIIATHKAJIbIK HEPB CHUCTEMAChl
aKTUBJCIIUI, M33/1€ 10(haMUHANH YOH KeJeMe 0eIyHYI UbIIbIIIbIHA aJIbll KeneT. Jlopamun agamra
YOH KyOaHbIY, MOTHUBAIU ’KaHa ©3YHYH MUKW JYHHOCYHIOrY TOCKOOIIyKTap/ibl (HAlICUHU) KEHUII,
pyxuii OMMMKTHKKE )KeTKeH e ce3uMIepau TapTyyInaiT. Byl 5ku cucTeMaHblH (CUMITaTUKAJIBIK J)KaHa
MapacUMIMATUKAIBIK)  MBIHAAM  KE3eKTeIIMI K€  CHHXPOHAYY  MINTCIIM  MI3HHH
“HeitporuacTukanyyayryn”? scoropynarar (Austin, 1999).

Jaitbiva nbafar KblIyy M39HU (PU3MKANBIK KaKTaH e3repTeT. AKbUI-IC KaHa 3CTyTyM
0OIIYKTOPY KYUTOHYII, YOHOET, ajl SMH KOPKYHYY MEHEH CTPECCKE KOOI OepreH 0eIyry THIHYTAHBIIL,

11 By ajaM/IbIH JIEHECHHIETH OH y3yH JKaHa 3H TaTaal HEPBAEPAMH OMpPH. AJl MI3IeH GaluTasIbIl, MOKOH, KOKYPOK jKaHa
W4 KOHIOHYH apaian eTyI, A3pIIUK OapAbIK MaaHWIYY HUKH opraHaapsl (KypeK, eIke, alka3aH, nieruiep x.0.) M3
MEHEH OaiIaHBIIITBIPBII TYpPaT.

12 Maouun emyp 60r0 TaKphIiOaHbIH, YHPOHYYHYH XkaHa aliaHa-4epeHyH Taacupy acThIH/a ©3YHYH TY3YJIYIIYH jKaHa
HIITOOCYH ©3ropTe allyy KOHIOMIYYJIYTY.
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Kruupeier. JleMek uleHnM aiaMIbIH M?3CHH CTPECCKE TyPyKTYypaak )kaHa SMOIIMOHAIABIK )KaKTaH
OanaHcTanras abanra KeATHpET AereHan ounaupeT. OUIeHTHUII, HEHPOTEOIOTHS PyXaHUN aH-Ce3UM/IN
JKaHa MOpPAJIBIK IYHHOHY XOH JJI€ MaJaHUW KOPYHYLI Karapbl 3MEC, aJaMJbIH M33CHH, OH
KYTYPTYYCYH JKaHa NMCUXUKAJIBIK CaJaMaTThITbIH CAKTOOTO XapAaM OepreH KyuTyy (akTop Karapsl
KOpCOToT.
4. HeiipoOuosorusiia IMHUN TaKpbIiiGa

Junuii Taxpeiitoa (nbagarrap: HaMa3 OKyy, Op030 KapMooO, 3eKeT 0epyy, Myda KbUIyy jkKaHa
Oamika JWMHUN amanuapibl 3Kacoo) aJamJblH ICUXOJOTHSUIBIK JKaHa HeHpo(U3HOIOTHSIIBIK
MPOLIECCTEPUHE TEPEH TaacHp ATET KaHA aHBIH HEHPOOHONOTHSUIBIK HETU3AEPUH U3UJII06 aKbIPKBI
KBUIIAPBI WIIMMUHN KBI3BITYY jKapaTkaH OareITTapbH Oupu O6omyn caHanar. byn usungeenep nuxre
OaiaHBIIITYy AMOIMOHANIBIK, KOTHUTUBAMK aHAa MOPAIIBIK PEAKIUSIIAPABIH MAIIHHH KaiChl
0eJIyKTepY MEHEH OalIaHbIIITYy SKEHHH auyblK KOPCOTOT.

Jumob60ux cucmema x»cana IMoyuAnap

JIuMOMK cucTeMa — SMOLUSUIAP/IBI, MOTHBAIMSHBI KaHa 3CTYTYMIy OallkapraH MI3HHH
HETU3TU CTPYKTypachl. AHBIH MYMHJE aMHTANa, THIIOKAMII JKaHa rumnoranamyc'® merusru pomnmy
owinoiit (Lewis et al., 2000). {unwuii TaskpbIiida yaypyH/Ia aMHUraia akTUBIEHICT, Oyl KOPKYY, CYHYY
e ypMaT Ce3UMJIEpUH jKapaTyyra mapT Ty3eT. Mucaisl, n0ajgar yuypyHaa xe TUHUI CUMBOJIIOPIY
KOPreHae agamja 3MOIMOHANIBIK KaTyy TaacHp CE3WIHI, JUMOIWK CHUCTEMAaHbIH PEaKIUsIaphl
apKpUTyy  “pyXaHud  TONKyHOoO® — maiima Oomymry  MyMKyH. [ummokamm  3CcTyTyMAy
OaliaHbpILTHIpragaa, Oyl TaXpblitba y3ak MeeHeTTYY 3CTyTymra aijiaHaT, aj SMH THUIOoTallaMyc
JICHEHUH (U3NOJOTHIIBIK PEaKUUsUIapblH — JKYPOK KarblbIH, KaH OachIMbl, TOPMOHAJIIBIK
e3repyynepay — xenre canar (Eric et al., 2021).

Ilpeghponmanovik Kopmexc Hcana mopanoviK an-ce3um

[IpedpoHTanblk KOPTEKC - afaMIbIH OW KYTYPTYYCY, IJIAHA00 KOHIOMY KaHa MOPAIBbIK
TAHJI0OCY Y4YYH oomnTtyy Oeimyry. JuHuii Taxpseiiibanap aaaMIbIH aKbIMKATTBIK, MOPAaJIBbIK
MIPUHIIMIITEP KaHa ©3YH-63Y OalllKapyy ®KeHIeMIepyH aKkTUBACIITHPET. V3unaeenep kepcoTKOHIOMH,
npedpOHTANABIK KOPTEKC UINTENIN apKbLTYY aaM MOpPaJbIK auneMmanapra’? tym 6onronno aunumii
uzessapra TasHbIIl YeYUM Yblrapyyra xeHaeMayy 00i0T. Omonaoi sme Oy 0e1yK SMOIMOHAIIBIK
peaxusiiap MEHEH palMoOHANIABIK OUIOpLYy OUPUKTUPUI, TUHUM TaXXpHIHOaHbI TYIIYHYKTYY JKaHa
MaaHuIyy Kbita aiar (Hauser, 2006).

Jlogpamun, cepomonun yncana uwieHum cezumoepu

HeiiporpancMuTTepiep — M3311€ MaalbIMaT ajJMallyyHy KaMChI3 KbUITAH XUMUSUIBIK 3aTTap,
anapAblH MYMHEH A0(aMuH jKaHa CEepPOTOHMH AMHMM Taxpbliibamapra TYy3qeH-TY3 Taacup OSTET.
Jodamun bIpaxar kaHa ChIMMBIK CE3UMJEPUHE KOOMTYY, OMIOHAYKTaH MOajaT y4yypyHJa maiina
OOJTOH TO3UTHBIYY OMOLMOHAIIBIK TaxXpbliiba Md3ne nodaMUHAMH aKTUBACIIYYCY MEHEH

13 Tunoranamyc — Oy MIHHH TepeHMHJIE KaliramikaH, GOJDKON MeHeH Oazampali 60JroH KMYMHEKEH, OMpOK oTe
MaaHw1yy Oenyry. AHBI OpPraHM3MAWH «OallKbl JUCIIETYEpH» ke «Oamkapyy OopOopy» aen aracak 0oioT. AHBIH
HETH3I'H MUJIJIETH — TOMEOCTa3/1bl (OPraHM3MINH HYKH YOUPOCYHYH TYypPYKTYYJIYI'YH) CakToO. [ HIIoTanamyc IeHeneru
J3PIIUK OapbIK MaaHWIIYY nporeccrepre sxoorn oepet: 1. JleHe Temmeparypacsl: Orep cHare BICBIK e My3aaK 00Jico,
rurnoTagamyc Oys cHUrHauApl KaObUT aibll, IEHEHH My3IaTyy (Tepree) ke JKbUIBITYY (KaaTelpoo) OyipyryH Oepert. 2.
AUKauBUIBIK JkaHa cyycan Ominyy: KaHna KaHTTBIH JEHII9/IM TYLIYNI KeTKeHAE e Cyy a3zairaHnua, TUIIOTaJaMyc CH3Tre
"tamak xe" sxe "cyy na" merex 6exru Oeper. 3. ViiKy jkaHa cepreKTHK: bu3anH OHOJIOTHSITBIK caaThIOBI3ABI (IIMPKAIIBIK
put™M) XxeHre canar. 4. Omonmsuiap: Kopkyy, adyyiaHyy jkaHa bIpaxaT alyy CBIAKTYY Ce3UMJEpre KarbImaT. S.
T'opMoHanabik cucreMa: Al rumodu3 0e3uHe CUrHall OepuIl, OYTYHIOHW SHIOKPUHIWK CHCTEMAaHbI (6CYY, 3aT alMaIlyy,
ke0Oeiyy) Oamkapar.

14 Ajiam KM Ke aH/IaH KoMl Tyypa KOPYHTOH, OMPOK OMPU-OMpPHHE KapIlibl KEJITEH MOPATIBIK (aXJIAKTHIK) TaHI00J0payH
OPTOCYHJIa KAIyyCy.
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OaiinanpiuTyy. CepoToHHH 00JICO TYPYKTYYIyK, OSHIMIIUK jKaHa FapMOHUS CE3UMJIEPUH KOJIJIOI,
JUHUN UIIEHUMJEepre SMOLMOHAIABIK OekeMIuK OepeT. by HeMpoXMMUSIBIK MEXaHU3MAEp TUHUN
TaXpBIHOamapIp! )KeKe alaM YIYH SMOLMOHAIIBIK )KaKTaH TePEH KaHa KaHAaTTaHIbIpapiIbIK KbLIaT,
OLIOH/ION 3J1€ MIIEHUM/IMH Taiiaa OomylryHa xaHa Oexemaenummne mapt Ty3eT (bpoitaunr, 2016).

Juuuii  Taxkpeitba — Oyl eH TaHa MaJaHuid >K€ COIMAJABIK KOPYHYII SMec,
HEHPOOMONOTHSITBIK JCHIDINIE aHBIKTajda TypraH KOMIUIEKCTYY Imporecc. JInMOmuk cucrema
SMOLUSUIAP/IBI JKAPATHII, IPEe(PPOHTANIBIK KOPTEKC MOPAJIbIK aH-CE3UM/IU XKOHIe cajca, 10paMUH
’KaHa CepPOTOHMH MILEHUM CE3UMIEPUH OeKeMIEHUT. By kepyHyIITOp aJjaMIbIH PyXaHHil Kalo0CyH
TYLIYHYYT® KaHa HeHpOOMOIOTMsUTBIK HETU3/IEPUH UMMM KaKTaH U3UII100re MYMKYHUYJIYK TY3OT.

5. TeoJsiorusi MeHeH HelPOOMOJIOTHSIHBIH YeK apajapsbl

Heilporeonorust amamablH JUHUHA TaXpbBIHOACBIH M33HMH HIIMEPAYYJIYTY apKbUIyy
W3WIIeere apakeT KbUITAaH WIMMHUM OarblT Karapbl MaaHWIYy MYMKYHUYJIYKTOpOy auar.
HeiipoTeonorustHpIH  ©HYTYIIY MEHEH Oupre ONyTTyy METOJOJOTHUSJIBIK KaHa (HIOCO(USIBIK
CypooJiop na maiima Oonmyyna. ANapablH 9H HETH3TUCH BIHMAHIBI TOJTYK TYPA©® HEUPOXHUMUSIIBIK
peaxusIapIsIH, TOPMOHAIIABIK ©3TOPYYIOPAYH k€ HEMPOHIOPIAYH aKTHBIYYIYTYHYH JKbIHBIHTBITBI
KaTapsl TYUIYHIYPYYre 605100y JereH Macese. ApbIM pelyKIMOHUCTTUK > ko3 Kapaunrap bIAMaH/IbI
M3971¢ Takga OOJroH CyOBEKTHBIYY TaXKphIiiOa TraHa Jem JCeNTelN, aHbIH pyXaHWW KaHa
MeTa(pU3UKaIbIK MAaHBI3bIH JKOKKO YbIrapyyra yMmTydar. MpIHAal NO3MLUSAAA JUH aJaMJIbIH
MICUXOJIOTUSIBIK MYKTaX/IBIKTAPBIHBIH K€ SBOJIIOLUSUIBIK aJalTalUsChIHBIH MPOAYKTYCY KaTaphbl
rana kapaiar (Newberg, 2018).

Hcnam Teonoruscel, aiipbikua Matypuaunii akbliina MexkTeOu, Oy Macese 60r0HYa OUp JKaKTYyy
TYIIYHAYPMOJIOPIeH ajlbIC TypyTl, TeH CalMaKTyy 5KaHa MHTEIPaTUBAYY ® ko3 KapalITsl CyHyIITaT.
MarypuaniiiuK TYITYHYKTO a/iaM aKblIra, Ce3MMIe JKaHa JeHere 33 00JroH Oup OYTYH >KapaThUTIII
KaTapbl Kapanar. M35 — pyXaHMi TaXpbliiOaHbIH MILIKE allyyCyHJa KOJJIOHYJITaH OHOJIOTUSIIBIK
HHCTPYMEHT, OMPOK aJl TAXPbIHOaHBIH ©3YH TOJIYK aHBIKTAII JKe yapaTbin koibout (Matlridi, 2005).
bamkaya aiitkannga, HeMpoOHONIOTrys BIMMAaHBIH KaHTUN KaOBLI ajJbIHApPBIH jKaHa afaMJIblH MYKU
OYHHOCYHJl® KaHAaiya 4arbULABIPbUIAPbIH TYIIYHAYP® anar, OMpOK bIHMaHIBIH SMHEIECH XaHa
KUM/ICH KEJIMIT YbIKKAHBIH Y€UMEJI0ere KETUIIICHU3.

Marypuauii akbliinaceiHaa sliiMad — OyJl )kKeH TaHa SMOLUS Ke yOaKThUTYy TCHXOJIOTHSIIBIK
aban sMec, akbUT MEHEH TACTHIKTAJITaH, )KYPOK MEHEH KaObUT alIbIHTaH KaHa PyXaHWH Ma3MyHTa 33
OosroH aban. AaMabIH M3CUH/IE bliiMaHTa OaiIaHBIIITYy OHOJOTHSIIBIK MPOLECCTEPANH OOTYITY
aHBIH TaOWATBIHAH KEJWIT YBIKKAaH MBIi3aM YEHEMAYYJIYK Karapbsl KaObUT anbHaT. bupok Oy
nporieccTep ceden sMec, HaThliKa Karapbl KapanaT. Pyxanuit ceben — Aytara OOJTOH MIIEHUM, ajl
SMHM HEHpPOOHONOTHAIBIK MEXaHM3MJEP OLIOJ HIICHUMIUH aJaMIblH  (PU3HOIOTUSACBIHAATBI
KOepYHYIIy OOJyTl caHasar.

JleMek, TeoJIorusi MeHeH HeHpoOHoIorust Oupu-OUPHH KOKKO YbIrapraH SMecC, TECKEpUCHHYE
OUpH-OMpPUH TOJYKTaraH »Ku ap Oarka, OMpOK OaijlaHBIIKAaH TapMaK KaTapbl TYIIYHIYPYIYIIY
kepek. HelipoOuonorus bliiMaHbIH alaM OpraHU3MUHIETH YarblTyyCyH U3WIIECE, TEOJIOTUS aHbIH
MaHBI3bIH, OATBITHIH JKaHa aKBIPKBI MAKCATHIH aHBIKTAUT. MaTypuIuii aKbIiIachl YTy KU OarbITThI

15 Taraan, xen karMapiyy KyOyJyLITy aHbIH OUp raHa JEHII3JIMHE K€ KOMIIOHEHTHUHE “KbICKApTHIT TYIIYHAYPYYT®
apakeT KbUITaH OH JKYI'YpTYY bIKMachbl. JKeHekeil Twi MeHeH aliTkaHna: «MyHyH Oaaphl yIIyHJAaH TaHa Typar» Jen
TYIIYHIAYPYY.

16 Bup kyOysy1uTy Gup 3J1€ TapanTtaH SMec, ap Oanika AeHr3dIIEPN XKaHa TYIIYHIYPMeIopy OUPHKTHPHIL, TOITYK Kapoo
bIkMachl. bamikava aditkanna: “Xe Oy, sxxe Taurun” amec, “Oyn na 6ap, TUrHiI 1a 6ap” JereH MaMuIle.
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aXbIpareic OalIaHbIINITa Kapar, WJIMM MEHEH TUHAWH OPTOCYHIArkl jkacajaMa KapaMa-KapiIbUTbIKThI
KOIOyTa yMTyar.

“bliman — XumMusanblKk npoyecc 2ana’’ 0ezeH K63 KapauiKa CblH

AlippiM u3uneenepae modanat, nyda ke pyxaHUW TBIHYTBHIK YIypyHAA MIIHUH OeNruiyy
OONMYKTOpYHYH aKTUBICUIUI, HeWpomenuatopiop (modamuH, CcepoTOHUH K.0.) OedyHepy
aHBIKTANTaH. YTyl (pakTeutapra TastHTaH K33 OUp aBTOPIIOP BIHMAH/IBI TOTYK TYPI® HEUPOXUMHUSITBIK
MPOLIECCTEP/INH KBIUBIHTHITHI KaTapbl YeUMeENIoere apakeT KbUIbIaT. MblHAal no3unusaa bliiMan
aZlaMJIBIH MI3CHHJIC Tai1a O0JITOH CYOBEKTHBAYY TaXXPhIiOa ke TICUXOJIOTHSUIBIK aball KaTaphbl TaHa
kapausin kamat (Newberg, 2018).

bupox Oyn ke3 Kapall METOAONOTHSUIBIK J>KaKTaH OJyTTYy KeWreWnepay kaparar.
bupununeH, an peayKIMOHUCTTUK MYHO3re 33, Oalllkadya aliTKaHJa TaTaall )KaHa Kem KaTMapiyy
(heHoMeH M O¥p raHa OMOIOTHSITBIK JCHTIRITE KBICKAPTHIT canar. MImuMuil xkakTaH Kaparaaaa, M33/1e
Oenrmnyy Oup mpouecCTepAMH KYpywry — Oya pyXaHHd TaXpbliiOaHbIH —(DU3HOIOTHSIIBIK
KomToouyapsl (Correlates) rana. Anap TaxpsiiiOaHbIH Oap SKEHUH KOPCOTOT, OUPOK aHBIH MAHBI3bIH,
Ma3MyHyH jaHa OylarblH TONYyK TYHIYHAYpyn Oepe anbaiit. Mwucansl, cyilyy ce3uMuHzue
TOPMOHAIJIBIK ©3TepyyJep OailKkaiaraHel ChIAKTYY, OyJl CYHYYHY “TOPMOHIOPIIOH raHa Typar’ Jemn
aitityyra nerus 6epoeiit (Dennett, 2006).

Hcnam Teonorusicel, aipblkdia Marypuauil akeliina mexteOu, Oyn Macernene Oup KakTyy
TYIIYHIYPMOJIOPIOH aibiC TYpYIl, TeH CaJMakTyy >KaHa HHTETPATUBAYY MO3ULIMSHBI KapMaHar.
MartypuauiinrK TYIIYHYKTO aJiaM aKblIra, Ce3UMIe JKaHa JIeHere 33 0OITroH Oup OYTYH KapaThbUIBIIII.
blitman 6orco eH raHa SMOIHS JKe IICUXOJIOTHSITBIK aball 3Mec, aKbUT MEHEH TaCTHIKTAIraH, KYPOK
MEHEeH KaObll ajplHraH pyXaHui abam Oomym caHamaT. Mpd> pyXaHWd TaXpbliiOaHBIH HINKE
alyyCyHJa KOJJIOHYJITaH OWOJIOTHSUIBIK MHCTPYMEHT, OMPOK BIMMaHABIH €3y M3 TapaOblHaH
«OKapaThUTOANT».

Nmam AOy Mancyp Marypuauii anaMIbiH OMJIMM alyyCyH Y4 HETU3TH OyJaKKa TasHJIbIpar:
ce3uM/Iep, aKblI )kKaHa Tyypa kabap (Haki/Baxuil). by Monens G0roHYa ce3uMep apKbUTyy abIHTaH
MaanbIMaT aKbUIJa MINTENWI, al SMM BaXUil agamMra TpPaHCIUEHASHTTHK YhIHABIKY' Tyypamyy
MaaigpiMaT  Oeper. JlemMek, HEHpOOWONOrWs  BIUMAHABIH aJaM OpPTaHM3MHHJE KaHTHII
YarbUIIBIPBUIAPBIH TYIIYHIYPO ajar, OMpoK bIMMaHIBIH MeTa(u3MKaIbIK OyTarelH jKaHa PyXaHHMA
MaHbBI3bIH YCUMEII00 aHbIH YeTHHEH ThilKapsl Kaiar (Matlridi, 2005).

Nnumuit punocodusiga na «pliiMaH — XUMHUSIIBIK MPOIECC TaHa» JIETCH MUKUP KEHUPH ChIHTA
anprHaT. KemTereH HEWpOOHWONIOTHOp ©306pY Aa MIOHHUH AaKTUBAYYJIYTY MEHEH CYOBEKTHBIYY
TaXPBIMOAHBIH OPTOCYHAA ceOemn-HaThlika OalIaHBIIIBIH TY3 aWTyydaH cak OoJymiaT. AHTKCHH
WINM «KaHTUI?» JeTeH CypOoOro »oom Oepce, «3MHE Y4YyH?» jKaHa «MaaHUCH 3MHENE?» JIeTeH
cypoonop ¢uiocodpus xaHa TEONOTUSHBIH TpeaMmeTH OoiinoH kamar. [lam ymryn yek apaHbl
cakTabaraH ydypja WIHMH TYIIYHIYpPMe HAEONOTHANBIK peyKiusara’® aifnansim kerer.

JleMek, BIMMaHIbl HEUPOXMMMSUIBIK IPOLECC Karappl TraHa TYLWIYHAYPYY WIMMHN
MaaJbpIMaTThl aIIKepe KANMbUIAI, PyXaHWW YBIHIBIKTHI KOKKO YbITapyyra aiein keneT. Mcmam
TEOJOTHACHl JKaHa 3aMaHOanm WIMMAWH (QHIOCOPUICH KOPCOTKOHIOH, M3> MEHEH BIHMAaHIIbIH
oprocyHaa Oaiinmanpim Oap, Ompok Oyn OaiiaHBII TYIIYHAYPYYYY, &1 dMH KOKKO UBITapyydy

17 A laMJIBIH KYHYMIYK TaXpbliOachIHaH, CE3UMIEPUHEH KaHa MO9HUH MILIMHEH THILIKAPhI TyPraH, )Ooropy, pyXaHuii xe
¢dunocodusutbik ybiHABIK. Ko3re kepyHOereH, OMpok O6ap ner KaObLT aJIbIHTaH, PyXaHWH YbIHIIBIK.

18 Yneonorusuibik pepyKims — Oyl Tataail CONMAIBIK, CAICUH XK€ WIMMHI KyOysymrap/sl OMp TaHa WAeO0JIOTHSHBIH
aJIKarblHa Cajblll, OTO JKOHOKOUIOTYI TYLMIYHAYPYY HPOLIECCH.
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MYHe3re 33 3Mec. bliiMaH, OMOIOTHUATIBIK MEXaHU3M/IEP aPKbLUTYY TaXphliibanaHraH, OMPOK Ma3MyHY
JKarbIHaH pyXaHHUH kaHa MeTapU3UKaIbIK ()EHOMEH.

KopyTtynny

W3unneeHyH KbIMBIHTHIKTAPhIHA TasTHCAK, bIIMAaH MacellecH aJlaMbIH HYKH WIIEHUMHU TaHa
9MEC, aHBIH OMOJIOTUSIIBIK JKaHa (PU3HNOJIOTUSIIBIK TY3YJIYIIY MCHEH aXXKbIparbic OaiTaHpIITa OOITOH
taraajd ¢eHoMeH Oomym caHamaT. HeWpoTeoNOoTHsIIBIK Tallo00 KOPCOTKOHAOH, M3d — pyXaHHH
TaXpbliiba HIIKe alla TypraH HETU3rd HHCTPYMEHT, all SMU TEOJIOTUsl MEHEH Heipobuonorus Oupu-
OMpHH JKOKKO 4YblrapOacTaH, ajaMIIbIH TAaOMATHIH ap Oalrka IEeHrI3Je TYMYHAYPTOH HWINMHMA
OareITTap.

HNbanar ydypyHAa aZaMIbIH MAIICHHJE ONYTTYy ©3Tepyysiep KYpeT: MakcarTyy KeHYI
Oypyyra ®oonrtyy npe(poHTanablKk KOPTEKC aKTUBACIIUI, OO A€ YUypAa JIUMOUKAIBIK CHCTEMa
SMOIMOHANIBIK  TOJKYHIOOJOPAY  Kaparar. MBbIHAA JkapasHAap OpraHu3MIEe CTpecc
TOPMOHJIOPYHYH a3aibllIbIHA JKaHa "OaKbIT TOPMOHIOPY' JeN arajraH CepOTOHWH, OKCHUTOLIMH
CBIIKTYY HEWPOTPAHCMUTTEPJICPAUH OOJIYHYI YBITHINIBIHA aJbIN KeleT. bynm 0oiico BIAMaHIBIH
aJIaMJIbIH TICUXHMKAJIBIK CaJaMaTThITbIHA, SMOIIMOHAIIABIK TYPYKTYYIyT'yYHA jKaHa CTPECCKE KapIIibl
TYpYY )KOHAOMYHO TY316H-TY3 OH TaaCUPHUH TUHTH3EPUH WIMMHMA HETU3/1e JaIUIIACHT.

Nsunneene e3rede OenruiaeHTeHICH, BIMMaH/IbI )KOH TaHa "HEUPOXUMHUSIIBIK TIporiecc” mer
aToo € aHbl MIPHUH OMOJOTHSUIIBIK MPOAYKTHICH KaTapbl KaObUT anyy (MICONOTUSIIBIK PEAyKIIHS)
METOJIOJIOTHSUIBIK JKaKTaH Tyypa aMec. MaTypuanii akpiiija MEKTeOMHHUH KO3 Kapalllbl 00I0HYa, M)
BIMaH]IBI KaOBLT aJTyydy Kypalsl TaHa, aJl YMH UIICHUMIUH 63y aKbUI MEHEH TAaCTHIKTANbIIM, KYPOK
MEHEH KaObUT ajblHraH MeTadU3UKAIBIK Ma3MyHra 33. OIIeHTHIl, HeHPOOUOJIOTUS BIIMAH]IBIH
"KaHIali4a" 9areUIBIPRUTAPBIH U3WIIACCE, TSOIOTHS aHBIH MAaHBI3bIH KaHA MAKCAThIH AaHBIKTANT.

Byn TtammooHyH HermswHAe OWp Karap MPaKTHKAIBIK CyHYIITapAbl Oepyyre OOJOT.
bupunungen, Ounum Oepyy cucTemachlHAa AWH MEHEH WIMMAMH OalIaHbIMIBIH YarbUIAbIpraH
MHTETpalysUIaHrad MporpaMMalapasl KUPTU3Yy 3aMaH IbIH TanaObl. DKUHYUICH, UCIaMIaTbl ©3roue
pyXaHuil aManaapAbiH (Hamas, 3UKHp K.0.) MI3re THUTHM3reH TaaCUpPHH SKCIEPUMEHTAABIK KO
MEHEH M3UIIIO0HY TePeHIETYY CyHyITanar. OmoHa0# s1e, KOOMIOTY IICUXOJOTUSUITBIK KoUrenepay
AJIBIH aTyyAa PyXaHud KOHTYMIOPAYH HEHMpPOOUOIOTHUSIIBIK POIYH KUTEPAYY KOJIOHYY KaHa Oyl
0areITTa MIUMUR-arapTyy HIITEPUH XKYPIY3YYy MAaaHWiIyy. AKBIPBIHAA, WIUMHH W3WII66I0pae
MJICOTIOTHSUTBIK PEIYKITUSTA KO OepOei, pyXaHHd YbIHABIKTAPIBI HIIMMUHN THIIZC HETH31004Y JKaHbI
METOJIOJIOTHSUTBIK ~ OareITTapIbl  OHYKTYpYYyre 0OachlM >KaCOOHYH 3apBUIABITBIH  OeNruier
KETMEKYHUOU3.
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