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®EPTAHA OPOOHYHYH YEK APAJIAIII AMMAKTAPBIHJIAT'BI MEHTAJIIBIK JEH
COOJIYK KAHA IICUXOJIOT'UAJIBIK BUWIMMI'E CYPAM (KBIPI'BI3CTAH/IBIH
TYIITYI'YHYH MUCAJIBIHIA)

AHHOTALUA

AxtyanpHocTh. Makana deprana epeeHyHYH Y€K apajiall ailMakTapbIH/Ia KallaraH KaJIKThIH IICUXOJIOTHSUTBIK
OunuMaepre OONrOH MaadbIMAaTTBIK MYKTaXKABIKTApbIH H3WIA66re apHalraH. MINTHH akTyanayyiayry
allMaKkTBIH  JKOTOPKY  CTPECCOI€HAYYJIYTY,  NpO(QECCHOHANIBIK  ICHXOJOTHSUIBIK  JKapAaMAbIH
KETKWINKTYYIYTYHYH TOMOHIYTY XKaHa JKEPTHIINKTYY colroMaiaHui ©3re4eIyKTepre
BUIAMBIKTAIITHIPBIITaH, SMIMPUKAJIBIK KAKTAaH HETM3AENIeH NCUXOJOTHAJIBIK arapTyy CTpaTerusiapblHbIH
KOKTYTY MEHEH HIapTTairaH. V3niieeHyH TEOpHsUIBIK 0a3achlH CTpecC jKaHa KOMWHT KOHLEMIHUSIIAPHI,
COLMANABIK YHPOHYY TEOPHSICHl, MaJaHUH-TapBIXbIil IICHXOJIOTHS JKaHa IICHUXOJIOTHSUIBIK ca0aTTyyJdyKTy
M3WIIOOHYH 3aMaHOam BIKMalapbl Ty3eT. OMOHUpuKanslk Oenyry Om, barken xanma Xamam-AbGan
obmycrapbiHad 302 pecHOHACHTTH KBIPTHI3 JKaHa OpyC TWIACPHUHIEC CYpaMiKbUIOOIO >KaHa aJbIHI'aH
MaaJbIMaTTapbl CaHABIK >XKaHa CamaTThIK TaJJZoOr0 HErM3JeNreH. bUpuHUM Koyly ymrya aiiMak Y4yH
aKTyaJIyy NCUXOJIOTHSUIIBIK TeMaJapblH HepapXHsIChl aHBIKTAJIBII, aHa CTPECC-MEHEPKMEHT, IMOLIUIAPAbI
JKOHI'® callyy JjkaHa IICHUXOJIOTHAJBIK YeK apajap/bpl KalbIITaHIBIPYy TeMalapbl YCTOMIYK KbLIaapsl
OenrunenreH. MaansiMaT aTyyHYH apTBIKYBUIBIKTYY (opMaTTapel (KbICKa BHIEO, IOAKACTTap,
WHTEPAaKTUBAYY KypcTap) jkaHa OyJakTrapra MIICHUMAWH HETH3TH KpUTepuiliepu (MIMMUN HETH3IYYIYK,
aBTOPAYH aKaJeMUSJIbIK apUInanusicsl, MPaKTUKAIbIK MUCAIIApAbIH O0NIyIly) aHbIKTaiIrad. M3mwineenyH
KAHBUIBITHI — YEK apayall aiMaKThIH e3re4e IIapTTapblHAa MCUXOJOTHSUIBIK OMIIUMre OOJITOH CypaMiIbl
KOMILJIEKCTYY TaJJ100 XaHa aHAaH KUHUH MaKCaTTyy ay IMTOPUSIIapIbIH TUIIUK, MaJJaHUH skaHa GOpMaTTHIK-
KaHAJIIBIK ©3reYeyKTOPYH ACKE aliTaH MCUXOJIOTHUSIIBIK arapTyy MOJETHHHUH UIITEIHIT YBITBIIIIEI.

Knrouesvie cnoea: MCHTAJIABIK JIC€H COOJJYK, IICHUXOJIOTHUAJIBIK arapTryy, MaaJbIMaTTBIK MYKTaXABIKTap,
OMOIUAIAPABI JKOHI'O© CaJlyy, IICUXOJOTHUAJIBIK Y€K apajap, ICUXOJIOTUSIIBIK ca6aTTny1y1<.

Menmanvhoe 300po6be U 3anPoc HA NCUXOTOZUUECKOE Mental health and the demand for psychological
3Hanue 6 npuzpanuunbix pecuonax Depzanckoi knowledge in the border regions of the Fergana valley
doaunwt (na npumepe F0za Kvipzoiscmana) (the case of Southern Kyrgyzstan)
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AHHOTAIIMA

AxtyanpHOCTh. CTaThsd IIOCBAIIEHA HCCIEAOBAHUIO
nH(pOpPMaMOHHBIX notpedHoCcTEN HaceJeHUs
NPUTPaHUYHBIX peruoHOB DepraHckoil JomuHbL B chepe
TICHXOJIOTUYECKOTO  3HAHUs. AKTYaJIbHOCTh  PabOThI
00yclioBlIeHa BBICOKOW CTPECCOTEHHOCTBIO PETHOHA,
HU3KOU JOCTYITHOCTBIO npodeccCHoHaNbHON
TICHXOJIOTUYECKOH TIOMOIIH " OTCYTCTBUEM
SMIIMPHIECKU 000CHOBaHHBIX cTpareruit
TICUXOJIOTHYECKOTO TPOCBEIICHMS, aJAalTHPOBAHHBIX K
JIOKaJIbHOM COLIMOKYJIbTYPHOU cnennuke.
Teoperndeckyto 0a3y HCCIEOOBAaHHMS  COCTaBIISIOT
KOHLIETIIMK CTpecca M KOIMHIA, TEOPHsl COLMAIBHOTO
Hay4Y€HHA, KYJIBTYPHO-UCTOPHUYECKASA TICUXOJIOTHUA U
COBPEMEHHBIC OAXOABI K U3YYCHUIO MICUXOJOTUYCCKOM
IPaMOTHOCTH. OMIIMUpHYecKas 4YacTb OCHOBaHa Ha
anketupoBaHuu 302 pecrnoHaeHToB u3  Omickoi,
barkenckoit wu  [[xaman-Abaackoi  obOmacteit  Ha
KBIPTBI3CKOM M PYCCKOM f3BIKax C IOCIEIYIOIINM
KOJINYECTBEHHBIM M KaueCTBEHHBIM aHAIN30M IaHHBIX.
Bnepsrie BBISIBJICHA nuepapxus aKTyaJIbHBIX
NICUXOJIOTUYECKMX  TE€M  JUIi  JaHHOTO  PETHOHA,
JIOMUHHUPYIOIIIEE IIOJIOKEHHE B KOTOPOHW 3aHMMAIOT
CTpecC-MEHE/DKMEHT, OMOIMOHANbHAST PEryJsinus |
(hopmupoBanue TICHXOJIOTUIECKIX TPaHHIL.
YCTaHOBIEHBI MPEANOYTHTENBHBIE (OPMAThI OTYUCHUS
uHpOpMAUN (xopoTkme BHJICO, TIOJTKACTEI,
WHTEPaKTHBHBIE KypChl) U KIIIOUEBbIE KPUTEPUH JOBEPHUS
K UCTOYHHKAM (Hay4Has 000CHOBaHHOCTb,
akajgemuyeckas  abduwindanms ~— aBTopa, — HaJlHYMe
NpaKkTHYECKUX NpuMepoB). HoBu3HA wuccienoBaHus
3aKJIOYaeTcsl B KOMIUIEKCHOM aHaJM3e 3ampoca Ha
TICHXOJIOTHUECKOE 3HAHHE B CHEHU(PHUYECKUX YCIOBHIX
MPUTPAHUYHOTO PErnoHa C IMOcieayIommel pa3paboTKoi
MOJICTIH TICHXOJIOTHYECKOTO MPOCBEIIECHNS,
YUUTHIBAIONIEH S3BIKOBYIO, KYJIBTYPHYIO M (OpMaTHO-
KaHAJbHYIO CHEHU(HKY LIEIEBBIX ayUTOPHH.

Aukoru co300p: MEHTAJIbHOE 310pOBbE,
MICUXOJIOTHYECKOE  TPOCBEIICHUE, WH(POPMAIMOHHBIC
moTpeOHOCTH, SMOLIMOHAJIbHAS peryismnus,
IICUXOJIOTUYECKHUE TPaHUIIBI, IICUXO0JIOTHYECKast

TPaMOTHOCTB.

Abstract

Relevance. This article examines the information needs of
the population in the border regions of the Fergana Valley
in the field of psychological knowledge. The relevance of
this work stems from the high stress levels in the region, the
limited availability of professional psychological support,
and the lack of empirically grounded psychological
education strategies adapted to local socio-cultural
contexts. The theoretical basis of the study comprises
concepts of stress and coping, social learning theory,
cultural-historical ~ psychology, and contemporary
approaches to the study of psychological literacy. The
empirical section is based on a survey of 302 respondents
from the Osh, Batken and Jalal-Abad regions, conducted in
Kyrgyz and Russian, followed by quantitative and
qualitative data analysis. For the first time, a hierarchy of
relevant psychological topics for this region has been
identified, with stress management, emotional regulation
and the establishment of psychological boundaries
occupying a dominant position. Preferred formats for
receiving information (short videos, podcasts, interactive
courses) and key criteria for trust in sources (scientific
validity, the author’s academic affiliation, the presence of
practical examples) have been identified. The novelty of the
study lies in a comprehensive analysis of the demand for
psychological knowledge in the specific conditions of a
border region, followed by the development of a model of
psychological education that takes into account the
linguistic, cultural and format-channel specificities of the
target audiences.

Keywords: mental health, psychological education,
information needs, emotional regulation, psychological
boundaries, psychological literacy.
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Kupumyy

OepraHa epeeHYHYH 4ek apanai aiimakTapbl — Keipreicranasia Omn, batken sxana XKanan-
Aban obmycrapbl — raofanjanlyy kaHa CaHApHUIITEIIYY MPOLIECCTepH YeK apaiall aiMaKTap.IbIH
©3reue IIapTTapbl MEHEH alKaJbIIIKaH YHHUKAJAYy COLMOMAJAaHUN ©3 apa apakeTTeHYY 30HACBhIH
TY36T. KaJKTBIH >KOTOPKY JKBIIITHITBl, MHTEHCHBAYY MHUTPAIMIIBIK arbIMAap, STHOMAaJaHWUW ap
TYPAYYAYK, SKOHOMHUKAIBIK TYPYKCY3AyK >aHa ME3THJI-ME3TWIH MEHEH OO0Jyydy COLHaIIbIK
ybIHATYY. byn QakTopiop Kaiakka MCUX03MOIMOHAABIK KYKTY JKOTOPYJIaThIl, )KETKIINKTYY JKaHa
WIIEHUM]TYY TICUXOJIOTHSUIBIK OMITUMIe OOJITOH MYKTaXKIBIKThI aKTyaJIJallIThIpaT.

JlyliHenyk cajaMmaTThIK CaKTOO YIOMYyHYH MaajibIMaThl OOIOHYA, ©TMO IKOHOMHUKACHI Oap
OIIKOJIOP/I® THIHUCHI3JAHYyY JKaHa JCTPECCUsUIBIK Oy3yNyylapAblH Tapajbllibl TYPYKTYY ©HYKKOH
koommopro kaparanga 30-40 % sxoropy (WHO, 2022). Owon sne yuypma bopbop Asus
aiiMakTapbiHAa NPO(ECCHOHAIIBIK TCUXOJOTUSIIBIK KapJaMJIbIH JKETKHJIUKTYYJIYTY ©Teé TOMeH
00II0H Kalyy/a, SKCIEepTTepArH 0aanoocy 0OrOHYA, MCUXUKAIBIK JIEH COOMYK e CHMBOJIHUKAIIBIK
TYpIl® raHa TaaHbLIAT, K€ TOJNYyry MeHeH dtubapra ansinOaiT (Ullah et al., 2026). Meinaaii maprra
TICUXOJIOTHSUIBIK arapTyy >KeH 3Jie OnnM Oepyy MHUJIIETH AMEC, KaJIKThIH MEHTAJIBIK OYy3yITyyJIapbiH
aJJIbIH aJyyHYH aHa ICUXOJIOTUSUIBIK JIeH COONYTYH CAKTOOHYH 3H MaaHWIYY KypajblHa ailylaHaT.

bupox HaTelibkanyy TICHXOJOTHSUIBIK arapTyy MakcaTTyy ayAUTOPUSHBIH pealayy
MaajgbIMAaTTBIK ~ MYKTOKIBIKTApBIH,  alapAplH  OunuMm  amyy  ¢opMmaTTapblHa  OONTOH
apTHIKYBUIBIKTAPBIH, MaallbiMaT OyJlakTapblHA UIIEHUM KPUTEPUHIEpUH >KaHA ydypHarsl
TOCKOOJIyKTap bl TYIIYHOO! Typranjaa MyMKYH sMec. deprana epeeHYHYH Y€K apajail allMakTapbl
YUYH MBIHAAH M3Wieesep yuryn yOakka 4eWHH KYpry3yJireH sMec, yIIyHyH o3y Oyl HMIITHH
aKTyaJyyIyT'yH aHBIKTANT.

N3un1160HYH TEOPHUSIIBIK-METO10JI0THSIIBIK HeTU31epu

Cmpecc cana Konunz meopuscwl. benrninyy aMepHKanblK ICHUXOJIOTIOp, CTpPEcC KaHa
KOMUHT-KYPYM-TypyMAYH (yHAaMEHTaNlyy KOTHUTHBIWK TEOPHSICHIHBIH aBTOopiopy P. Jlazapyc
xaHa C. @DonkmaH CTPECCTUK pEaKIUSHBIH WHTEHCUBAYYJIYTY KbIpAaajablH OOBEKTUBIYY
MYHO3/16MOJIOpYHOH IMeEC, KOPKYHYUTY CyOBEeKTUBIAYY 0aanooI0H kKaHa aHbl MEHEH KYPOIIyy YUYH
©3JIyK pecypcrap/sl 0aanooJoH ke0ypeek Ke3 KapaHisl SkeHuH kepcotymikeH (Lazarus, Folkman,
1984). CrpeccTH *apaTbUIbIIIBI jKaHa aHbl MEHEH KYpOIlYYy bIKMajapbl >KOHYHI® MaajblMat
0epyydy ICHXOJOTHSIIBIK arapTyy e3yH-e3Y 3((eKTUBAYYIYKTY KOropyiaraT )kaHa OIIOHY MEHEH
nuctpectd TomoHaeToT. C. X000t pecypcTapibl CAKTOO TEOPUACHIHIA OYJI MOJEIBAN TOTYKTAIl,
CTpEeCcC pecypcTapiblH — MaTE€pPHAJIbIK, COIMAIIBIK, TMCUXOJOTHSUIBIK — pealiayy € KOPKYHyY
alabpIHA TypraH >KOTrOTYyCyHaH Keiaun ubraapblH kepceTkeH (Hobfoll, 2002). Pecypcrapmsi
(OKyMyII, COIMANBIK OalIaHbIITap, KOOMCY3AYK) JKOTOTYY KOPKYHYYY OOBEKTHUBIYY >KOTOPY
0O0JITOH UeK apasail aiiMakTap Y4yH Oyl 5k000 ©3redye MaaHUTe 3.

Couuanouix yiipenyy meopuscel. Kanananblk ;kaHa amepukaiblk icuxonor A. bannypa e3yn-
03y 3(h(deKTUBAYYIYK TYUIYHYTYH KHPIHM3HIL, UHTHIMKTYY >KYPYM-TYpyM MOAEIAEpHH O0aiikoo
(BUKapBIK YHPOHYY) XKaHbI KYPYM-TyPyM YATYJIOPYH KaJbIITaHIABIPYYHYH KY4TYY (hakTOpy SKEHUH
namigered (Bandura, 1997). [Icuxonorusibik araptyy YayH Oyl peanayy OKysiapabl, KeucTepau,
TYPMYUITaH aJIbIHTAH MUCAIIAPABI KOUIyy a0CTpaKkTyy TEOpHSUIAIITHIPYyra KaparaHaa Oup Kbliiia
3¢ exTUBYY SKEHUH OWITUPET.

Maoanuit-mapuixwiii ncuxonozusa. Kepynykryy coBertuk mncuxosor JI. C. BsIroTckuii
TICUXUKAHBIH OHYTYIIYH MaJaHUH-TapbIXbIi TaKPBHIHOAHBI MHTEPHEPICIITUPYY MPOIECCH KaTaphbl
kaparan (Beirorckuit, 1983). Ilcuxonorusneik arapTyy Oyd KOHTEKCTTE TMCHUXOJOTHSIIBIK
OUIMMIEepaN KaHa KOHIYMIOpAYy MYYHIAaH MyyHTa jkaHa aJHUCTEpJeH KaJlKka Oepyy MeXaHW3MHU
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KaTaphbl YbIraT. AHBIH JKaKbIH KECUIITENTH )kaHa makupTu A. H. JIeoHTbeB OMIIMMaepIu e31e1mTypyy
ap nmaiipiM Oaaprairyy >kaHa OMpreNielIkeH HII-apakeT apKbUlyy IIapTTajaapblH Oaca OenruiereH
(JIeontne, 1975). bunuman oozexu Oepyy cantrapsl Kyduryy Oonron deprana epeeHy yuyH Oyl
arapTyy mnporpammainapbsl y4dypAarkl Oaapiailyy NpaKTHKaJIapblHA HWHTETPAllUSUIAHBIINIBI KEePEK
JeTeHIN OUJIANPET.

I cuxonocuanvik cabammyyayk rkonuenuyuscot (Mental Health Literacy). Amepukanbix
ncuxonor A. MopM IHCHXONOTHSUIBIK CabaTTyyNyKTy «IICHXHKANBIK Oy3yTyyldapabl TaaHyyra,
Oalkapyyra jkaHa aJJIbIH ajmyyra skapaM Oepyydy ajap >KeHYHIery OuinMep skaHa UIICHUMIEP»
kaTapbl anbikTarad (Jorm, 2012). An anbiH Oup HeYe KOMITOHEHTHH OOJIYIT KOPCOTKOH: KOHKPETTYY
Oy3yJyynapabl TaaHyy >KOHAOMAYYJIYTY, TOOOKeNAuK (aKTOpIOpyH KaHa ceOenTepuH OuMIyy,
KETKUIMKTYY JKapaM bIKMaJapblH OWIYY, *KapJaamra KalpeuUlyyra TYpPTKY Oepyydy Mamuienep.
Wzunaeenep NcHXOIOTUSIIBIK CabaTTYyIyKTYH )KOTOPYJIAIIb XKapaamMra 3pTe Kalpbllyy MEHEeH jKaHa
YKAKIIBIPAaK TePareBTUKAIBIK HATHIMKaIap MEHEH OTYTTYY KOppesiusiaHaapblH KOPCOTYY/IO.

Tcuxonocusnvix acapmyy 6owHua xauuvliau-maoanuii uzundeenep. B. Bonr UYsireim
ABUSHBIH KOJUICKTUBUCTTUK MaIaHUSATTAPBIHAA ICUXOJIOTHSUTBIK OMITUMIN KaObUT alyyHY WU3WIIJIE,
addexTuBayy mporpamMmanap «o6eT» (COIMaIAbIK CTaTyC >KaHa permyTalus) KOHIEMIHUICHIH ICKe
aJIBIT, KOOMIYK CTUTMAaTH3AIMUIOO0A0H KaubIllbl KepeK dKeHuH aHnbiktarad (Wong, V., 2010). byn
TBISTHAKTAP «HAMBICY, «CHII», «ypMaT» TYUTYHYKTOPY COLIMATABIK 63 apa apaKeTTEHYYIOPA6 HETH3TH
ponmay oitHoron depraHa epeeHy YUYH aKTyalIyy.

IMIMPHUKAJIBIK H3WII60HYH METOA0JIOTHSACHI KAHA YIOIITYPYJIylLy

H3unoeenyn makcamoi. Deprana epeeoHYHYH Y€K apajiail ailMakTapbIH/a JKalllaraH KaJKThIH
TICUXOJIOTHSUTBIK OmmMepre OONTOH MaajbIMATTHIK MYKTaXIBIKTaPBIH aHBIKTOO JKaHa TajI00
6oaroH. Koiiron Makcarka bliailblk TOMOHKY MUJIIETTEp OEITUICHIeH: ap KaHIal MCUXOJIOTHSIIBIK
TeMalapAblH aKTyalIyyJdyK HEepapXHsChlH aHBIKTOO; IICHUXOJOTHSUIBIK MaajbIiMaT alyyHYH
apTHIKYBUIBIKTYY (DOpMAaTTapblH aHBIKTOO; IMCUXOJOTUSIIBIK OMIMMINH OyJaKkTapblHA WIIEHUMIUH
HETM3TH KpUTEPUNJIEpUH OENTuiiee; canartyy MCUXOJOTHSIIBIK MaallbIMaT alyyra TOCKOOJ OONroH
HETH3TH TOCKOOJTyKTap bl UACHTH(PHUKAIUAIO0; OPYC THIAYY JKaHa KbIPTbI3 TUIAYY TaHAOOIOPIYH
KOONTOPYHJArbl  aWbIPMAYBLUIBIKTAPABl  TaNA00; alMakTa  TCHXOJOTHUSJIBIK  arapTyyHy
ONTUMAJIAIITHIPYY O0IOHYA CYHYIITAp/IbI UIITET YBITYY.

Hucmpymenmapuii. V3unnee MUWIAETTEPUH HIIKE ALIBIPYY YYYH aBTOPAYK CYpam>KbLIOO
WIITEJINIT YbIKKAH, aJl TOMOHKY Ma3MyHIYK OJIOKTOPAY KaMTBIMT: PECIOHACHTTEPIUH COIIMAIIbIK-
JIeMoTpadusUIBIK MYHO316eMeJIepy (Kallbl, )KBIHBICHI, XKallaraH aiiMarbl, KECUIITHK WIIMEPIYYIYK
Yyelipecy); ICUXO0JIOTUs MEHEH TaaHbIIITHIK JEHIIIN; 12 ICUXOIOTUSIIBIK TEMaHbIH aKTyal1yyJIyryH
G6aamoo (5 Oamngeik JladikepT mkamacel OOrOHYA); MaanbIMaT adyyHyH 9 QopMaThiHBIH
apTHIKYBUIBIKTYYIyTYyH 0aanoo (5 Oaminblk Immikana OOrOHYA); TCUXOJOTHSIIBIK KOHTEHTTHUH
camaTbhlHBIH 7 KPUTEPUUUH PAHT00; TCUXOJOTUSIIBIK OWIMMIEPAU ajdyy >KBIIITHITHl >KaHa
TOCKOOJIIyKTap;, MaanbIMaT OyJakTapblHa HWIICHUM KpuTepuiiepu (Oup Hede TaHI00 MEHEH
CYpOOJIOp); PECHOHACHTTEPANH HJICANITYY TICHUXOJIOTHSIIBIK POrpaMMa XKeHYHIery TYIIYHYKTOPYH
AHBIKTOOTO OAarbITTalTaH avyblk Cypoo. CypamiKeIIOO 3K THJIIWK BEPCHsIa — OPYC jKaHa KbIPTHI3
THJIJICPUH/IE — UIITENUI YBITHII, Oap/IBIK CypOOIOPIYH MAaaHWINK SKBHBAJICHTTYYIIYTY CaKTalraH.

H3unooonyn manooocy. CypamKpUIio0ro yIIyJ MakaidaHbl )kazyy yuypyHaa 302 pecrioHAeHT
KatblKaH, anapasiH 182cu (60,9 %) opyc triayy, 120cs1 (39,1 %) KbIprbi3 TUIAYY CYPaMKbIIIOOHY
TonTyprad. M3ungeeHyH reorpadusiblk KaMTBUIBIIIBI TOMOHKY aJIMHHHUCTPATUBINK-aiMaKThIK
Ooupaukrepau kamrteirad: Om maapsl — 38 % (n=114); Om obaycy (Kapa-Kymxka, YoH-Anaii,
Apasan, Hookar paitonnopy) — 29 % (n=87); barken ob6nycy (batken, Jleinek, Kanamxaii
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paiionopy) — 21 % (n=63); XKanan-A6an 06aycy (Manac nraapsr, Cy3ak, basap-Koprou paitonnopy)
- 12 % (n=38).

TaHa00HYH CcOUMANIBIK-AeMOTpadUsUIBIK MYHO376MOIopY TOMOHKYAeH OenyITypyJreH.
Kamr kypamsr: 18-25 xam — 24 % (n=72); 26-35 xamr — 43 % (n=129); 36-45 xam — 23 % (n=69);
45 xarras sxoropy — 10 % (n=32). I'enaepauk Gemymtypyy: asuimap — 70 % (n=212), spkekrep —
30 % (n=90). Nmmepayynyk 4deiipecy OOrOHYA PECIOHICHTTEP TOMOHKYIOW OOIYHTOH: amamaap
MEHEH HINTETeH amuctep (MeAaroraop, Aapbirepiiep, COIMAIIBIK KbI3MAaTKepJep, MaMIICKETTHK
kbi3Matkepiep) — 47 % (n=141); agampmap MeHeH TY3A6H-TY3 OaljaHbIIIBl >KOK KEeHCe
KbI3MaTkepiepu — 16 % (n=48); yit xoxxoiikenepu >kaHa IEKpPETTUK epryynery amamaap — 15%
(n=45); crynentrep — 14 % (n=42); Oamka xateropusmap — 8 % (n=26). Pecnnonaentrepanx
TICUXOJIOTUSI MEHEH TAaHBIIITHIK ICHIIAJIUH TAJI00 KOPCOTKOHION, CypairaHIap bz 48 % xKamrmbira
MaaJIbIMJIO0 KapakaTTapblHAaH >KaHa aJaMJap apaiblk OaapiamryynaH ajblHTaH HETH3TH
TYLIYHYKTOPre 33; ICUXOJIOTHs OOIOHYA MOMYJISIPAYY KUTENTEepAU KaHa MaKanagapAbl OKyraniap —
31 %; aguCTEeIITUPHWITCH KypcTapaaH K€ TPEHUHTHIEpACH oTkeHaep — 15 %; mpodeccuoHamabk
TICUXOJIOTIOP TAHIOOHYH 6 % TY3TeH.

Ilpoyedypa. Cypamxbinoonop Google Forms mmardopmaceiHga Ty3yayn, MIHITEMETIED
commanabik  Ttapmaktap (Instagram, Facebook), wmeccenmxepnep (WhatsApp, Telegram),
MeIarorIOpAyH *aHa MEIUIIMHAIBIK KbI3MATKEPJICPAHH KECHITHK KooMaopy, OmMVYHyH xaHa
aiimakrtarsl Oamka XOXXnopayH CTYyJCHTTHK TONITOPY apKbUIyy TapaThuiraH. MaallbiMaT 4OTyJiTyy
2026-xb11bIH (peBpab-MapT ailapbIHIa KYPry3yiareH. Kareliyy aHOHUMIYY *aHa BIKTBIIPIAYY
60sroH. MaansIMaTTapAbl CTATUCTHUKANIBIK UIITETYY CYPOTTOOUY CTATUCTHKAIIAD, JKBIIITHIK aHAIN3H,
OpPTOYO KOPCOTKYUTOPIY CAIBIITHIPYY (KO3 KapaHABICHI3 TaHA00JOp Y4YH CTBIONEHTTHH t-
KPUTEPHIN) jKaHa aybIK CypOOJIOPAY KOHTEHT-TAII00 apKBUTYY JKYPIy3YJITeH.

OMIUPHKAJIBIK U3HJIIOOHYH Kbl bIHTBIKTAPBI

1. Hcuxonozuanvik memanapovin aKmyanoyyuyzy

Cynymranrad 12 Tema 00I0OHYA KOONTOPIY TAIJA00 MAaabIMATTBIK MYKTaKIBIKTAPIbIH TaK
MEPapXUSIChIH aHBIKTOOTO MYMKYHIYK Oepau. Hermsrum kepceTKyd KaTapbl TEMaHbI 5 OaUIIbIK
mkana 6oroHua 4 sxe 5 6ayuira Oaanaran pecloOHACHTTEPNH NabI3bl aJTbIHTaH.

Mara ncuxoJIor/IICHX0TeparneBT KepeKk JKeHYH . . I——— 51%
OMOIMOHAIIBIK )KOHT'® callyy (auyylaHyy, .. H—— 82%
Kopkyy cesumuepn, ¢pobusnap, nanuka 4adyyniapsl I 5896
Jemnpeccusinblk abannap, anatus, MaaHHHUH. . I 53%
O3YH-03Y CBHIIlNI00, ©3YH KaObLI ajlyy, ChIHTa. . N 74%
Kuitnnkure KanTeIpyy, MOTHBAIHS, ©3YH-03Y . . I 5996
Kanrtun uek apanapel koron, ">xok" A€l aifTyy .. H— 78%
Vynyy MaMunenep, MaHUITYJISILUS, KbITHATTHIK  I—— 56%
bannap/ecnypymaep MeHeH aTa-3HENUK JKaHa . . —— 7500
OHexkTel1/KyOalibl MEHEH O0JTOH MaMuiecH | I—— /1%
Yapuoo, eHOKOT yapyoo IS 7%

Crpecc aHa THIHUCBI3ZJAHYy MEHEH KaHTHII. . M 37%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Cypeor 1. Depeana 6peoHyHYH YeK apaza JCaKbli aUMAKMAPbIHbIH KAIKbL YUYH NCUXOTOSUSTLIK MeMATAPObIH
AKMyanoyyuyey
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Tanooo scana unmepnpemayus. CTpecc-MEHEHKMEHT TEMAacChIHBIH ycteMmayry (87 %) uek
apanam aiMakTapaarsl TypMYyIITyH OOBEKTHUBIYY >KOTOPKY CTPECCOTeHAYYIYTYH YarbUIAbIpar.
Pecnongentrepaun Oupu OenrunereHaeu: «Kymyw, uek apa, HCaubliblIKmapoaH yiam 0aublma
ybiyanyy. TolHumbIKmvl cakmooHy yupeueym keiem» (dpkek, 38 xam, batken obmycy). Jlazapyc-
@DoKMaH TEOPHUSCHIHBIH TEPMUHIEPH MEHEH aliTKaH/a, OyJl CTPECCTUK KbIpIaaapsl aIeKBaTTyy
0aaoo aHa ara 0ol KaUTapyy YIYH KYpPOLIYy pecypcTapbliH KoOOHTYyre cypam.

OMonusIapAbl KeHre caiayyra OOJTOH >KOropky cypam (82 %) caiartyy KoomMaopao
SMOLMSIIApAbl  OMIAMPYYHYH MaJaHUN  e3reuyellykTepy MeHeH OainmaneimTyy. Kyurtyy
SMOIMSTIAPIBI, ©3reUe TEepC SMOUMSUIApAbl (adyyliaHyy, TaapblHBIY) adblK OWIIUPYY KOOYHUO
TaOyylaHbIl, anapAblH OachbUIBIIIBIHA JKaHa TomrodyiryHa anbin  kener. K. Usapa
nuddepeHInanabIK SMOLHSLIIAP TEOPUSCHIH/IA Oacbuiran SMOLIHSIIAP JKOTOJIOOM,
TpaHc(hOopMalMATIAHbIN, ICHXOCOMATUKAIBIK CUMIITOMIOPAY >kKaHa ap(EeKTUBAYY KapbLIyyJapsl
xapaTaapblH kepceTkeH (Izard, 1991). Pecionnentrep MeIHIai nen xaspimar: «Kytoome 60n12oH
MmaapwinbiublMObl MONMOOOL, MblHY CYUNOWYYHY Yiuponeym kenemy (asut, 32 xam, Om o0rycy).

[Ncuxonorusuibik uek apaiap Temachl (79 %) — robangantyyHyH KaHa WHIUBHIYaTHCTTUK
0aanyyiayKTapAblH TaaCUPHUH YarbUIABIPTraH CajbIIITHIPMANyy >KaHbl cypam. benrunyy mpakTuk-
ncuxosior C. KproukoBaHbIH NMUKHpPU OOIOHYA, AEHHM CaK Y€K apaiapAbl Kypyy KeHIOMIYYIYTY
3amaHOan QyiHeAe MCUXOJOTUSIIBIK ICH COONyKTY CaKTOOHYH IapTsl Oonyn kamyyaa (Kprodkosa,
2020). PecnionnieHTTepAH OUpU MYHY MBIHAAl4a TYIOHTKaH: « Tyyeanoap akua cypan KOOWKAaHod,
anapovii KOHYAYH Kaimulpoai, kaumun daw mapmca 6onrom?» (asin, 41 sxam, O 11.).

Opyc THIAYY ’KaHa KbIPTbI3 TUIYY PECTIOHACHTTEPANH KOONTOPYH CAJIBIIITHIPMA TAII00 OUp
KaTap Ma3MyHJyK allbIpMayblIbIKTap bl Oyl KepceTyyre MyMKYHIYyK Oepau (p<0,05 maanucunzae
CTaTUCTHKAJIBIK KAKTaH MAaaHWIYY): aTa-dHe jKaHa Oajjap MaMuJIeIepH TeMachl KbIPTHI3 THIIIYY
PECHOHJEHTTEp YUYH aKkTyajnayypaak 0omym 4ublkThl (84 % 71 % kapmibsl). bamkum, Oyn KeIprsi3
MaJaHUATBIHAA CAITTYy TYpAe® YH-Oyienyk OaamyylyKTapAblH KY4TYYJIYTy >KaHa MyyHJIap
OpPTOCYHAArbl OAMIAHBIIITHIH THITBI3ABITE MEHEH OailnanbiTyy. OLIo 371e yuyp/aa NCUXO0I0THSUIIBIK
YeK apajiap TeMachl OpyC TWJAYY KaThIIIyydyJapasl Oup a3 keOypeek ThIHUCHI3AaHIbIpaT (82 %
74 % xapuibl). By sxepae OaTHIIITHIK ICUXOJIOTHSIIBIK MaJAHUATTBHIH TaaCUPH OOTYITy MYMKYH, ajl
opyc THIAYY 46ipere akTUBIYYPOOK KUPHIL, OyJI TEeMaHbl MaaHMITYYPOOK KbLIAT.

AJI 5MHU TypMYIITYH MAaaHHUCH KaHa IETPECCHSUTBIK adanaap TeMachlHa KeJICeK, ajl OpycC THIIAYY
pecrioneHTTepAe Oup Kbiitna ker ke3nenret (68 % 55 % kapmbr). By, 6ankum, ap kaHmail THIAHK
TONTOPAYH  OKYJIOpPY ©3I6pYHYH TCHXOJOTHSUIBIK  JHCTPECCHH  OWJIMPYYre  KOHTOH
bIKMaJIapbIHJArbl aMbIPMAYBUIBIKTAP MEHEH TYLIYHIYPYJIOT: OpyC TWIAYYJIep SK3UCTEHIMAIIBIK
TeMaTHKara KeOypeek KalpbulyyTa >KeHA6MIYY, ajl 3MHU KbIPTbI3 THIAYYJIOPAYH CypaMbl Oamikada
TYIOHTYJIYIITy MyMKYH.

2. Maanvimam anyyHyH apmulKuslivikmyy popmammapol

MaansiMat anyy QopmarTapbiHa OOJITOH apTHIKYBUIBIKTAPBl TAIA00 KYHYMAYK TYpPMYIIKa
MHTETPaLUSIIaHTaH «UHKEeMAYY» popManap/IblH aublK YCTOMIYTYH aHBIKTAIbI.
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Anic MeHeH KoHCybTanus (kekeue/rornro) NN 4.2
Tematukansik cemunapiap/rpenunraep NIIIINNNNNNN———— 38
O3yH-03y KO36MOJIJI06 jKaHa OKyTyy yuyH mobwivk . . I 3,7
TammsipManap MEeHeH HHTePaKTUBAYY orIaiid kypcrap NN 4.3
Keicka Buzeonop (TikTok, Instagram ponukrepy, .. I 4.7
Aynwo nonxacrrap NN 4 5
Bueo nexnumsutap ke BeGunapiap (ownaiin) I 3 5
Nnumuii-nonysispayy KutenTepauH kenupu Masmyny INNNNNNNNNN——— 31
WurepHerTery Kbicka Makananap/uaporpapuxarap NSNS 4.1

MaaJIbIMatT (OopMaThI

0 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5

opTo4o 6an

Cypeor 2. [lcuxonocusanvik MaaiblMammayl aiyyHYH QpMbIKYbLILIKIMYY popmammapsl

Tanooo ocana ummepnpemayus. Kpicka BUACOIOpAyH Juaepiurd (4,7) KIANTHK OH
KYTYPTYYT® JKaHa YOaKbITTBIH JKETHIICU3IUTHHE OOJTOH IYWHONIYK TPEeHIAW YarbUIAbIpart.
H. Kappasia (2010) usungeecy Kbicka MaaabIMaTThIK OJOKTOPIYyH OPTOCYHIA JaibiMa KOTOPYIYII
TYPYy QAaTTBHITBIHBIH (DU3MOJIOTHSUIBIK JKAKTaH MO9HHH TY3YJYIIYH ©3repTyl, HEWpOHIYK
TapMakTapAsl Kalpa KypaapblH KepceTeT. byl KOTHUTHBIMK aAaTTapJblH TpaHCPOPMALUACHI
TICUXOJIOTHSUTBIK arapTyy Y4yH komr 3ddekrt sxaparar. bup »xareiHaH, TaTtaan KOHLEHIHSIIAPIBI
KaObUT alnyyAa >KeHOKeWJIeTyYy jkKaHa TEPEHIUKTU KOTOoTyy KOPKYHydy KEJIUI 4YblraT. DKHHYH
JKarblHaH, MaaJbIMaTTBIK ajaTTapblHa OalIaHBIITYy 24 KayaH KUTEN KOJIyHa ajidaraHjap/ibl
TICUXOJIOTHS )KOHYHIOrY TUAJIOITO TapTYYHYH YHUKAJIYy MYMKYHUYJIYTY Maiia 6010T.

[ToakacTTapablH KOTOPKY peUTHHTH (4,5) amapAablH MYJIbTUTANIIBIPMATYYIyTy MEHEH
TYWYHAYPYJIOT: anapAbl YU KyMYIITapbIH aTKaphIN KYPYII, canapia, CeHuIIen KYpyI yrca 0oJoT.
busznuH TaHMOOHYH KemuyiayryH Ty3reH (71%) jxaHa keOyHUe XKyMyIITy YH MUIJIETTEPH MEHEH
alKaJBIITHIPrad asyjap Y4yH OyJ e3rede akTyainyy. AyanogopMar MHTOHALUSIIAP, THIHBIMIAP,
YH OaiilaHBIIIBI ApKBUTYY TEPEHUPIIK IMOIIMOHANIBIK KATHIITYyTa 606Jre Ty36T.

WHTepakTuBAyy OHJAWH KypcTapra OONroH KbI3bIryy (4,3) *eH 53je MaajbIMaTKa 3MeEcC,
KOHAYMIOpAY KalbIITaHIbIpyyra cypam O0ap »JKEHUH JalwiledT. byl KOMIETEeHTTYYIyK
MamusiecuHuH kaHa Jl. KonOnyH «apaket apkpulyy YHPOHYY» KOHIENIMSICHIHBIH MPUHIIUIITEPUHE
putaiibik keneT (Kolb, 1984).

Tanmoonopay cCanblITBIPYy KOPCOTKOHAOW, KBIPTBI3 TUIAYY PECIOHACHTTEp odmaiH
(dbopmMatTapasl (ceMHHapiap, TPEHUHTAEp) OUp a3 Koropypaak Oaanamiat — Opyc THIIYYIAOpAery
3,6 ra xapmbl 4,1, Oyn caiaTTyy MagaHHATTa >eKe OaapianryyHyH »aHa KOJUIGKTUBIHK
TaXXPBHIHOAHBIH MAaaHUITYYJTYTY MEHEH OaiaHbIITyy 00JIylry MyMKYH.

3. Ilcuxonozuanblk KOHMEHMMUH CANAMBIHbIH HCAHA UULEHUMOYYIY2yHYH Kpumepuiliepu

CyHymTanrad >KeTH caraT KPUTePHHHWH PaHT/I00 TOMOHKYIeW KapTuHaHbel Oepmu (1 — 5H
MaaHWIYY, 7 — 3H aH4a MaaHUJIYY 3MeEC).
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ABTOpIyH/0asHIaMaYbIHBIH J)KEKE TaXKPHIHOackl 5,4
=
§* KOmop, sxeHUIIHUK, MeMiep 6,5
’E 3 " aall 4 2
5. OMOLHMOHANIBIK KOJI00, "TYIIYHYJITeHAeH" ce3um :
]
=
§ Japoo 35e xkacaii Typrad MpaKTHKAJIBIK KOHYTYYJIOp 3,1
Z JKanroo10H anblHraH KONTOreH KOHKPETTYY ... 2,3
5
E XKenekei xaHa TYIIYHYKTYY THJI, TaTaall. .. 2,7
Wnumuil Heru3ayynyk, Jaluiiepre Heru3aeire . . . 1,8

OPTOYO PaHT

Cypeor 3. [lcuxonocusnbik MasmyHOYH Canamvlibli Kpumepuiiiepu (opmoyo pane)

Tanooo scana unmepnpemayusi. nmuMuii Heru3yyJIyKKe OOJITOH KOTOpKY cypam (1-panr) —
©0TO MAAHWIYY JKbIMBIHTBIK. MaanbpIMaTThIK BI3bI-Uyy IIAPThIHAA KajdK HUICHUMIYY OWiIMMIu
allplpMaIoo JKOHIOMAYYJYTYH JKaHa ara TasHyy KaaJloocyH KepceTeT. byn 3amanOan
TICUXOJIOTHSAATBl «MAJIBIMATTyy KEepeKTeeuy» KoHuenuuschiHa butaiiblk keieT (Charles et al.,
1999). Pecnonnentrep OenrunemeT: «Kenewmep occon sne On022epOUH NUKUPU IMeEC, UTUMULL
Jrcaxman macmulkmaneansvt maanunyy (as, 29 xam, Omur mr.).

TypMmymitan anbiHran Mucaiamapra (2-paHr) »aHa skeHekeidl Twire (3-paHr) O0NTroH
cypamMAapblH >KOTOPKY MO3HIMSIIAPBl TaK KOOMIYK TalIIBIPBHIKTHI KalbIMTAHIBIPAT: ayAUTOPHUs
TaTaaja KOHIETLHUSUIAPAbIH )KETKWIMKTYY JKaHa Kepre3mMesyy TYLWIYHAYPYIYIIYH KyTeT. MbIHman
KOHTEKCTTE arapTyyuyyHyH MWIACTH — WJIUM MEHEH KYHYMIYK TypMYIITYH OpPTOCYHJa KeIype
0oiyy, abCTpakTyy HaesuIapabl 00pa3Iap/IblH KaHa TYPMYIITYK KbIpAaalIapIslH THINHE KOTOPYY,
OMPOK OILIOJI 3JIe yuypJa UIMMUN UILIEHUMAYYJIYKTY CaKTOO.

byn Munzaer maganuii ailblpMadbUIBIKTApIbIH MPU3MAChl apKbUTyy Kaparanja e3reue 00EKKO
33 60510T. KBIprbI3 THIIYY PECTIOHACHTTEP YUYH «IMOITMOHAIIBIK KOJIOOHYH» (3,6 4,5Ke KapIibl)
KaHa «aBTOPAYH KeKe TaxpbliibachiHBIHY (4,8 5,7re Kaplibl) MaaHWIYYIYTy OMp Kblida KOoropy
00y YBIKTHI, OyJ CalNTTyy MaJaHUATTA SMOIMOHAIIBIK-UHCAHJIBIK KOMIIOHEHT HETH3TH POJIAY
OMHOMW TypraHbIH TaCTBIKTAWT. byl yiIys ayJuTOpys Y4YH WIMMHMI TUIACH alaM/IbIK TWITe KOTOPYY
KOH 3JI€ KETKHJIUKTYY 3MEC, OIIOHION 3JIe SMOIMOHAIABIK JKaKTaH JKbUIYY, HHCAHIBIK OOEKKO 33
00JTyIIy KepeK JIereHIu OUITUpeT.

4. Ilcuxonocuanvik ounumoepou anyyoazol mocKooa0yKmap

CamarTyy NCHUXOJOTHSUIBIK OWJIMMIEpIW aldyyra O5MHE TOCKOOJI OOJIOpyH Cypooro
pPECHOHJEHTTEp OUp Heue BapUAHTThI TaHAl aJbIIIKaH.
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Mara aHbIH KepeTH JKOK JIeN OMIoiM 10%
ysLyy, albIITOOZ0H KOPKYY 33%

THI Oapbepy (KbIprbl3ya MaTepruaaap as) 41%

aKbl TOJIOHYYYY KypCTapbIH/KOHCYIbTAMSIIAPAbIH

61%
JKOTOPKY O6aachl

KapaMa-KaplIlibl MaaJlbIMaTTap 47%

Kaichl OyJtakTapra/aBTopJopro UiieHyyre 0oJopyH

oundeim 52%

yYOaKBITTBIH KETHIICH3UTH 69%
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Cypeort 4. [lcuxonoeusnvik burum anyyoazvl moCKOOIOYKmap

Tanooo orcana unmepnpemayus. IICUXONOTHSIIBIK OMJIMMIe Kalpbulyyra TOCKOOJ OOJITOH
TOCKOOJIAYKTap/bl Tal100 KeWreiulepyH Oup Heye ACHIDIIMH OeNyn KepceTyyre MYMKYHIYK
OepeT. YOaKbITThIH KeTHUILICU3AUTMHUH YeToMIyTy (69 %) Mypna aHbIKTaIraH Kbicka (hopmaTrapra
OOJITOH CypaM MEHEH TY3[OH-TY3 KOPPEJALUSIIAHBIN, arapTyydyilyK KOHTEHTTH MaajbIMaTThIK
KOOMJIYH pealiyyJlyKTapblHa bUIAHBIKTAIITHIPYY 3apBULIBITBIH KOPCOTOT. JKEeTKHIUKTYYJIYKTYH
XKOropky 6aacsl (61 %) e3 Ke3eruHe akbIChI3 KaHa >KETKWJIMKTYY arapTyyudyjyK JEeMUITeNepau,
©3re4e MaMJIEKETTUK CEKTOP/I0, OHYKTYPYY MacesleCUH aKTyaAallThIparT.

KorautuBnuk neHrssuie HETU3ru TOCKOOJIAYK KaTapbl MaajabIMaTThIK allblKya jKYKTee >KaHa
OWIMMIMH caraThlHa MIICHUMCH3IUK YblraT. MmeHuMayy OynakTapasl TeKIepyy keireity (52 %)
MaaJIbIMaTTapAbIH KapaMa-KapiibuIbIrel (47 %) MEeHEeH Oupre »KeH 3Jie KOHTEHTKE 3MeC, SKCIIEPTTUK
«(unpTprey» xaHa MeMa Tajaa a HABUTAIMTa CYPaMIbl KJIbITTaHABIPaT.

TuiauK TOCKOOJAYK ©3reue KeHys1 OypyyHy Tajan kbuiat. XKanmnsl kepcetkyd 41 % Gonronzo,
KBIPIbI3 TWIAYY PECHOHACHTTEPAMH apachlHa all KPUTUKANBIK 78 % KeTeT, OyJ MCUXOIOTUsIIbIK
OUIIMMIe KETYY/© JIMHTBUCTUKAJIBIK TEHCU3IUKTUH Oap SKEHUH TaCThIKTAUT. DMINPUKAIIBIK )KaKTaH
MyHy Hookar palioHyHaH KaTbIIIKaH asulIblH KOMMEHTapUilN KepcoTyN TypaT: «Dzepoe ncuxonocus
HCOHYHOO dHE MUNUMOe KON MYUYHYKMYY Makaiaiap 060aco, MeH KOOYpooK OKYMAakMuiHy (as,
45 xam). MaaneiMarTap Opyc JKaHa KbIpIbI3 TWIAYY arapryy KIacTepiepuH ajap.blH
©3re4eYKTOPYH ICKE allyy MEHEH OHYKTYPYY 3apbUIABITbIH JaTHIACHT.

AKBIp-asrbl, CTUTMATH3AIUUIO0TY (haKTOPIOPAYH O0yIry (YIONIYY KaHa allbIITOOI0H KOPKYY
— 33 %) xapaamra KapbeuTyyHY 06TeTTeedy TepeH COIMOMaTaHIi MEXaHU3MIEPId KopcoToT. by
JCCYHyH cTHUTMa TCHXUKAIBIK JICH COOJIYK UOMpPOCYHAOTY HETHU3TH TOCKOOJIYyKTapAblH OHUpH
0oJryn caHajaT JiereH Te3ucu MeHeH koppemsusuianat (WHO, 2024), Oyn cantryy KooMaop YIYH
©3reue aKkTyaJayy.

5. Maanvimam oynazvitna unieHum Kpumepuiiiepu

[cuxonmorusnplk MaanbIMaTThIH OyJarblHAa WIIEHYYTre 005100y, JKOKIY, KaHTHUIl aHBIKTaaphl
KOHYHJIOI'Y CYpPOOTO >KOONTOPJO TOMOHKY KPHUTEpHiiyiep O6IYHYI YBbIKTHI (a4YBbIK KOOMITOPIY
KOHTEHT-TaJ100, =215 KEHUPH K00MNTOP):
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Benrunyy yroM (yHHBEpCHUTET, KIIMHUKA) MEHEH

o 58%
OailiaHbIIIB 6ap
ABTOPJIYH JKEeKe TaXKphIHOACHI >KaHa YbIHYBIIIBITHI 25%
[TpakTHKanbIK Maii1achl )KaHa TaK MPE3eHTALNSICH 44%
Wnumuii u3uieenepre UImITeMEICPAUH O0TyITy 52%

JlocTopyHy3IyH e OenrmIyy aaucTepiuH
CYHYIITaphl

39%

ABTOP/IYH IICHXOJIOT KaTapbl aKaJAeMHSIBIK

76%
Japakachbl/TUIICH3USACHI Oap
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Cyper 5. llcuxonozusnvik maanvimammelt 0yiaeblHa UWeHUM Kpumepuiiepu

Tanooo scana unmepnpemayus. PecTIOHIEHTTEPANH TICUXOJIOTUSUIBIK MaaJlbIMATTBIH KaiChl
OyJakTapblHa UILIEHEPU KOHYHIOT'Y )KOONTOPYH TalA00 MIIEHUM KPUTEPUNIEPUHUH HEPAPXUSACHIH
0emyn KepceTyyre MYMKYHIYK Oeper, ajapiabl IIapTTyy Typae Y9 TOMKo Oeisice O0J0T:
MHCTUTYIIMOHAJIBIK-KBATU(DUKALUSIIBIK, WIMMUN-TIparMaTUKAJIBIK JKaHa COLIMAJIIbIK-3THKAIIBIK.

Hucmumyyuonanowix scana keCunmux maauyy umleHumour neausu kamapul. Ce3cys quaep —
«ABTOpAYH KECUNTUK OWIMMHHHMH Oonymry» kpurepuiin (76  %). byn dopmannyy
KBaJTM(UKAIMSIHBIH jkaHa OyJIaKThIH KOMIIETEHTTYYJIYTYH 0aajooso panuoHalayy MaMHJICHUH
KOTOPKY MaaHWIYYJIYTYH KepceTeT. MaaHmiyyayry OOlOHYa SKHHYHM, OMpOK OaiKamapiblk
apanbikta «benrmiyy yromra (OKOX, ximHuka) TaaHmsik Oonyy» kputepuitn Typart (58 %o).
XKeibIHTRITBIHAA Oy 3KM  (akTop OWpPreNMKTe WINCHUMIYYJIYKTYH HMHCTHTYIIHOHAIIBIK
MapKepJIeprHe HETU3AEITeH MIIEHUMINH HETU3UH TY30T. AyIUTOPHs PacMHUIl CTaTycKa 33 *aHa
TaaHbUITaH TY3YMAOD MEHEH OailylaHbIIIbl Oap azaMra UIIEHYYTe )KOHIOMIYY.

Hnumuil ne2u30yynyKk #cana npakmukaivlk KOJNOOHYnyy. MaaHWUIyynyry OOIOHYA SKUHYH
TOITY ©3 apa ThII'bI3 OaillaHbIIKaH KpUTepHilnep Ty3et: «nuMuil n3nnneenepre MuUiITEeMeIepAUH
6omymry» (52 %) xana «lIpakTUKanbIK maiiia »kaHa TYIIYHYKTYY OasHmoo» (44 %). Anapnsin
KOTOPKY MO3UIHSIIApbl OMp KarblHAH JATWIAYY, SKMHYH JKarblHAaH WIMMIWH a0CTPaKTyy THIMHEH
MPAKTUKAJIBIK YEUUMICPAMH TWIIMHE KOTOPYJITaH MaajbIMaTka OOJITOH Cypamzbl KepceTeT. by
WINM THJIUHEH KYHYMAYK TYPMYII THJIMHE «KOTOPMOYYHYH» 3apbULABITHI XKOHYHIOTY TE3UCTH
TACTBIKTANUT, aJl KOTOPMO WIMMHUIN MIIEHUMIYYJIYKTY CaKTall KajblIIbl KEpeK.

Coyuanovlk KanumanioblH JHCAHA UHCAHOLIK MaMuileHuH posay. MaaHuayyayry OoroHua
TOPTYHUY KpuTepuil — «TaaHblTapAbIH K¢ OCNTHMIyYy SKCIEpTTEepAuH cyHyiutaps» (39 %) —
MICUXOJIOTUS CBIKTYY aJUCTELITUPUITEH 4eipeae Jarbl COLMAAbIK KalUTaIAbIH jKaHa «O003/0H-
003r0» MEXaHM3MJIEPUHUH MaaHWIYYJIYTYH KepceTeT. VMHcaH apajiblk WIICHUM >KaHa TaaHbIII
Yelipenepaery Oelesl TaHIOOHYH ONYTTYy (akTopy 00iinoH kanyyaa. KbI3birsl, « ABTOPAYH Keke
MO3ULUSACHI (TaHABIPOANT, ypMaTTalT)» (25 %) peHTHHI I *Kaar KaTKaHbl MEHEH, JJarbl TOPTTOH Oup
noOymka 33 6omyyna. Bym sTHKanbik, 30paykcy3 Oaapamryyra jkaHa OKypPMaHIBIH Y€K apachlH
ypMaTTooro OOJNIOH CypaMJblH Oap SKEHHWH CHUTHAIAANUT, OyJ ICHXOJIOTHSJIBIK HMPAaKTUKAaHBIH
©3YHery KIMEHTKe OarbITTajiraH MaMUICHUH 3aMaHOan TYIIYHYKTOPY MEHEH YHIOLIOT.

OmeHTHI, CypaMKbIJIOOTO bUIANBIK, ICUXOJIOTUSIIBIK MaaJlbIMAaTThIH «UACANILYy OyJIarbIHbIH
MOPTPETH TOMOHKYAeH KepyHeT: Oyn mpoduinuk Omnumu O6ap mpodeccuonan (76 %), xauslp-
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0apKTyy YIOMIYH oKYIy (58 %), 63 ce3aepyH WIMMHI MaanbIMaTTap MeHeH aanuiaeret (52 %) xana
TaTaajJ Hepcelep XOHYH[e KOHOKeH kaHa maijnanyy cyineil 6unren anam (44 %). MeiHga ara
6onroH uieHuM >xeke cynymrTap (39 %) xana ypmarttoouy Oaapnamtyy mMaHepacs! (25 %) MeHeH
KY4OTYJIyIlly MYMKYH.

6. Hoeandyy ncuxonocusansvik npoZpammansli 00pazvl

Aublk xoontopay Tanaoo (180meH amblk KEHUPH CYpPOTTOeJep) KOH 3J€ ayIUTOPHUSHBIH
KaaJ00JIOPYH TU3MENeere 3MecC, aliMakTa Cypamra 33 O0JITOH arapTyy4yJIyK NIpOIyKTyHYH OyTyHIen
uaeannyy TYPYH PEKOHCTPYKIMSJIOOr0O MYMKYHAYK Oepau. Herumsrm MaaHWIMK KiacTepriepau
YarelJIABIPraH MYHO3AYY PENPE3CHTaTUBAYY OMIAUPYYJIOpAY KEITUPEIH.

Knacmep 1: Aymenmuxanvix scana asnyyayk oaanyynyk kamapwi. «Karapnarsl anamaap e3
Kelireiliepy >keHyH/le CYWJIereH, ajl MM ICHUXOJOI 3MHE OOJYyIl >KaTKaHBIH YKaHa ©3YHe KaHTHUII
XKapaaMm OepYYHY KyMIIaK jKaHa TYIIYHYKTYY TYLIYHAYPreH mporpamma (asut, 35 sxkam, Omr 1.).
«Kannyy maekrep, aqucTepInH TYLIYHAYPMeOJIOpY jKaHa MPAKTUKAJIBIK KOHYTYYJIep. DH OaIIKbIChI
— aJlaMaapasl ChIHAa0a, TYIIYHYYT® KaHa KOJIIOOTo OarsITTairad 0oymry Kepek» (3pkek, 42 »xaii,
O o0mycy).

Byn knmactep 3KcnepTTHK *aHa KarapJarbl OWIMMIMH OPTOCYHAArbl aXbIPbIMIbI KEHYYTO®
OO0JIrOH cypam/ibl OeNTUICHT. Ay IUTOpUs ICUXOJOTAYH (PUIypachlH YETTe TypraH YbIHJIBIKTHI aJIbIIl
KYPYYUY KaTtapbl sMec, WIMMUN OMJIMM apKbUlyy KaTapJarbl TaXpblHOaHbl JIETUTUMACIITHPYYYY,
OMpPOK MyHY apTBHIKUBUIBIK IMO3ULMICHIHAH acabaraH «KOTOPMOUY» aHa «MaeKTeIl» KaTaphbl
KOPYYT® MyKTaxX.

Knacmep 2: Muxpogopmam dcana npukiadovik myHes. «KbIprel3 TWIMHAE CTPEeCcC MEHEH
KYpeIlyy jkaHa Oangapapl TapOusIIoo )KOHYHAe KbICKa BHaeoop. TeneoHI0H 5 MYHOTTO KOpyTl,
Japoo KOJJIOHYTI KOPYYTre MYMKYH O0IToHI0N (as, 28 xar, batkeH o0ycy).

byn Ounaupyy - «Januiayy MHKpPO-OKYTYYHYH» KOHUEHIMACHIHBIH SMIMPUKAIBIK
HerusjaemMecu. PeCIOHIEHT Y4 HETu3ru napaMeTpau TyIOHAypaT: MUHUMAJIAYY YOaksIT Oupauru (5
MYHOT), THJIAMK >KeTKWIMKTYYIYK, Japo0 KOJIJJOHYY MYMKYHUyJIyry (OMIMMAM ©3AeIITYPYYHYH
BIKMAChI KaTapbl apaker).

Knacmep 3: ®oHnyK KepeKTee kaHa TeHICPAUK-POIIYK KOHTEKCT. « YHaaja e TaMak yacar
KYpPYN yIyy Y4YH MojakacTrap. YH-Oynenyk Mamuiienep, KyleecyH aHa OangapblH KaHTHII
TYLIYHYY XeHYHAe» (asu1, 39 xam, XKaman-Aban obiycy).

Byn cypam MynbTHQOPMATTYYIYKTYH aHa KYHYMAYK MpaKTHKajapra bIHTaiIalyyHyH
MaaHWIYYJIYTYH KepceTeT. ArapTyyudyslyK KOHTEHT ©3YH4Ye YOaKbITTHI Tajam KbulOal, KYHYMIYK
TYypMyLIKa WHTETpalUsUIaHbIIbl KepeK. Ma3MyHIyK arblHaH OyJ1 xkepje YH-OynesyK poiaopay
’KaHa ajlaMJap apayiblk OaapiamryyHy ICUXOJIOTHSIIAIITEIPYyTa OOJITOH CypaM TYIOHTYJITaH.

Knacmep 4: Pegrexcusoyynyk scana unumuii recumumoyyayk. «IIlcuxomnor >xeH 31e KeHerr
O6epbOecTeH, SMHE YUYH OyJl MIUTEH TypraHblH TYLIYHAYPYIIYH Kaanaiim. M3unneenepre mwuiareme
Oepwur, OMPOK KOHOKOH co3nep MeHeH» (Apkek, 31 »xam, Omr mr.). Byn kmactep mera-mo3uIusra
*aHa OMIUMANH OyJaKTapbIHBIH aublK-alKbIHYYJIyTyHa OOJITOH Cypam/ibl OeIruienT. Ayauropus
aBTOPUTETKE dMEC, ApIyMEHTKE UIIEHYYTe Aasip, OMPOK apryMEHT aKaJeMHUSIIbIK TUJIJIEH TYPMYIITYK
NYWHOHYH THWJIMHE KOTOPYJIYIIy KepekK.

CanaTThIk MaanbIMaTTap/Ibl KaJIMNbUIOO MEHEH, Cypamra 33 OOJIrOH MCUXOJIOTUSIIBIK KOHTEHT
Oonyry Kepek 00roH Oerr eraemMay 0eyn KepcoTyyre 00oT.

Taoauua 1. Cypamea 93 601201 NCUXOIOSUATBIK NPOOYKIMYHVH HE2U32U O1UOMOODY
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OJuem MyHe310MOCY
o MynetrdOpMaTTYyIyK (KBICKA BHACOJIOpP, MOTKACTTAp, TEKCTTEp), (HOHIYK
opMa o
P vy KEPEeKTeere bIHrainamyy
DKM THIAYYIYK (KBIPTBI3 JKaHa OPyC), ap KaHmal ayauTOpUsIapAblH THIIIWK
JIMHIBUCTHKAIIBIK YYAYK (KB pyc), ap Y P P
apTHIKYBUIBIKTAPBIH ICKE ayy
WnuMuii  HETU3AYYIYK, H3WIAOeNepre IIwiTeMenep, OyJakTapblH adbIK-
DIHUCTEMOIOTHSIIBIK .
AUKBIHIYYIYTY
Ketic-MeTo, MPaKTUKAILIK KOHYTYYJIOP, TEOPUSHBIH KYHYMIYK TYpPMYII MEHEH|
MK THKATbIK > » Ip YrYYJep, p YHYMAYK TypMy
OalIaHbIIIbl
DOMOIMOHAIALIK KOJIIOO, ©Oaa OepOeeuyiIyKk, dYeK apaiap.bl MaTTOO
DTUKAJIBIK > P YIIYK, panap yp )
ASUTYYIYKTY HOPMAILIAIITHIPYY

AJNBIHraH MaaJIbIMaTTap SMIUPUKAIBIK CYPOTTOOHYH UYETMHEH YbIThIIN, OUp KaTap TEOPHSUIbIK
KaJIIBLIOOJIOPAY JKaHa NMPAKTUKAJIBIK CyHYIITapIbl Oepyyre MyMKYHIYK Oeper.

1. Myxkmaoicovikmapowvin my3yayuly akKyibmypayusiblK cmpeccmut UHOUKAmopy Kamapbl.
AmnbikTanran uepapxus (ctpecc — 87 %, smonusnap — 82 %, uek apanap — 79 %) alimakrars
MICUXOJIOTHSUIBIK JTMHAMMKAHBIH KOII TaOMSATHIH 4arbuiAbipaT. bup jxarbiHaH, Ke4 MOJCPHAMH
YHHUBEPCAJYY YaKbIPBIKTAPhl (6HOKOT CTPECC, SMOLMOHAIIBIK Je3PEryJIsiiys) OenruieHeT. DKuHIN
KarelHaH, CAITTYY KOJUIEKTUBUCTTUK MIaHUSATTA «IICUXOJIOTHSUIBIK Y€K apajapy TeMachblHa OONTOH
KOTOPKY CypaMm CaJITTyy COIHMAJJIBIK JKOHI® CAyy MEXaHH3MICPHHUH KPHU3HCHHUH CHMITOMY
Karapbl MHTEpIpeTalsUIaHblIbl  MYMKYH. JIk. beppuHMH akkyiabTypaluss TEOpHUSCHIHBIH
TEPMUH/IEPU MEHEH aiiTKaH/a, OyJl MHTerpalys CTpaTerusIChIHbIH KOPYHYLIY: MHIAUBUAJEP MaJaHUN
UACHTUYHOCTh CAKTOOI'0 YMTYJymiaT, OUpPOK CalTTyy HpakTUKajgap Kypelle andail Kajiras
YaKbIPBIKTAp MEHEH KYpeIlYYy Y4YYH >KaHbl NCHXOJOTHUIBIK Kypanaapabl eszfnemrypyiuet (Berry,
2008).

2. MUKpO-OKyTyylaH Jaduiaayy Auaaktukara. Keicka popmarrapra (5-7 MyHeT) xaHa MITUMHNA
HETU3IYYJIYKKO® OOJTOH CypaMIapblH KOHBEPTEHIMSCHI KaHBl arapTyydyJlIyK IUJAaKTUKAaHbI —
«TANMWINYY  MHUKPO-OKYTYYHY»  MINTENl  YbITyyra YaKbIPBIKTBI  KaJbINTaHIABIPAT. AHBIH
MPUHIUIHAILYY TY3YJIYIIy TOMOHKYJIOPAY KaMTHIIIBI MYMKYH:

— (OKyC: KOHTEHTTUH OUPAUTHHE OUP HErM3TU MCUXOJIOTHSIIBIK KOHCTPYKT K€ bIKMa,

— YNaKoBKa: WIMMHUI OWIIMMAN KeKe TaXpbliioa ke Kelic apKbulyy HappaTUBACIITHPYY;

— BaIMJAlMA: WIMMHNA Oyiakka (M3WI11ee, OKyMYIUTYyHYH aTbl, MHCTUTYLIUS) BU3YaJJIbIK
K€ BEpOAIJIBIK IIMIITEME;

— anIUIMKauys: Japoo KOJJOHYY YUYYH JKOHOKeW apakeT K€ KOHYIYYy, KaWTapbIM
OallTaHBIIITHI )KaHa OEKEeMIO0HY KaMChI300.

3. Yuueepcumem ncuxonozusnvix acapmyynyn xabvr kamapwl. TUIIAK TOCKOOJIYK (MKaJIIbl
41 %, KbIprbl3 THIAYYJIOPAYH apacbiHaa 78 %) akaJeMUsUIbIK HHCTUTYLHsIapra OOITroH KOTOpKY
umeHuM MeHeH (58 % — XKOXKro Taanaplk 6071yyHYH MaaHHITYYJIYTY) allKaJbIIIbI, MaMJICKETTUK
YHHUBEPCHUTETTEPAUH CTPATETUSUIBIK POJIYH KOPCOTYI Typat. Tak yIryn yHUBEpCUTETTep YHUKAIYY
pecypeTyK alKamblIiKa 393:
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— KaJpIbIK NOTEHIHMAN (aKaAeMHUSIIBIK KaIbIp-0apKKa 39 KBATU(PHUKAIHSITYY aTUuCTep);

— JUHTBUCTUKANBIK  KamuTal (MamJIeKeTTHK TWJII€  camaTTyy  KOHTEHT  TY3YY
KOHIOMIYYIYTY);

— HHCTUTYLUHMOHAIIBIK UIIEHUM (KOOMAYK UIICHUMIUH KOTOPKY JACHIDIIIN).

YHUBEpPCUTETTED 7KOH 3J1€ AAUCTEPIH Jasip00dy O0pOOPIOP dMEC, NCUXOTOTUSIIBIK OMITUMIH
KaJIKTBIH KEHUPHU KaTMapblHa KETKUPYYHYH HETU3TH areHTTepUHE ailaHa ablar.

4. Aeapmyy cmuemansl HcaHa IKOHOMUKATBIK MOCKOOIOVKMAPObl MOMOHOOMYYUY MEeXAHUIM
kamapwl. KecunTuk »)apaamabiH KOTOpKYy 0aachIHbIH TOCKOOIAYTY (61 %) jK6H 371€ 9KOHOMHKAJIBIK
yapajap MEHEH raHa deuywie anOaiT. Ilcuxonorusieplk arapTyy ainradkbl NpoQuMIaKTHKA >KaHa
TIPEBEHTUBYY MHTEPBEHIHS (yHKIMACHIH aTkapa anat. A. opMayH u3nineenepy KepcoTKeH eil,
KaJIKTBIH TICUXOJIOTUSJIBIK Ca0aTTYyJIyTyHYH J>KOTOpYJAIlbl KapJamra sSpTe Kailpbulyyra jkaHa
TEpaneBTUKANIBIK pECypCTapabpl HAThIDKamyypaak maigananyyra anein keneT (Jorm, 2012). byn
MaaHuJe arapTyy aJuCTEIITHPHITEH XapJamra KYKTY a3aiiTyydy >kaHa ONION 3Ji€ yuyypJa aHbIH
HATBIDKATYyTyTYH )KOTOpYJIaTyyuy «(uiIbTp» OOyl yblraT. DKOHOMUKAIBIK 3(PPEKTTEH THIIIKAPHI,
arapTyy CTHTMaHbl JKOIOyra Ja MIOTeWT: KOOMAYK MJHMCKYpPC apKbULyy TCHUXOJIOTHSIIBIK
KbIMBIHYBLIBIKTAp/Ibl HOPMAJIIALITHIPYyY aWbIITOOI0H KOPKYYHY (33%) a3aiftar kaHa MCUXHUKAJIBIK
JICH COOJTyKKa KaM KepYY MaJaHHUATBIH TY3OT.

IIpakTHKAJBIK CYHYIITap

W3unneeHyH SKbIMBIHTBIKTAPbIH KAJIMbUIOO MeHeH, depraHa OpeeHYHYH UEK apajail
palloHOpyH/Ia TICUXOJIOTUSIIBIK arapTyyHy OHYKTYPYYHYH O€Il CTpaTervsuiblk OarbIThIH 0oy
KepceTyyre OO0JIOT, alapAblH ap OMpU aHBIKTAITaH TOCKOOJAYKTAPAbIH aHa MYKTaKIbIKTap bIH
Oenruinyy OMp KI1acTepuH KapaiT.

1. Aeapmyyuynyx  uwimepOyyaykmy — UHCHMUMYYUOHALOAUMBIPY). AKaZeMUsIIBIK
WHCTUTYNHsIIapra OOJNTOoH KOTropKy uieHuM (58 %) xaHa MaMIIEKETTHK THJIJIETH TEKIICPHJITECH
KOHTEHTTHH >ketumcm3aury OmMYHyH 0a3aceiama, batken sxana JKamam-AOanm oOiycrapbrHaa
¢bunnangapsl MeHeH PermoHanabIK MCUXOJOTHSUIBIK araptyy OoOpOOpyH TY3YYHY HETH3ICHT.
bopbopayn pyHKIusIaps:

— arapTyyudyJyK Iporpammaiap/sl HIITET YbITYY KaHa IKCTIEPTH3aII00;

— MEeIUATEXHOJIOTHUSIAP bl OMIITeH TICHXOJIOT-arapTyydyaapasl Aaspaoo;

— OwnmuM Oepyy JkaHa MEIUIMHANIBIK MEKeMeJep MEHEH ©3 apa apakeTTeHYYHY
KOOPIUHAIIHSIIIOO.

2. Tunoux scana MaarimMammolk mockoon0ykmapowl sxceryy. Uimenumuayy Oynakrapra (52 %)
KaHa TUITUK KETKUIUKTYYJTYKK® (KBIPrbl3 TWINYYIOPAYH apacbiHaa 78 %) O0JroH cypamra K001l
Katapbl TOMOHKY (yHKIHoHanra 33 «llcuxomorus >xeHyHne xeHeked Twine / O TCHXOIOTHA
MIPOCTHIM SI3BIKOMY KOTI TWIIYY MOPTANIBIH TY3YY CyHYIITAIAT:

— KBIPI'bI3, OPYC JKaHa 630K TWIIEPUHE TEKIICPHITeH MaTepralAapAblH KUTEIKAHACHI;

— TEKIICPUIITeH aIuCTepAuH 0a3achl (OMIMMU KaHa bIKMaJIaphl KOPCOTYJITOH);

— ©3YH-63y KapJaM KOepCOTYYHYH HHTEPAaKTHUBIYY MOIYJAapbl (CKPUHUHTAMK TECTTEp,
SMOLMSIIAP KYHIAOIYTY, KOHIYMIOPAY MalIbIKThIPYY MPOrpaMMaiapsl);

— QJWCKe aHOHUMJAYY cypoo Oepyy muHHACHL, xoontop FAQ QopmareiHga KOOMIyK
JKaUTalIThIpbLIaT.

3. Dopmammapowl kepekmoeo yacynepyue vipeaurauwmoipyy Keicka popmarrapra (5-7 MyHeT)
*aHa (GOHIYK KEpeKTee MYMKYHUYIYI'YHO OOJrOH cypamabl 3CKE alyy MEHEH, KOHTEHTTHH
MPOIYKTYTYK TUHUSICHI 3apPBLI:
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— OupaukTyy Qopmyna OOroHYA IOAKACTTApBbIH JKaHa KbICKa BUACOJOPIAYH CEPHSICHI:
«TypmymTyk Keipmaan — Ilcuxomorusislk Mexanusm — blkma/Kenyryy» wimmmmii Oyrnakka
MUJIIETTYY HIMJITEME MEHEH;

— aHBIKTAJITaH MYKTXKIBIKTAPABIH HePAPXUSACHIHA bUTAWBIK TEMATHKAIBIK IUKIAAp (cTpecc,
aMoIsIap, YeK apanap, aTa-3He jkaHa 0angap MaMUJICIIEPH).

4. Anvickol arimakmaposl kammyy. I'eorpadusibik xKaHa COLUANIABIK U30JISLUSIHBI )KEHYY YIYH
MOOWITYY TONTOPAYH (TICUXO0JIOTIOP + MpodheccopIOpayH CYTIEPBU3UACH ACTHIHA MAaTUCTPAHTTAP)
KY4y MEHEH pailoHayK 00pOOpiopao kaHa albICKbl alfblAapAa KOUMe ceMUHApIapbl YIOMITYPYY
cyHymranar. dopmar arapTyydyidyK KOMIIOHEHTTH ©3YH-63Y JKapJaM KOepPCOTYYHYH HETU3ru
KOH/IYM/IOpY MEHEH alKaJbIITHIPYYCY KepekK.

5. bunumou osicemxupyyuy acenmmepou 0asp0ooo. AIUCTCIITHPUITECH >KapJaMra >XYKTYH
JKOTOPKYIIYTYH aHa 0aa TockoonayryH (61 %) acke amyy MEHEH, NeaarorJjopayH, MeIUITUHAIBIK
KaHa COLHMANIBIK KBI3MAaTKEPJEPIUH KBAIM(UKAMUACHIH JKOTOPYJATyy IporpaMMaliapbliHa
TICUXOJIOTHSUIBIK CcabaTTyyJNyKTYH HErM3JepuH KUPTu3yy 3apbul. Byn uapa Hermsru Ounmmaepau
KETKUPYYre aHa MYyKTaX OOJNTOHAOpAY 63 yOarslHaa NpOoPWIAUK agucTepre OarbITTOOro
KOHIOMYY «OUpUHYM OailIaHBIID) TaApMArbiH TY36T.

6. Ayoumopusnapovt ougpepenyuayusnoo. Ap KaHAal TONTOPAYH MYKTaXKIBIKTAPBIHIATHI
AHBIKTANITaH albIPMaYbUIBIKTAP TAPTETTENTeH MIporpaMMatapAbl UIITEM YbITYYHY HETU3ICUT:

- OCIlypyMI®p JKaHa JKallTap: KECHUIl OarbITT00, SMOIMOHAIBIK
UHTEIJIEKT, KOOIICY3 KYPYM-TYPYM;

- Kall aTa-dHeJep: aTa-dHe jkaHa Oanmap MaMWIelepH, JKall Kypak
MICUXOJIOTHSICHI;

- asuTIap: ICUXOJIOTHSUIBIK YK apaap, Yi-OyJeiyK poaop;

— IPKEKTEp: CTPEeCcC-MEHEIKMEHT, KOMMYHUKATUBIUK KOHIYMAOD,
aTaJbIK.

CyHymTajiran 4apajap MHCTUTYIHHOHAIABIK UHGpacTpykTypa (60pbop, mopran) MOOUIAYY
dopmarTap (moakacTTap, KeUMe CEMHHApIap) >KaHa OpPTOMYYJapibl (TeJaroraop, COIHAJIbIK
KbI3MaTKepJep) AaspAo0 MEHEH aWKajbllIKaH TYTyMAY TY36T, Oyl arapTyyuyyJdyK TaacUpAUH
TYPYKTYYJIYTYH ’%aHa MaclITabanyy4dyJIyTyH KaMChI3I00T0 MYMKYHAYK OeperT.

Kopyrynay

QepraHa  epeOHYHYH 4YeK  apanaml  ailMakTapblHBIH  KAJKBIHBIH  MAaallbIMATTBIK
MYKTaXIBIKTAPbIH U3UIIJI06 TICUXOJIOTHSIIBIK OMIIMMIe OOJITOH CypaM bl SMITUPHUKAIIBIK )KaKTaH T'aHa
Oenruieere 3Mec, aHbl CAITTYY TY3YJIYIITOp MEHEH 3aMaHOam YaKbIPBHIKTAp/blH KECHIMIIHHIIETH
allMaKTBIH ~ ©3TeUeNYTYH  YarbUIABIpraH  TaTaajl  COUMOMaJaHuid  (EHOMEH  KaTaphl
KOHIIETITYy aJ/TAIITHIPYyTa J]a MyYMKYHIYK Oeper.

1. Cypamovin mysyaywy: KypouyyoeHn peghrekcuelyyiykko. AHBIKTAITaH TeMalap/IbIH
uepapxuschl (cTpecc-MeHEIKMEHT — 87 %, aMoLUsIap bl )KOHTe canyy — 82 %, ICUXOIOTHSUIBIK YEK
apamap — 79 %) ncuxosnorusira OOJTOH KbI3BITYYHYH 0a3ajblK KbIMMBUIJATKBIUbI ©HOKOT
CTPECCOTeHYY ueipere aganTalusiioo 3apbUIIbITEl SKeHUH Tak kepcoTyn TypaT. C. Xo0domnayx
pecypcTapabpl CakKToO TEOPUSCHIHBIH TepMuHAepr MeHeH aiTkanna (Hobfoll, 2002), kank Herusru
TICUXOJIOTHSUTBIK PECYPCTAPAbIH KETUIIICH3IUTUH OCITUIICHT xKaHa amap/ sl TOITYPYYHYH KOJIJOPYH
u3zen xarar. bupok pedrexcrus MeHeH OailflaHBIIIKAH TEMANTAPABIH («UEK apaiapy», «MaaHUJIep))
KOTOPKY TO3HMIMSIApBl Ta3a KYPOUIYYy CTpaTeTHsUIapblHAH TaTaalbIpaak —IICHXOJIOTHSIIBIK
peduiekcusira OONTOH MYKTaXIbIKKa OTYYHY KyOeneHAypeT, Oyl canrTyy MaJaHUSTThIH
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HIapTTapblHAAa Jarbl  KOOMJAYH IICHUXOJIOTHSUIBIK ~ MOAEPHHU3ALMACBIHBIH ~ OENrucH  KaTaphbl
HMHTEpHpeTalHsIaHbIIIbl MyMKYH.

2. DnucmemonocusnblK Cypam: UIUM MeHeH MAXCPLIUOAHbIH CUHMeE3U Kamapvl UWEHUM.
Herusru maanure 33 KbIMBIHTBIK — MaajblMaTKa MILEHUMIWH KOLI >apaTbulblibl. «Mnumuii
HETU3YYJIYKKO» CamaTThlH OaIliKpl KpUTEpPUHM KaTapbl cypaMm (paHr 1) «TypMyIITaH ajbIHTaH
Mucangapra» (paHr 2) )kaHa «oKeHeKeH Tuiire» (paHr 3) Tajan MEHEH aiikanblmar. by kooMayk aH-
Ce3UMJIE€ «HAWBAYY JAIWINYY BbIKMa» (EHOMEHMHUH KaJbIITAHBIIIBI J>KOHYHAO CYHIOIIYYre
MYMKYHAYK O€peT: ayAuTOpusl WIMMIE HIIEHYYTe Jasp, OMpOK aKkaJeMHsUIBIK THIIJEH KYHYMAYK
TypMyll OassHAAPBIHBIH TWJIMHE KOTOPYYHY Tajam KbUlaT. [ICMXOJIOrHsUIBIK arapTyyHyH MUJIJIETH,
OLICHTUIN, J>KOHOKOMIOTYYI® 5MeC, KOTOpyyla — WINMHUH BalUJAYYAYKTY CakTOO MEHEH
CEeMHMOTHKAJIBIK KOy aMAaIIThIpyy/a.

3. Tunoux-madanuti ougghepenyuayus. WV3unnee 5K CaIBIUTHIPMATYy aBTOHOMIYY
MaJIbIMATTBIK YOHPOHYH — OpYyC TWINYY JKaHa KBIPrbI3 THWIAYY — Oap ASKEHHH HIICHUMIYY
TaCTBIKTAWT.  TemamapnblH  aKTyalayyldyryHZarbl — CTQTHCTUKAJBIK  JKaKTaH  MaaHWIYY
aiiBIpMavbUIBIKTap (aTa-dHE jKaHa Oanjap MaMHJIENEPH KBIPTHI3 THIAYYJIOp YUYYH MAaaHWIYYPOOK;
9K3UCTEHIMANIBIK MPOOJIeMaTuKa — OpyC THIAYYJIOp YUYH), & HEIM3TUCH — KPUTUKAJBIK TUJIIUK
TOCKOOJAYK (KBIPIbI3 THJIAYY PECHOHIACHTTEpIUH 78 %) «ICUXOJOTHSUIBIK TEHCHU3AUKTUH
TepeHAELIN KOPKYHYUYYH KepceTyn Typar. CanarTyy KOHTEHTTHH HETM3IM Maccachl Opyc THIIMH/IE
TY3YJYH JKaTKaH IIapTTa, KbIPTbI3 THIAYY KaJlK TEKLIIEpHITeH OMIINMIe KEeTYY/1e YeKTelIreH abanaa
KaJIbII, K€ MPO(eCcCHOHANIBIK HMec OyllakTapra Kaipbulyyra, k€ IICUXOJIOTUSIIBIK KbIHBIHYBUIBIKTAp
MEHEH KYPOIYYHYH CanTTyy (’kaHa ap JailbIM 3Jie aJanTHBIYY 3MeC) bIKMaJapbIHbIH TaJlaaChIH/AA
Kallyyra apracbi3 6oiayyaa.

4. @opmam ounoupyy kamapul. Keicka BUICOTOPAYH KaHa MOJKACTTaPIbIH YCTOMAYTY — KOH
1€ KaHAJIAbIH apThIKYbUIBITBl AMEC, KOTHUTUBIUK aJaTTapAblH »aHa >Kalloo OOpa3bIHbIH
©3repYIIYHYH Mapkepu (yOakbITTBIH >KETUILCU3JUTH, MYJbTUTANIIBIPMATYYJIyK, KIMITUK OH
KYTYPTYY). Byn Tpanchopmanussel 3tubapra anbaran arapTyydyJlyK OporpaMMaiap Ma3MyHIyH
carnartblHa KapabacTaH, cypamra 33 00y100i Kanyy KOpkyHydy Oap. bupok ¢opmarka biHrainamyy
TEPEHAUKTHU )KOTOTYYHY OMITUPOEIIN KEepeK: YaKbIPBIK 5 MYHOTTYK POJIMK WIMMUHN BaTUATYYIYKTY
KaHa TPAKTHUKAIBIK KOJJOHYJIYYUYYJIyKTy CakTam Kalayyra >XeHIOMAYY «MHUKPO-OKYTYYHYH»
JMTAKTUKACHIH MINTETI YBITYY/Ia.

5. Uncmumyyuonanovix xecenemmep. AKaIeMHUSIIBIK HHCTUTYIMsUIApra OOJTOH YKOTOPKY
nmenuM (58 %) camarTyy KOHTEHTTHH KETHIICU3IUTMHUH (OHYHIA YHHUBEPCUTETTEpre
NICUXOJIOTHSUIBIK ~ arapTyyHyH xaOJapel KaTapbl CypaMIbl —KaJbIITaHAbIpAT. AMNMaKTarsl
YHMBEPCUTETTEp YHUKAIAyy aMKalbIlIKa 33 WIMMHHA SKCIEpTH3a, JIMHIBUCTUKAJIBIK KaluTall
(MaMJIEKeTTUK TWJIJE KOHTEHT TY3YY JKOHIOMIYYJIYTY) *aHa MHCTUTYLHMOHAJABIK HIIEHUM. by
aylap/ipl TWIAMK TOCKOOJAYKTY JAa, OWJIMMIM TeKIIepYyy KeireilyH 1a »KeHe aliraH arapTyydyJyK
IporpamMMasapibl HIIKe allblpyyHyH TaOUrblii 60pOOopIiopyHa ailnaHabIpart.

N3uin106HYH 4eKTO610PY. KBIHBIHTHIKTAPAbl MHTEPIPETALUATIO0I0 OUp KaTap YEKTeeIepIy
9CKEe allyy 3apbul. BUpHHYMIEH, TaHIOO JKAIIBIpaaK, asulgap >aHa MIaapAblK ayIHTOpHUsTa
KBUIBIIIKAH, OyJ TBITHAKTApAbl DJpKEK, yIyy aHa aWbll KaJKblHA >KaJIIBUIOOHY YEKTEHT.
OKMHYMJIEH, MAaalbIMaT YOIYyJTYyHYH OHJaliH ¢QopMaTbl aBTOMATTBIK TYple® OH a3
CaHAPUNTEIITUPUITEH TONTOPAY YETKE KaKKaH, alap/blH MaajJbIMaTThIK MYKTa)KABIKTaphbl >KaHa
TOCKOOJIIYKTaphl TalTakelp Oamkada OOIylly MYMKYH. YUYHUYIOH, U3WIIJ166 ACKIapalusiaHraH
apTHIKYBLIBIKTAP/bl TaHa OeNruieiT, amap ap JalbIM WIMMIe OOJINOH KBI3BITYY MEHEH «KOHYI
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adyydy TICHUXOJIOTHSHBD) pealyy KepeKTOoHYH OpPTOCYHIArbl peaiayy >KYPYM-TypyMra Jai Keye
OepOeilT, Oy e3yHY6 U3MIIIO0HY Tallam KbLIaT.

KeneyekTeru u3miaee/6payH NMepCcneKTUBAJAPbI. AJIBIHTAaH MAalbIMATTap KeJIeUeKTeru
UIITUH Oup Heue OarbIThiH avyar. CaHAPUNTUK HU3ICPUH TANJ00 BIKMAJIAPBIH KOJJIOHYY MEHEH
MICUXOJIOTHSUTBIK ~ KOHTEHTTH KEPEKTOOHYH pealiyy MpaKTHKaJapblH (JeKIapalusuiaHTaH
apTBHIKYBLUIBIKTAPIBI TaHA AMeEC) M3WIee 3apbul. CanTTyy MaJaHHATTa TCHXOJOTHSUIBIK OMITUMIN
«OPKEKTHUK» KaObLI aITyyHY, 63re4e reHJepAnK crielu(UKaHbl TEPEHUPIIK N3N0 Tajall KbUIBIHAT.
AKBIp-asiThl, allbIHTaH MaajbIMaTTapAasl bopOop AsusHBIH Oamka alMaKTapbIHAATBl OKIIIOIT
M3WIIO6JI6PAYH >KBIMBIHTHIKTAPEl MEHEH JKalIlbl MBIH3aM YCHEMAYYIYKTOPAY Ia, YeK apajaml
aliMaKTapbIH CIIe(PHUKACHIH J]a aHBIKTOO YUYH KalublIan-MalaH|i CaIbIILITHIPYY MEPCIEKTUBIYY
KOPYHOT.

Omentun, m3ungee @depraHa epeeHYHYH UY€K apayanl aiMaKTapblHAA IICUXOJIOTHSIIBIK
OunMMre TypykTyy >kaHa auddepeHuunanysiiaHrad cypamIbiH 0ap 9KeHUH TacThIKTaT. By cypam
rI00ANIBIK TPEHIJICPANH JKOHOKOH YarbUIBIIIBI AMEC, JKePTWIIMKTYY MaJaHuil HOpMalapblH,
TIIIUK TY3YJYIITYH JKaHa COLMAIBIK-d)KOHOMHKAIBIK MAPTTApAbIH CIEUU(UKATIBIK ONTHKACHI
apKbUIyy ChIHAT. AMMakTa NCHXOJOTHSUIBIK arapTyyHYH HaTBIIDKAIyy CTPAaTETHsChl NAIMIAYYIYK,
9KH TUIIAYYIYK, MyJTbTU(GOPMATTYYIIYK jKaHa MIMMHHA TAKTBIK MEHEH MaJIaHUH PEIEeBAaHTTYYIyKTyH
OPTOCYHIAa 3apbUl TEH CaJMaKTyYyJIyKTy KaMmChI3lail anraH axkaJeMHsIBIK  TY3YMIepre
MHCTUTYIHOHAIIBIK TassHyy NPUHIUIITEPUHE HETH3/ICINIIN KePEK.
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