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KAHIITAPABIH TYYPA TAMAKTAHYYT' A ’/KAHA CEPT'EK )KAIIOOI'O BOJITOH
MAMMJIECHU

AHHOTALUA

Byn makanana ceprek xamoo 00pa3bIHBIH 9H MaaHIITYY aCIIEKTUCH KaTaphl )KaIITapAblH TYypa TaMaKTaHyyTa
00JIrOH MaMIIIeCH KapanraH. JKamrap/IlH calaMaTThITBIH CAKTOO — KOOM/TYH 3H MaaHWIYY MUJIETTEPUHUH
Oupu OOJTOHAYKTaH, aJapjblH apachlHIa CEPrek >Kalioo 00pa3blH KaNBIITAHIABIPYY MaKCaThIHIA ICH-
COOJYKTY YBIHJIOO, aHbl MPONAraHjaajgoo >aHa MOTHBALMSIOO 3apbUl. AHTKEHH, Tyypa TaMaKTaHyy
OpPTaHU3MIIMH KAIlo0 AKTUBIYYIYTYHYH HETH3rd Oyjarbl. Byn xamTapiplH SMTEKKe >KOHIOMIYYIYTYH
AHBIKTaraH >KaHa WHCAHJBIH TapMOHUSIIYY OHYTYIIYH KaMChI3 KBUITAH SH MaaHWIYY MYKTaKIBIKTapIIbIH
oupu. Tyypa kaHa TeH CalIMakTyy TaMaKTaHyy MEHEH Oupre, *amTap ©3AepYHYH SMOIMOHAJIBIK >KaHa
(hM3UKaIBIK caJaMaTTBITBIH CaKTall Kaja ajsimaT. TeMaHblH akTyaliIyyayTy- JKamTap apacklHIa Tyypa dMec
TaMaKTaHyy/aH KEJHIT YbIKKaH KOHUTeMIepIyH apObIHBIIBl jKaHa alap/blH Tyypa TaMaKTaHyyra Kauipirep
MaMuiIecd. A3BIPKBl KYH/IO® KONUyJyK JKallTap e3 palloHyHJa MeMe-KEMHUIITEPIH, KallblTdaaapsl
9T,0abIK KaHA YIIYJI CBHIAKTYY TaMakK-allThIH TYPJOPYH KETHINTYY KOJIMoHyInaiT. Teckepucunue, Kol
KaJIOpUSUITYY, SpKWH KaHTTapra )aHa Ty3/HaTpuidre 0ail TaMakTapabl KeOYpeek kemeT (Oamrkada alTkaHaa-
(dacrdymmapasr Tapgamar). Makanana >KamTapAblH CEpreK Kamoo 00pa3blH KadbITaHILIPyyTa OOITOH
MaMUJIECH TaJIJAHBII, COLUOJIOTHUSIIBIK N3WIA66I6PAYH MaalbIMaTTapbl KEATUPUITEH.

Aukbly ce30ep: xamTap, Tyypa TaMaKTaHYy, CEpreK »Kalloo, KyTYIITYy aHa KYTYLITyy 3Mec oopyyJap,

HCTU3r'u TaMak-all KOMIIOHCHTTCPHU.

OTHOIIEHHE COBPEMEHHOH MOJIOJEXH K
ITIPABH/IBHOMY ITUHTAHUIO U 3/lOPOBOMY
OBbPA3Y ’KU3HH

AHHOTAIIUSA

B [nmaHHOW craThe paccMaTpuBaeTCs  OTHOILIEHHE
MOJIOJIS)KA K TIMTAHUIO KaK BaXHEHIIEMY acCIeKTy
3mopoBoro obpasza ku3HH. COXpaHEHUE 3I0POBBS
MOJIOJIEKU SBIAETCS OJHOM M3 Ba)KHEHIIUX 3a7a4
obmecrBa. Heobxomumo QopmupoBaTh, yKpemisTe M
MOTHBHPOBATh  3/IOPOBBI  00pa3 JKU3HH  Cpenu
COBPEMECHHOM MOJIOJIekH. Benp mpaBUiIbHOE THTAHUE —
TJIaBHBIA HCTOYHHK XU3HEIEATSIFHOCTH OpTaHu3Ma. ITO
Ba)KHEHIIIast MOTPeOHOCTH, OTIpEIEIISIONIAs
TPYAOCHOCOOHOCTh 4YeJOBeKa H  00eclednBaronias
rapMOHUYHOE pa3BUTHE JTUUHOCTH. COOIIIOast 3I0POBYIO
U CcOaTaHCUPOBAHHYIO OHETY, MOJIOABIC JIOAA MOTYT
MOIZICPYKUBATH SMOLIMOHAIIBHOE U (PU3HYCCKOE 3I0POBbE.
AKTyallbHOCTh TEMBI 3aKJIIOYACTCS B OOMIUH MPOOIIEM,
BEI3BAHHBIX HEMPABWIBHEIM ITHTAHHEM CPEIU MOJIOJCIKU
1 ee Oe3pa3nureM K IpaBUIBHOMY MHTaHUE0. Moo sie
JMIOOW Temeph eIAT OONbIIe MPOAYKTOB C BBICOKHM
COJIepYKaHWEM KalIOpHi, )KUPOB, CBOOOJHBIX CaxapoB U
COJTY HATPHSL, HO IIPH 3TOM HE IMOTPEOIIAIOT JOCTATOYHOTO
KonmndyectBa (PPYKTOB, OBOIIEH H JAPYTHX BHIOB
MPOAYKTOB MUTAHNUS, TAKUX KaK MACO U pbIOa.

B cratbe aHamm3mpyercsi OTHOIIEHHE MOJOISKH K
(hopMUPOBAHHIO 3A0POBOrO 00pa3a MKHU3HH, IPUBOIITCS
JTaHHBIE COLMOJIONMYECKUX MCCIIEIOBAHMMA.

Kntoueswte cnosa: coBpeMeHHas MOJIOAEXKb, IPABUIIBHOE
MUTaHKUE, 37I0pPOBBI 00pa3 KHU3HHU, MHQPEKIHMOHHBIE W
HeHH(EKIMOHHBIE 3a00JIeBaHNsI, OCHOBHBIE KOMIIOHEHTHI
UL,

MODERN YOUTH'S ATTITUDE TOWARD PROPER
NUTRITION AND A HEALTHY LIFESTYLE

Abstract

This article delves into the perspectives of today's youth
regarding nutrition, a pivotal element of a wellness-oriented
lifestyle. Ensuring the health and well-being of the younger
generation stands as a crucial societal objective. There's an
imperative need to cultivate, reinforce, and inspire a
commitment to wellness among today's youth. Given that
adequate nutrition is a fundamental pillar supporting the
body's essential functions, it significantly influences an
individual's productivity and fosters their holistic growth.
By adopting a nutritious and balanced diet, young
individuals can safeguard their mental and physical health.
The urgency of addressing this issue is underscored by the
rising concerns related to suboptimal dietary habits
prevalent among the youth, coupled with a general apathy
towards embracing a healthier dietary regime. Currently,
there's a noticeable trend among young people to favor
foods rich in calories, fats, added sugars, and sodium, while
neglecting the intake of vital nutrients found in fruits,
vegetables, and protein sources like meat and fish.
This paper presents an analysis of young individuals'
attitudes towards establishing a health-conscious lifestyle,
supplemented by insights from sociological studies.

Keywords: modern youth, proper nutrition, healthy
lifestyle, communicable and non-communicable diseases.
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Kupumyy

KooM kaHpmaii Ty3ynyiaymire O0JOOCYH, aHAa JKalllall XaTKaH aTyyJaapiblH CEPreKTHUTH,
caJlaMaTThITbl OIIOJI KOOMIYH OalIbIrbl 60Ty dcenTeneT. OTKeoN ME3THWIINH MApThIHAAa KOOMIYK
HSKOHOMHKAJIBIK a0alJblH TypyKTamia anbaidl >KaThIlIbl, AKOJOTHSUIBIK KBIPAAAIJIBIH KECKUH
e3ropyuly, KapaTbUIBIIITEIH TCCKEPU THHATU3TEeH TaaCUPJICPU KaJIKTbIH, dHbIH MYMWHCH JKalllTapAbIH
COLMAIJBIK - MAJaHMM TypMyIl JIEHIDIMH KbIdJa TOMOHIOTYI, ap KaHAal OOpyJapibIH
TapKajblbiHa cebenkep Oomyyna (A.D. Kambaposa, 2020, c.79., O.C. Kob6skosa u np.,2020. C.
403).

baapeina mMaanbiM OOJTOHIOH, ceprek jkaHa >KUTEpAYY JKamoo Y4yH OYTYHKY KYHAYH 5H
HEeTu3rn Tanabbl — Tyypa TaMakTaHyy jaHa Ceprek J»amoo oOpa3blH KapMaHyy. TeMaHbBIH
aKTyaJIAyyJIyTy JKaliTap Y9YH e3reue MaaHWIYY, aHTKEHH Tyypa TaMaKTaHyy jKaHa Ceprek jKarroo
00pa3blH KapMaHyy MEHEH OHpre o3 cajJaMaTThIIBIH CaKTOOT'O, YKAaIll0O CamaThlH KaKIIBIPTYyTa,
JKalTap apachbIHIArbl OOPYJIapAbIH CaHbIH a3aiiryyra 6onot ( T.M. Mamaes u np.2022. c.25., A.T.
Mawmaesa u np. 2024, 103, H.B. Ilonynuna u ap. 2019., ¢.139).

Tyypa Tamakranyyaa kepek OONTOH OapAblK BUTAMHHIED *XaHa MHUKPOIJIEMEHTTED MEHEH
OpPraHM3M/HM KaMChI3 KbUTyydy SKOJOTHSUIBIK XKAaKTaH Ta3a (OMOJOTHAIBIK) TaMak-all a3bIKTapblH
KOJIIOHYY 3apbul. KaguMKky TaMak a3bIKTapsl MCHEH TYypa, PallHoOHAILyy TAMaKTaHyyAa KOJIJOHYJIa
TypraH a3bIKTap/bl CANIBIIITHIPYY MYMKYH 9Mec. AHTKEHH, KaJIMMKHU TaMaK a3bIKTap/iaH OpraHu3MIe
KEPEeKTYY BUTAMUHIEPIH >KaHa MHHEPAIIBIK 3aTTapAbl KETHIIIIPIUK OI4eMIe aja an0aiObI3.
OmoHayKTaH, JKamrTapra ydypaarbl  COLMAIJbIK-DKOHOMMKAJIBIK  IIApTTa  TaMaKTaHyy
TMTUCHACHIHBIH JKETHILTETeHANKTEPH jKaHa Oaalyylyry >KeHYHAeIY MaalbIMaTTapibl OHIyYCY
amibIkya 00J00MT, TECKEpUCUHYE ara MyKTaxK. Byl MaceneHHH yedmIniInHe aTa-3Henep, KOOMUyJIyK
KaHa MaMJIEKeT e3re4e KeHYJI Oypyycy 3apbul. (A.A. AnToHoBa u ap., 2021. C.80, A.E. Cabuor u
ap.,2022, ¢.76; Taxxubaesa xk.6., 2024).

ABBIPKBI yuypJla MamalieKeT TapaOblHAH CalaMaTTBIKThI CAKTOOTO YKaHa YbIHJIOOTO0, KAJIKTHIH
JKAIlloO CamlaThlH >KAKIIBIPTyyra OarsiTTairaH OMp KaH4Ya apThIKYBUIBIKTYY MporpamMmaliap HIIKe
ambipbutyyna. byra mucan: «2019-2023- xbingapra Keipreiz PecnyOnukachiHIarsl a3bIK-TYIIYK
KOOIICY3/IyTy KaHa TaMaKTaHyy mporpammacs», Kelprei3 PecryOnukacbiHbiH 6KkMOTYHYHYH 2019-
2030 >xpUlIapra KajJKTbIH CalaMaTTBhITBIH CAKTOO aHa CalaMaTThIKThl CAaKTOO CHCTEMAaChIH
OHYKTYPYY kKeHYHe “JleHH cak agam — OHYKKOH 6JIKe” JIETeH MpOorpaMMaliapbiH aTam eTce 00JIOT.

ByTKyn nayiHeNYK calaMaTTBIKTBl CaKTOO YIOMYHYH MaallbiMaThl OOIOHYA, aJaMJIbIH
CaJlaMaTThITBIHBIH a0asbl - 55% aHBIH *amo00 o0pa3blHa kKaHa ’Kaloo agaTbiHa, 20% reHeTHKaIbIK
¢dakropnopro, 20% aiinana yeiipenyH abanbiHa kaHa 10% camamMaTThIKTBI CAKTOO KbI3MaThIHA KO3
kapauabl. OLIOHIYKTaH KOINTereH 0opyyJapJblH OHYTYIIYHO ONYTTYy (pakTopyiop Katapbl Tyypa
9MeC TaMaKTaHyyHYy »aHa Ceprek >KalllOOHYH MPUHHUIITEPUH KOJIJOoHOOOHY aitcak Oomot (..
KoprukoBa u 1p.2021., c.148, H.B. Ilonuuauna u ap. 2019. C.139). Meauuuna Kbel3MaTKepiaepu
KaIITapAblH CaJlaMaTThITBIHBIH KOPCOTKYYYHYH TOMOHI06 TEHACHIMACHIHBIH TYPYKTYYIYyTY
OaliKanraHblH aWTBHIN KEJIHIIET. AKBIPKBl OH O KBUIIBIKTArbl OalKOOJNOPAYH HAThIIKAChl
KOPCOTKOHOH, JIEHN CaK JKAIITapJblH CAHBIHBIH KECKUH a3aMbllIbl KaHa TECKEPUCHHYE OHOKOT
oopyyJapra YajIbIKKaHAapIblH CaHBIHBIH KOOOHYIIYHYH, alpbIM OOPYYJIAapAbIH JKAaIIapbIIIbIHBIH
OoupneHn O6up cebebu ner, Tyypa dMeC TaMaKTaHYYHy, 3bISHAYY aJarrapra YUpeHYYHY, allaraH
aliaHa-4eHMpoHYH OyiraHyyCcyH aityyra Oomnot. M3unpeenep KepceTKeHAeW, OapablK yylyy
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(ToKcuKanbIK) 3aTrTapAbiH 70 maibI3bl TaMak ail apkeulyy, 20 maiiei3sl Oyaranran abagas skaxHa 10
naiibI3bl cyyaaH Kejaepu TacTeiktanyynaa (J. Berro, u n1p.2021. ¢.39, M.Mistura, np. 2019. c. 65).

JXamrrapaplH TaMakTaHyy canaThIHBIH TOMOHIOITYHYH Jarsl Oup cedentepu O0IyH, KAJIKThIH
KHUpeIle OEHIDDINHUH TOMOHIYTY, a3bIK-TYJIYK PBIHOTYHJA CallaTChl3 NPOAYyKUIUIAPALIH OXyTTyY
Kesemzie 0oJyycy, YOaKkbITTHI Tyypa dMec naijananyy caHanar. JKam MyyH KeOyHUe Tyypa sMmec
TaMaKTaHyYHYH KECETeTTepPH >KOHYH/IO OWJIOHYIINAWT. ANapAblH palMoHYHIAa 3T, OajblK, CYT
a3bIKTapbl, >KAIIbUTYa-)KEMUIITEP a3 KOJJAOHYJYyM, Kojbaca, MakapoH >KaHa HaH a3bIKTapblHA
Ke0ypeok 6achIM Kacaja TypraHIbIrsl aHbikTainrad (A.A. AaToHOBa U ap., 2021. C.80, A.E. Cabuot
u 1p.,2022, ¢.76, J1.J1. Kopniukosa u np.2021., c.148, A.A. Muxainosa u np. 2021. C.229).

Xoropyna atanraH keireinepay Heru3 KbUibll, Ou3 Oml IIaapblHAA JKallan, OKYyTraH
KaIITapblOBbI3/IbIH TYypa TAMAaKTaHYyTa, CEpreK JKallooro jkaHa ©3YHYH callaMaTThIrbIHA KaHYaJIbIK
JEHTPIIIE KbI3BIKAAp AKEHAWIMH JKaHa KaM KepepyH AaHBIKTOO MAaKCaTbIHAA COLIMOJIOTHSUIIBIK
U3UJI06 KYPrY3YYHY YEUTHK.

H3unoeonyn makcamul. XamWITapblH Tyypa TaMakTaHyyra jkaHa CEeprek jKamooro OOJToH
MaMUJIECHE TMTHEHANbIK 0aa Oepyy JKaHa CyHYIITap/bl UILITEM YbITYY.

Hszunoeenyn munoemmepu:

e KalTapAbIH Tyypa TaMaKTaHyyra 0OJIroOH MaMHJIECHH aHBIKTOO;
e JKaIITapbIH CEPreK JKAIIoOro jKaHa 63 callaMaTThIrbIHA OOJTOH MaMHICCHHE THTHEHAJIBIK
Oaa Oepyy.

Marepuanaap xKaHa HM3WII00 bIKMAJapbl. byn  SMIreKTerm HErW3TH W3O/
COMOJIOTHUAJIBIK-aHKCTAJIBIK CYPaMIKbLIOO BIKMAChI KOJIAOHYJIYHI'aH. By.]'[ bIKMa MaaJibIMaTTapbl
WIITEN YbITYy >KaHa TajJo0 YYYH 5H BIHralIyy, OLIOJN 3JI€ Y4YypJa MaajbIMaTThl YOTYJITYY
yOaKTHICBIH OWp KbIilJla KBICKApTyyra MYMKYHAYK Oeper. M3unmeeHyH maTtepuangapbl OOIym
KaITapAblH Tyypa TaMakTaHyyra OOJTrOH MaMHJIECH, CEPreK >KaIlooro jKaHa ©3 CallaMaTThITbIHA
0O0JITOH MaMUJIeCHHE OOFOHYA KYTY3YJITOH COIMAIIBIK H3WII00HYHYH XKBIMBIHTBITBI OOJTYII CaHajaT.

CryaeHTTepau COUMAAbIK HM3WIN66 MaKCaThIHAA aTailblH Cypam>KbLJIOO AHKETAChl WIITEN
YBIThUITAaH. AHKETa HEru3uHeH 4271eH allblK CypOoOJOpAy KamThiraH, ajlapAuH HMYMHEH Tyypa
TaMakTaHyy OoroHua - 15, ceprek kamooro mamuie - 14, o3 cajamarThirbiHa 6aa Oepyy -8 xaHa
MacrmopTTyK MaajasIMaT -5 cypoo. Conuosorusuibik u3migeere Ol MAaMIIEKETTUK YHUBEPCUTCTHHUH
MenuuuHa ¢GakyabTeTUHUH «CToMartonorusy», «MeauiuHa-auapH anyy Uy, «Japbimoo himm»»
anucTUruHae okyran 350 CTyIeHT KaThIIIKaH. AHKETaJbIK W3WIA06 CTYJICHTTEPJIUH 63 Kaajaocy
MEHEH KYPry3YJIy KaHa YOTYJITYyJraH MaaJlbIMaTTapAbIH KYMIYsUIBIK ChIPJIapbIHBIH CaKTaJIbIIIbIHA
KeMUIANK OCpUIITeH.

HN3HI11660HYH KbIHBIHTHIKTAPBI dKAHA TAJIKYYJI0JI0P

N3unneene »xamrapAblH MUCAIBIHIA a3bIPKbl KAIIOOAO Tyypa TaMaKTaHyyra, Ceprek
Kamooro OOJITOH MaMUJIECHUH OWJIYyre apakeT KbUIAbIK. V3uinfaeeHYH *apJaMbl MEHEH a3bIPKbI
KaITapAbIH JKAlloo OO0pasblHA, Tyypa JKaHa Tyypa SMeC TaMakTaHyyCyHa  Taacup OJTYY4Y
(dhakTopiopay aHbIKTOOTO 00J0T. Omon cedenTeH yinam, OyJI COIMOJIOTHSUIBIK M3UII00 OYTYHKY
KYH/I® ©3re4e akTyalayy. PecrnoHAeHTTepre »OONTy TaHIOOIO0 TONYK 3PKUHAMK OepwireH. by
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KbIpJlaaa 3apbll Jel 3CeNTereH MUKUPJIEPUH e3/1epy KolryMyanail aiTeiutel. CypaMKbLIoOro
katelKkad 350 crynenTrepanH nuuHen 167 (47,6%) spkek xkana 183  (52,3%) kbI3 Oannap.

1-tabnunana pecHoOHACHTTEPAMH KAl Kypambl >kaHa YH-Oynesyk abaiibl >KeHYHAOry
MaaJIbIMaTTap KOpCOTYJTOH.

1-tabmuna. Pecnondenmmepoun dcaut Kypamvl #Cana yu-oyaionayk abaivl

PecrioHIeHTTEpAMH KAl KypaMbl Yii-Oysnesyk adajnl
Kambi Kepcetkyuy (%0) Kapaunabik KepceTkyuy (%0)
cTaTtycy
17-18 7,9 Hukene typrannap 11,08
19-20 57,9 ASKpIpamikaniap 1,4
21-23 18,4
24-25 53 boiinok (Hukene
26 X kaHa aH/IaH 10,5 TypOaranaap) 86,8
ylyyiap

1-tabnunana KkepceTyJIreHei, Heru3uHeH usniaeere 17 aeH 25 jkalika YeHHMHKUIEp *KaHa
aHJIaH JKOTOPKY JKallTarbulap KaTblKaH. AnmapasiH wauHeH 17-18 skamrarsutap — 7,9%; 19-20
xarrarseutap — 57,9%; 21-23 xamrareutap — 18,4%; 24-25 xamrarsutap — 5,3%; 26 xaHa aHgaH
yiyy xamrarbuiap — 10,5%me1 Ty3eT. CTyneHTTepauH yH-Oynenyk abaliblH Tanjnaraiaa: 6apabik
pecnionnientrepanH 11,8%pb1 Hukere typrannpap (yi-Oynemyy), 1,4%bl axblpalikaHaap, aix MU
86,8%pb1 60iIOKTOp (HUKEre TypOaranaap).

XKamrapaslH ceprek Kamooro OOJTrOH MYKTaKIBITHI KaHa aJapAblH CaaMaTTBIKTBI CAKTOO
00IOHYAa MAAJIBIMATTYYJIYyTYH OWIYY 3apbUTYBLIBIKTEI Tyyaypar. OIIOHIYKTaH, CTYyACHTTEpAUH
apaceiHIa Oy Macesep OOIOHYA CypaMIKbIIOO JKYPIy3YJITeH.

AnamzblH calaMaTThIlbl aHbl Kypyal TypraH 4eipesieH, jKaloo oOpa3blHAaH KO3 KapaH[bI.
Ceprek >xamoo o0pa3blH KapMaHyy ap KaHAal KypakTarbl J€H COONYKTYH KEMWIAWTH OOdyIl
caHanaT. M3WineeHYH JXbIMBIHTBIIBl KOPCOTKOHIIOM, PECHOHACHTTEPANH Kormuyuyry — 82,4%pl
CEeprek >Kamoo 00pa3blH allbIl XKYPYYHY 3apbUl el dCEnTemeT, ain aMu 9,2% Oy 3apbi1 sMec nen
oo OepuikeH, 8,4%blI Tak KOOI alTamblnaabl. AJ MU PECIOHIESHTTEPANH 75 MaibI3bIHAH KOOy
ceprek kamoo oopa3bia 60mkon mereH 50% nan 90-100 %ra ueitnn kapmanbimar, 20%b1 30-40%ra
QJIBII )KYPYYT® apakeT KbUIBIIIAT, ajl 3MH 6,1% J33pIHK ceprek *amoo oopa3blHa Kaapirep MaMuiie
JKacaruar.

«Ceprek kamoo Y4yH 3MHE KEpeK?» JIeTeH Cypooro pecrnoHieHTTepauH 38,7% tuemenyy
OWJIMMUHUH OKTYIYH aitbimca, 32,4% Oyn ydyHaTallblH KapakaTTap[blH >KaHa THELIENyY
KaOayymapbIH O0IyITy KEPEK JCT 3CENTEIIeT.

Ceprex XalloOHYH MaHbI3bl )kaHa TYIIYHYKTOPY OOOHYA CTYICHTTEPIUH MaaJlbIMaThIH OMIIYY
MakcaTblH/1a TOMOHIOTYIei Cypoo KOIOJIraH: “AJamMJIbIH Ceprek *aloOoCyHYH KOMIOHEHTTEpPHUHE
smHenep kuper?”. CypaM>KbUIOOHYH HETU3UH/IE TOMOHIOTY 161 KOOI TOP aJIbIHIaH:

- Tyypa TamakTanyy — 34.2 %;
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- CIIOPT MEHEH aneKkTeHyy — 26,3%;

- ©3IYK TUTHEHAHbI cakToo — 28,6%);

- CEpreK JKaIlIOOHYH MPUHIUITEPHH KOJIoHYY- 27,8 %;
- 3BISTHILYY ©HOKOTTOPIeH apbutyy — 13,9%);

- OOpYHYH XOKTyTy — 13,8 %;

- OH 3MOITUSHBI KapMOO — 5,6%;

- caylamarTa 6oinyy — 5,6 5%.

U3unnee KepcoTKOHIOW, CTYIEHTTEPAMH KOIMYYIYTy CEpPreKk >KallOOHYH HEru3uH Tyypa
TaMaKTaHyy, CIOPT MEHEH aJeKTeHYY, ©3AYK TMTMeHaHbl CAKTOO, CEPreK KallOOHYH IPUHLIUIITEPUH
KOJIJIOHYY, 3BISIHIYY OHOKOTTOAOH apbulyy, OOpPYHYH KOKTYTY JEIM SCEHTelIeT.

Xoropky okyy kaijja OKyraH ydypla CTYJCHTTEpIUH cajllaMaTThIIblHA ap KaHAal TeCKepH
(akTopIIOp TaacHp STUILM MYMKYH. YIIyra 6aitaHeluTyy cTyaeHTTepre “/IeH coonykTyH abanbiHa
KaHJail Teckepu (HakTopiop Taacup ATHIIM MYMKYH?” JereH cypoo Koroirad. CypaMKbLIOOro
KaTbIIKaH CTYJIEHTTepAuH 25,6% 3bIAHAYYy eHekeTTep aeuice, 18,6% -MaTepuaniblK >KaKTaH
KETUILEreHIUKTH, 12,5% -3KOJIOrusHBIH Oy3ynyuryH, 9,4% -sMrek jkaHa 3¢ anyy peXUMHHHUH
cakranOaranbiH, 7,6% - (GU3MKAJIBIK a3 KbIIMBUIAYYIYKTY, 7,3% - TaMak allTblH CanaTChI3bITbIH,
7,2% OYTYHKY KYyHAOrYy AKOHOMHUKAaHBIH alajbiH, 6,8% -Kalmoo-TypMyIHITyH IIApThIH >KaHa
Oamkanap/ibl OaiaHBIITHIPBIIIKAH.

bupok, anamzapiH canaMaTThITbIHBIH 50-55% jxamoo oOpasbl kaHa TaMaKTaHyy aJaTblHAa Ke3
KapaH/Ibl SKEHJAUTHH CTYACHTTEPANH KOmuyayry ouse 6epOecTuru aHbIKTa bl

Kuiiuakun wmacene CTyAGHTTEpAMH JEH COOJNyryHa OailaHelTyy cypoosiop Oomay.
“O3YHY3IIyH CaJlaMaTThITBIHBI3MIBIH YbIH OOJYyIIyHA 3MHENEp 3apbll Jen 3centeiicu3?”’(0up kaH4a
BapHaHT YKOONTOP KOPCOTYJTOH) JIETEH CYypOOT0 CTYACHTEPJCH TOMOHIOTYIO1 KOONTOP AJIBIHTaH.
CypaMKbUIOOTO KaThIIIKaH KOMYYJIYK CTYJEHTTEp CalaMaTTBIKThl CAaKTOOAO >KaHa YbIHJI00A0
3bIIHAYY ©HeKeTTepAeH Oam Taptyy (88%), ceprek »kamoo OOOHYA MaajabIMaTTaplbl OWITYY
(82,0%), criopT xaHa jieHe - TapOusi MeHeH anekTeHyy (71,0%), MenuiHa KbI3MaTbIHBIH KOTOPKY
nenra3izae 6omnyiy (76,0%), 3KOTOrUAHBIH KakIIbIPbIIIb (47,0%), GUHAHCBUIBIK KOJI00 KOPCOTYY
(39,0%) nen »xoon aiTelmikaH. Kepcere keruy Hepce, KOMUyldyK CTyAeHT-menukrep (76%)
caJlaMaTTBIKTHI JKaKIIBIPTYY YUYYH MEAMIIMHA KbI3MATBIHBIH XKaKIIBIPYYCY 3apbUT JeT OCJTHIICIIKEH.
Bupok, nnmMuii jxaHa MpakTHKA JKaKTaH JAIWIIEHTeHACH aIaM/IbIH JE€H COOJIYTY CaJaMaTTHIKTHI
CaKTOO KbI3MaThIHa 0onroHy 8-10% rana xe3 kapaHabl 00JIOT.

W3nnnee kepcoOTKOHIOH CTYACHTTEPINH YUTOH OMpPH TaHa CepPrek jKamoo MYHO3YH CaKTallarT.
OmoHayKTaH, ceprek >KamlOOHYH NPUHIMNTEPHH cakrabaraHra »SMHeNep ceOen jXaHa KaHIan
TOCKOOJIYKTap OOMyIIyH OMyy MakcaTblHAa CTyAeHTTepre “‘Ceprek jKamrooro 3MHEJIEp TOCKOOI
6omyyna?”’(6up KaH4Ya BapUaHT KOOMTOP) JETEH CypOO KOKOJTaH.

Uzunnee kepceTkeHmeit, 53,8% crTyneHTTep yOakKbITTHIH a3ABITBIH  JKaHA  OKYY
KYKTOMIOPYHYH KONTYI'YH alThlKaH, 42,3% cypanranjap >KajakoojyKkka mbuitamkad, 40,0% -
KaanmabarauabIKThI, 18,9% - Kamoo MAapTHIHBIH HAYapAbIThiH, §,8%- CTYIEHTTHK KOJUICKTHBIE
TICUXOJIOTHSUTBIK ~ KJIMMATThIH  TaacUpuH kaHa 0,5%- CTyJEHTTep OKyyJaH CBIPTKAphI
WIITEIIKEHIUKTEPUH OalIaHbIIITHIPHIIIKAH.

ABBIpKBI  yuypAa aJaMIblH cajamMaTThITblHA TecKepu Taacup Oepyy QaxTopiopyH
OpYYHIYYyJaphl OOJyYTI, *KalliTap apachlHAArbl HETATUBTYY JKYPYM-TYPYMIap, 3bISHAYY ©HOKOTTOp
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(amatTap) - anap TaMeKu TapTyy, HacBal KOJIAOHYY, CIUPTTUK HWYUMAUKTEPH *KaHa OaHTH 3aTTapIbl
naigananyy Oomym scenTener. Yiuyra OallaHbBINTYy, CTYJIEHTTEpIUH TaMEKure, HacBaira,
CIUPTTUK MUYUMIUKTEpre *aHa OaHru 3arrapra OONTOH Mamuiecu H3WIIeHWIIU. CypaMiKbLIo0
KOPCOTKOH/IOH, KOMUYIYK CTYICHTTEp CIHUPT MUYUMAMPUH KoigoHyyra (86,3%), TaMeKku 4eryyre
(84,0%) kapuisl MaMusIeie SKEHUH alThIKaH. BUPOK, K33 OMp CTyAEHTTEpAMH apachblHAa 3bISIHIYY
OHOKOTTOPre OepuireHANKTEpH Oap »HKkeHauru Oaiikanradn. CypaMiKbUIOOTO — KaThIIIKaH
CTYJIEHTTEepAUH apacbiHaH 13,5% - cnupt nuumaurug, 13,3% TaMeku TapTKaHIBITBIH kaHa 23,5%
HacBal KOJIIOHTOHIYTYH KOPCOTYI KETUIIIKEH.

KooMayH MaaHuyy KeWreWaepyHYH Harkl Oupu OOy KaJKTBIH apachbIHIArbl OaHTHYMIINK
(HapkoMaHus) JkaHa OaHTM 3arTapibsl KOJNJOHYy Oonym caHanaT. M3uimeere KatblllIKaH
CTYJCHTTEPMH apachliHia OaHTH 3aTThI KOJIJOHTOHIOP JKOKKO 3ce. BUpOoK, cypayiran cTyIeHTTepANH
14,6%b1 OaHTH 3aT KOJIJOHTOH afgamaapabl OwmspuH OenrmienikeH, 90,0% cypairad cTyIeHTTep
OaHrmumIMKe (HapKOMaHUsTa) Kapuibl 3keHaurut, 0ya nepce KMOKB opyycyn (BUY undexmus), B
xaHa C BUPYCTYK T€TIaTUTEPUHNH TaPKAIBIIIBIHBIH KOPKYHYUTYY (hakTopy OOTYIIyH alTHIIIKAH.

WM3unneenep KepceTkeHell, HacBail KOJJOHYy OHUPHHUM KE3€KT€ CTOMATOJIOTHSUIIBIK
cajamMaTThIKKa TECKEpH TAaaCHPUH TUWTHU3TEHU TacThIKTaiarad. HacBall KOJIJAOHTOH amamaapibiH
apachlHJa Kapuec-MmapoJIOHTOJOTHUSUIBIK MHAEKCH 1,3 3ce kem 3KeHAWrH aHblkTairaH. Hacpail -
aJlaMJIbIH 003 KOHJOIYHYH ObUDKBIp KaOBIKTApBIH KaObIPIAHTHIM, ©31yK TMTHEHAHbl cakTabaraHn
ydypla, KapHec >jkaHa TMapoJOHTa OpyyJapblHbIH KOOOMYIIYHO HETu3 Ty3YY MYMKYHAYTY
AHBIKTAJITaH.

CypaMsKbUI0Or0 KaThIIIKAaH CTyACHTEPAMH Kemuylyry (62,7%) okyn »kaTKaH OKyy >kaija
CaJIaMaTTBIKTBl CAKTOOTO KaHa CEPreK KalllOOHY KaJIbINTAHIBIpyyra TOJNYK MIapT TY3YIATeHAYI'YH
KepceTYLKOH. byn xepae aifta TypraH Hepce, CTy/€HTEpIMH K3 Kapalllbl OOIOHYA, OKYYy Xaiina
YIOIITYPYJIYI, 6TKOPYJIYH KaTKaH KOHYMYII (TpaAuLUaIbIK) I€HEe-TapOUsUIbIK kKaHa CIIOPTTYK M-
qapayapJiblH Oosyn Typyycy 3centeneT. OMmOHIYKTaH, YHUBEPCUTETTHH KETEKUMINTH TapaObIHAH
CTYACHTTEpANH apachblH/la CEpPrek JKalloOHY KaJbIITaHIBIPyyra KOIIymMua aTailblH OareITTyy WII-
YapaJyiap/ibl UIITEN YbITYYCY Tajlal KbUIbIHAT.

Typak xait Macenecu Ja )KalTapAblH TaMaKTaHyy aHa kKalloo 00pa3blHa, CalaMaTThITbIHBIH
KaJIBIITaHbIIIBIHA OJYTTYYy TaaCUpHH THiru3eT. Pecnonaentrepann 59,5 maibi3bl ©JIKeHYH Oarka
aliMakTapblHaH )KaHa KOHILY ©JIKeJIOpIeH KelreHaep, anapAabiH 47,3 naibI3bl 0aTHpAM HKapara ajblIl
Karmaranaap, 12,2 maibI3bl kaTakaHaaa skamarasaap. JKeprimkryy skamrapasia 32,8% maapaa
TOPOITYT, aTa-dHeJIepH MEHEH YOTYY Kalramar, 7,6%bIHbIH keke Yy 0ap (3-cyper).
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“Cu3 o3 cajmaMaTTHITBIHBI3Ta KaHmai Oaa Oepecus?” JETreH CypoOro. PECHOHICHTTEPANH
Kenuynyry —55%-— ‘“kakmbr” gereH Oaara, 43% pecnoOHAEHT ‘“‘KaHaaTTaHABIPAPINBIK® kaHa 2%
CTYZCHT JIEH COOJYTYH KaHaaTTaHAbIpapiblK sMec Aen OaanamkaH. (4-cyper).

2%

55%

= Kakmibl

43%

= KanaaTraHabipapJibIK
KanaaTranabipapJibik 3mMec

4- cypert. en coonyk abanvina 6aa depyy.

AJBIHTaH M3WIIO6NIepAYH HaThliKamapbl Oalika OKyMYIITYYJIap[blH HU3WUJII€6J6pY MEHEH
aliKaJbIll KEJUIIYYAO, )KaHa ajlap MaajbiMAarasan, KenuyJyK )KalTap e316epYHYH callaMaTThIrbIHA
“xaxurbl’” nere” 6aa 6epumker (A.D. Kambapona, 2020, O.C. Kobskoa u 1p.,2020.).

Bbupok, Oy TEISTHaK CTYICHTTEp TapaObIHAH ©3160pYHYH CallaMaTThITbIHA OepPTeH CyOBEKTHBTYY
6aa Oomyn acenrenet. Cypamxbiioo yoarsiaaa 50,0%ra jkakblH CTYIEHTTEp ©376pYHAO HYeTrH-
KapblH OOPYCYHYH Oenrmiepu Oap SKEHAWTHH KOPCOTYIIYH, Oyl OOpyHYH HETH3TH ceberndepu
Karapbl TaMaKTaHYYHYH pPEXHUMH Oy3ynraHjblrblH OenruinemkeH. CTyIeHTepAUH KepceTMecy
OOIOHYA KE3CUIKEH OOpyNapAblH OupnaeH Oup cebedbu OOMynm OKyy >KYKTOMAOPYHYH KONTYTY
(61,5%), xamoo mapTrapslH Hadapislrsl (27,3%), Tyypa sMec upesdTcu3 tamakTtanyycy (11,2%)
6omyn scenrtener. CanaMaTThIKTBIH HaYapIIallblH CypaMyKbUIOOTO KaThIIKaH cTyaeHTTepanH 20,0%
TYKyM Kyyuyayk, ai smMu 10,0% - 3e1aH1yy anarrap, 5,0% - Tamak-amiteliH Tyypa aMectury, 15,0%
CTYACHTTEP SKOJOTHSIHBIH Oy3yJIyllly MEHEH OaillaHBIIITHIPAT.

ABBIpKBI ydypJa TamMaK aml MEHEH KaMCBI3I00 TIIO0aIbIK KeHreinepayH Oupu Oomym
scenreneT. AraMaapAbH ceprek *alooCyHyH OMpieH Oup Herusu OOyl palMOHANlyy JKaHa ap
TYpPAYY TamakTanyy. CTyAeHTTepre MyHe3yy OOJrOH TamMak amTap — Te3 TaTeiMaap, (acdytrap,
ra3jajiralH MYUMJIUK Cyylap, Tyypa 3Mec TaMakTaHyy KeIl OOpyJapAblH maiina OyiyyCyHa asblil
KeJIreH KOPKYHYUTyy (akTopiiop 0oyn caHanart.

Tyypa, pauuoHannyy TaMakTaHyy CTYACHTTEpAUH CaJlaMaTTbITBIH, ajapAblH MILIKE
KOHAOMAYYIYTYH, (PU3HKAIBIK dKaKTaH OHYTYYCYH jKaHa eCYIIYH KaMChI3 KblIaT. ByTkyn ayitHemyk
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caJlaMaTTBIKTBl CaKToO YIOMyHYH (2004) xkepceryycy OoroHUa Tyypa 5MecC TaMaKTaHyHYH
KECENEeTHHEH KOIl MaTaJorusjbIK abajl KeJIUM YbITYyCy OeITrnIeHTeH.

OmMYVYpa okyTyydynapabl *aHa CTYIEHTTEpAM TEillee YUYH OKyy KOpIIyCTapblHIA >KaHa
’KaTaKaHANApbIHA Kairamkan 1517 M2 skakbiH agHThI 6ap 15 TamakTanyy skaiinaps 6ap. Meaumusa
(hakyIbTeTHHUH CTYJIEHTTEpU HETH3MHECH Kammycra (45,2%) xana “busHec jkaHa MEHEIKMEHT
¢dakynpreTrHaeTH amkanana (35,6%), OMIOHION 3J1e JKaKbIH KaWTalTkaH TaMak-all KailapblHaH
(15,2%) tamakTanbimar. An 3mMu k33 6up cryaentrep (4,0%) TaMakTbl ©310py MEHEH KOILO ajIbIIl
KEJUIIIET.

Crynentepre OepwiireH 3H OMPUHYHM 3JIe Cypoo Oomymn “YHHUBEPCUTETKE KEITCHICH KUHUH
TaMaKTaHyYHY3/AyH camaTbl jkKaHa MYHe3Yy e3repyiayoy”’ nereH cypoo koroarad. Cypairax
CTYACHTEpIUH >*apbIMbIHaH KeOy (58,6%) “TamakTaHyyHyH HadapiamiblH® aWTBIMIKAaH, ajl MU
24,6% cypanranaap TECKEpUHUYE “‘TaMaKTaHYYHYH >KaKIIbIPraHblH KOpCOTYIIKOH. CypaMiKbUI0OTO
KatbImkad 16,8% cTyaeHT Oyl cypooro xkoon 0epreH amec.

Karemmyyuaynapnan: «Tyypa TamMakTaHyy jkaHa CEprekK jKamroo o0pa3biH KaHJai TYIryHecy3?»
JIeN cyparasja - Tyypa tTamaktanyyHy (34,2%), e3ayk rurueHansl (28,6%), ceprex xairoo o0pa3biH
(27,8%) caxkTooHy, (pU3UKaAIBIK aKTUBAYYIYKTY (26,3%) OMpUHYM OpYHTra KOIOIIAPHIH aHBIKTAAbIK.
Omion ane yuypaa 3bIsiHAYY aaarrapiaad ainsic OonyyHy (13,9%), sMrek skaHa 3¢ anyy TapTHOUH
(14,2%), 0OpyHYH >KOKTYI'YH .0.y.C. aTan eTyLITy.

PecrionnentrepnH Tyypa TaMmakTaHyyra OOJIrOH Ke3 KapallblH TakToO, Tyypa 3Mec
TaMaKTaHyy MEHEH OalIaHbIIIKaH 00PYJIapAbIH Oap 3KeHIUTUH aHBIKTOO MakcaThiHAA: “CH3 KyHYHO
KaH4a >KOJIy TaMaKTaHachl3?” JIEreH CypOOHY KUPTU3MIL, ara TOMOHKY/161 KOOI ajla ajAblK: KYHYHO
“3-4 xomy» - 67 pecionaeHt (32,0%), “2 oy’ — 109 pecriornenT (52,0%); xana «oup xomy» — 34
(16%) Tamakraneimat. benruneit keTdyy Hepce, Tyypa SMec TaMaKTaHTaHJIapJaH Te3-Te3 Oarl
0O0pYHY, YUKYHYH Oy3yJylIyH, THIPMaKTapbIH *aHa 4ayTapJblH MOPTTYTYH, O€3eTKIIepan, KOHY
Oypyy KaHa aTKapyy KeWreinepyHyH OalkaaraHAbITeIH Oenrmwieniker (5-cypet A,bB).

A. b.
16% 12,20%
32% ‘
® 3-4 xomy 19,10% ‘
68,70%
o0, ® 2 KOy

0

m | pa3 B Tyypa TaMaKTaHyy

® hacTdycys xaHa YUIICHICHI3

TaMaKTaHyy
B ap KaHJal TaMak

5- cypet. TamaxmanyyHyn canvl (KynyHeo) scana «Tyypa mamaxmaunyy» myulyny2y

An smu "Cu3 3pTe MEHEH TaMaKTaHachl30bI?" JIereH Cypooro: pecrnoHIeHTTepauH 56,5% -
«OpTe MEHEH TaMaKKa TaOUTHM KOK» K€ «AHJAH Kepe YKTall alirbIM KeJleT» XK.0.y.C. ’KOONTOpAY
aWTHIIIKAH.
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Kenuynyk yOaKbITTBIH JKETUIICU3IUTUHEH, YOaKbITTBI Tyypa 3MeC MNaijalaHraHbIHaH,
KapakaTThIH JKaHa OWJIMMAMH >KETUIICU3JUTMHEH TaMaKTaHYYCyH KaHaaTIaHJAbIPAIbIK 3MeC el
scenTemieT. byl KepyHYII KamTapblObI3IbIH YUyplarsl KalmloO-TUPUYMIUKTHH >KaHbl TEMITMHE,
Oamikava aiiTkaHa a3bIpKbl KbIpJaajira bIHralamyy KepeK SKEeHHU JKOHYH/Ie OWIOHyyra TYPTKY
oeper.

«Tyypa TamakTaHyy» TYIIYHYTY SMHEHH KaMTBIMT?, - JETeH Cypooro: «dactdyacys xaHa
YUIICHICBHI3 TaMakTaHyy» - 19,1%pbl; « Opranu3MInH KeKe 63reueayYKTOPYH 3CKE alyy MEHEH Tyypa
’KaHa TEH CAJIMAaKTyy TaMakTaHyy» - 68,7%pbl; «PaxarraHyy MEHEH jKereH ap KaHaad Tamak» -
12,2%p1 sx00m 6epurtitu (5-cypet). XKamn opraHu3M Y4YH CYT jKaHa CYT a3bIKTapbIHBIH MEHIOJIA 9H
MaaHWIYYy 9KeHU TYIIYHYKTYY. O1mon ceOenTeH cyT jKaHa CYT a3bIKTapblH KOJJAOHYYCY Tyypalyy
CYpOO y3aTKaH/a, PECIIOHICHTTEPIUH 5,6 MalbI3bl TaHA CYT ’KaHa CYT a3bIKTAPBIHBIH ( CYT, OBIIITAK,
CBIp, aiipaH) ME3TWJI-ME3TUJIM MEHEH KEepPEeKT33pHu aHbIkTaidrad. CypamKbLJI0Oro KaThIIKaHAapIaH
TaMaKTaHyy >KaHa aHbIH OOpyJap MEHEH OalIaHBINIBIH CyparaHjaa: ajJaplblH palUOHYHJA KaHT
(80,8%), Han (96,5%) >xaHa MakapoH a3bIKTapbIHBIH (57%) OackIMAYYJIyK KBUIBIIIBIH OENTHIeH
keruiutd. OopyynapaslH HarHeH koOyHue cyyk tuilyy (37%) xaHa canmak keireinepyH (20%)
TaMaKTaHyy MEHEeH OainanpluTeipeiiikas. [Taiina 601aroH oopyynapaan asslpaak 00JIco /1a allkas3aH,
WYeru-KapblH KOJIAOpYHYH (5%) >KaHa TassHBIY-KBIMMBUT anmapaThiHbIH (4%) oopyyJapblH jkaHa
anapAblH TAMAKTaHyy MEHEH OaillaHbIIIbIH AWTHIIITHL.

AHaH COH PEeCHOHACHTTEPAMH (PUHAHCBUIBIK Kapa)kaThIHBIH, AMJIBIK KUPEIIECMHUH KaH4a
NaipI3pl TaMak-allka JKymilajgaapblH cypaislk. JKoonTyH 4 BapuaHThl anblHras: «40 %paH a3y
«40%pan 60% ra uyeitun», «60%pnan 80%ra ueitnn» sxaHa «80%pmpan ambiky. KoomTopayH
oaceiMayynyry «40% - 60% opTocynna» Tyypa kenet - 61% crynent. Anapabia 9% KupeniecuHuH
40% a3plH raHa TaMak-allka yMIIail TypraHblH KepceTylikeH, an aMu 18,5% cypanrannap -
“60%pan 80%ra yeitnn”, kanran 12% kupemecunuH 80%JaH albITbIH TaMaK-allika )Xymiamar (6-
cypet). OmoH/I01 3J1e aTa-dHEJICPUHEH KapKBUIBIK KOJIJIOO0 anap, al0acklH CyparaHja TOMOHKYAOU
KOOIl alJIblK; NaiibiMa amyydynap -67,1%, me3run-mesrunun  MeHeH — 23,3%, anGoouynap — 6,1%
’aHa TanTtakelp andoouynap 3,3% (6-cypet A.B).

A. b.

CTyaeHTTep KHpelleCHHUH KaH4a
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6-cypeT. CypamorcolioOHyH HAMbLUNHCANADbL

OU3MKaIBIK KbIIMBLT apakeT jkaHa (DU3UKANBIK aKTUBTYYJYK aJJaMIbIH CallaMaTThITbIHA JKaHa
CepreK JKalooro oH Taacup Oepyydy ¢akropiopAyH OupuHE KHUpEeT. BUpOK, a3bIpkbl 3amaHna,
KaJIKTBIH apachblH/Aa, aHbIH WYMHJE CTYJEHT JKAIITapAblH apachbiHAa (U3UKAIBIK a3 KbIMMBLUII00
(runmoguHaMus) agaTKa alIaHyya.

OU3MONOTUATBIK KO3 Kapall MEHEH alraHia, OpraHu3MIWH HOPMAIAYy HINTEIId YIYH Oup
xymana 6ammap 8-12 caar, kezgap 6-10 caat KeIiiMBLT apakeTTep/ie O0IyITy 3apbi.
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bu3nuH conMonorusibik U3MIIeeNIep TaCcThIKTaraHaai, CTyACHTTepAUH 0ol yOaKThICBIHIA
(u3nKaIbIK KOHYTYYJI6p MEHEH MallbIKKaHAap: KYH caifbiH -10,8%, xymaceiHa 2-3 oy -28,3%,
6up sxomynan ke smec -30,8%, an smu 30,1% cTyaeHTTEp Takblp KOHYTYY *KacabaraHAbIKTapblH
OWIIIUpTeH.

PecnonzieHTTEpre TOMOHKY CYPaMKBUIOO CypOOJIOpYHA K00 OepYy CyHYIITAIIBL: CU3 CIIOPT
MEHEH MallbITachi30b61?; OO yOAKTHIHBI3ABI KAHTHIT OTKOPOCY3?; CH3 CHIPTTa/IIaapIblH CHIPTHIHAA
yOaKbIT ©TKOpPryHy3 KeiaeOu?; KaHYalblK Te3-T€3 3C alyyra/KaHUKyJAa KbI3BIKTYY JKakTapra
0apyyra/qocTOpyHy3 MEHEH 3C alyyra 4blrachl3?; JEH COOIYIyHy3ra KaHYajblK KeIll KeHYJI
Oypacel3?.  AJIBIHTaH >KOONTOPAYH HETH3UHJAE: TUIEpPaKTHBAYY (KyMacblHa OMp Heude KOy
KapaTbUIBIILIKA 3C aJITaHbl YUbIKKaH, HETU3WHEH €M aJIbILI KYHJIOpY, lIaapblH ChIPThIHA jKaHa Oallka
OIOH-300KTOPro OGapranjap) >kaHa MacCUBAYY (THILKBI bI3bI-UYY K€, TECKEPUCHUHYE, aKTUBYY OIOH-
300KTOPAOH 63[10pYH 00040JI00TO apakeT KbIITaHaap) Kamrap Oupaeit canabl, 60mKoI MeHeH 15—
20% Ty3e TypraHAbITBIH aHBIKTAIBIK. DH KOIl CaHAarkl, Tarblpaak alTKaHJA, KAIITapAbIH OOKOI
MeHeH 40% akTuBayY JAem aTooro 60y0T. A 3mMu, 60ix0s1 MeHeH 30%, e316epYHYH KOHYJ auyyaapsl
OoroHYa OpTOYO Mammiene. Anap KaHAaWaelp Oup HII-yapaiapAbl MILIKE alblpyyAa aKTUBIYY
Kagamzap[el JKacammnaraHbl aikelHAanAbl. CHOpPT MEHEH aJeKTeHMULINEWT, aHJa-caHJa TraHa
caJlaMaTThIrbIHA OalIaHBIITYY Japblrepiepre Kanpbuiblar.

Orepae >Kalbl KalTapIblH aKTUBAYYIYTYHe Oaa 6epe TypraH 00JcoK: OYTYHKY KyHe YiIe
OTYpYYyHY Kaanabaranaap a3 sMec Jell MIICHUMAYY aiTa anadei3. MyHy a0aaH »KaKIIbl KOPCOTKYY
nen aifrcak na Oonot. Byn ¢u3mkanblk na, MOpalJblK Ja KaKTaH ajiblll KaparaHia, OyryHKY
KAII00/10 KYUOIl )KaTKaH 3KOJOTHAJIBIK Tepc (GaKTOPAyH MIapThIHAA abJaH MaaHUITYY.

Kopyrynny

1. Cypamxbuioono cryaeHTrepauH kemayayry ( 82,4%) ceprek »xamoo o0pas3blH KYPry3yy
3appll Jemn scenremnier, an Mu 9,2% Oyn 3apeu1 sMec nemn skoom Oepurice, 8,4%bl Tak K001
aliTanpllINaralbl aHbIKTaNIbl. HeTM3MHEH CTyAEHTTEp  CepreK KallOOCyHYH HETH3WH  Tyypa
TaMaKTaHyy, CIOPT MEHEH aJeKTeHYY, ©3AYK TMTUeHAaHbl CAKTOO, CEPreK KallOOHYH MPUHIIUIITEPUH
KOJIIOHYY, 3asgHIyy OHOKOTTOIOH KYTYJyy, OOPYHYH >KOKTYIY €Il DCEHTEIIET.

2 CryneHTTepIuH 010 OOIOHYA JIEH COONYKTY CAaKTOOMO >KaHa aHbl YbIH OONyIIyHA 3BITHIYY
OHOKOTTOPI6H Oamr TapTyy (88%), ceprek xarroo 60roHYa MaaeMaTTapasl omryy (82,0%), cropt
*aHa pU3KyJIbTypa MeHeH anekTenyy (71,0%), MeauinHa KeI3MaThIHBIH )KOTOPKY JIEHTeIIe O0IyLLy
(76,0%), osKomorusHbIH >KakWbIpbbl (47,0%), ¢uHAHCHUIBIK KoIg00 KepceTyy (39,0%)
OeNrniIenKeH.

3. CypaMXbUI0O KOPCOTKOHIOM, KOMUYIYK CTYyAEHTTEp CIUPT WYMMIUPUH KOJIJOHYyra
(86,3%), cureper ueryyre (84,0%) Teckepu Mammwiene SKEHUH aWThIIKaH. bupok, k33 Oup
CTYACHTTEpAUH apachlHIa 3bITHAYY OHOKeTTep Oap skenauru Oaiikanrad. CypamM>KbUIOOTrO
KaTbIIlIKaH CTYAEHTTepAUH apacbiHaH 13,5% - cnupt nunmaurus, 13,3% Tameku TapTKaHIBITBIH
xaHa 23,5% HacBail KOJJOHTOHAYTYH KOPCOTYIIKOH.

4. CTyneHTTepAMH TaMak-allbl Tyypa TaMaKTaHYYHYH TajlalTapblHa 0ol OepOereHauru
AHBIKTAJBI, OCIIOKTYy TaMakK-all a3bIKTAPBIHBIH JKETHUIICU3UTH AaHBIKTAJITaH: 3T, OalblK, CYT
a3bIKTaphl, KyMYpTKa a3 KOJJIOHYJIYI, allbIKYa )KEHU CUHYYYY YIJI€BOAM0p 0achIMAYYIyK Kbliart,
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Tyypa TaMaKTaHyy MEHEH OalaHbIIIKaH OOpYyyJapAblH 6HOKOT TYPYHO OTYIN KETYY KOPKyHydy

TyyJnar.

5. PecnionnienTrepans kemuyiyry (55,0%) e316pyHYH I€H COOTYTyH — “KakIibl” AereH Oaara,

43% pecnoHAEHT “‘KaHaaTTaHABIPApibIK® *aHa 2% CTYIEHT JI€H COOYI'YH KaHaaTTaHIbIPapJIbIK

aMec Aen OaanamkaH. XKamrap apacslHAa CEprek kaioo 00pasbl kaHa Tyypa TaMakTaHyy KOHYH/O
OUITUMIEPIN KEHUPHU KaNbUITYy 3apbUTYbLIBITBl HETM3/EITEH;

Cynymrap

1. Kynyne 3-4 maan TamakTaHyyHY ajaTKa KUPTU3YY

2. KyHYMOYK palMoHAy HETHU3TH TaMak-all KOMIIOHEHTTEPU MEHEH KaMChI3100 (OeIoKTOopro,
Maiinapra, yriaeBoA0pro, BATAMUHIEPTe KaHa MUHepagapra 6aif)

3. PammonyHy3ra *arslTdanapabl, MOMeJIepAY, 3T )KaHa CYT a3bIKTapblH KOOYPOOK KOIIyHY3

4. YpIrbIMIapbIHBI3ABI ICENKE ATYyHY KaHa OFODKETHHHU3AM IUIAHAAMITHIPYYIa palluoOHAIIYY
MaMUJIE KACOOHY YUPOHYHY3

5. JKamrap apacblHAa Tyypa TaMaKTaHyyHY jKaHa CEprek »ailoo oOpasbIH MpOoMaraHaagooHy

KY4OTYY.
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