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Annomayun. Maxanada  @QUUKATLIK — KOHY2YYIOPOYH — CMYOEHMMEPOUH — UUIKe
HCOHOOMOYYILY2YH JHCO20PYIAMYY2d HCAHA HAMBIUNCAOA ANAPObIH AKbLI-9C AKMUBOYYILY2YHO
muticuzeeH maacupu maixkyyianam. Jlene mapous dcana cnopm uu-uapaiapsbl meMOeHKyOoll
canammapovl OHYKMYpom: MAKCAMKA HCeMyyo0oly OMCOPAYKKO, UYblOAMKAUIbIKKA, OauKkaud
aumkanoa nauoda 00120H MOCKOOIOYKMApea AHCAHA KbIUbIHUbLILIKMAp2d KapabacmaH, 63
Y0azblHOa ANbICKbI MAKCAMKA HCEMYYHY KAAIOOHY, KAUpammyyayK 0en myuyHe mypeaH 03yH-
03y Kapmaiu OunyyHy, nauoda 00120H KOPKYY Ce3umMuHe KapadacmaH, uwmu daseblHa yYbleapyy
HCOHOOMY, MbILLYY (MBIUHOO) UMNYILCUBOYY, OUIOHOOU IMOYUOHANObIK Peakyusiapovl 6acyy
HCOHOOMYHYH (KOHYeHmpayus) KULIUSUUYYCYHO KapabacmaH, amkapvlivbll HCAMKAH ULKe
KOHYIYH MONMO000 He2uzeu maauuee 33. Ko2opky okyy scaiinapvinoazsl 0ene mapous cabacvl
AHCaumapoviH  PU3UKATLIK HCAKMAH O0eHe MY3YIYULYH YbIHO0O0 HNpOOIeMACbIH MOIYK yeue
anbaiim.

Aukvlu ce300p: Oene mapdus, OeHe mapOUs KOHYYYAOpY, OKYYUyIaAp, IMeeKKe
HCOHOOMOYYIYK, AKBLI-3C ULUMEPOYYIY2Y.
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Annomayun. B cmamve paccmampusaemcs GIuAHUE QUIUYECKUX YNPAICHEHUL Ha
nosviuieHue pabomocnocoonocmu CcmyoeHmos, d Kak pe3yiomam - U HA Ux YMCMEEHHYIO
akmuenocmo.  Dusuyeckas aKmueHOCMb U CHOPM  pPA3GUSAIOM  Cleoyioujue Kavyecmea:
HACMOUYUBOCMb 68 OOCMUIICEHUU Yenu, BbIHOCAUBoCmb, m.e. CmpemaeHue K OOCMUNCEHUIO
00120CPOYHOU Yeau BOnpeKU NPEensmcmeusimM U mpyoHOCMAM, CAMOKOHMPOLb, NOO KOMOPLIM
MOJCHO — NOHUMAMb  CMENOCMb, CNOCOOHOCMb  BLINOIHUMbL  3A0aHUe GONpeKU Cmpaxy,
CNOCOOHOCMb ~ NO0ABNAMb  UMNYIbCUBHbIE,  HEOOOYMAHHblE,  IMOYUOHANbHbIE — PeaKyuu
(konyenmpayus). Bascno cocpedomouumscs HaA  GbINOAHAEMOU pabome, HeCMOMps HA
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emewamenvcmeo. Puzuueckoe 6ocnumanue 6 8vicuiell WKoie He peuiaem nOIHOCbIO NPooIemy
Gusuueckori n002o0mMoBIeHHOCIU MOTOOEHCU.

Knrwoueswvie cnoea: ¢usuueckoe eocnumanue, husKy1bmypHole YNpadxCHeHus, cmyoeHmsl,
mpyooCcnOCcOOHOCb, YMCMBEHHAS OesAMeNbHOCHb.
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Abstract. The article deals with the influence of physical exercises on increasing the
working capacity of students, and as a result, on their mental activity. Physical activity and
sports develop the following qualities: perseverance in achieving the goal, endurance, i.e.The
desire to achieve a long-term goal in spite of obstacles and difficulties, self-control, which can
be understood as courage, the ability to complete a task in spite of fear, the ability to suppress
impulsive, thoughtless, emotional reactions ( concentration)lt is important to focus on the work
being done despite the interference. Physical education in higher education does not completely
solve the problem of youth physical fitness.

Key words: physical education, physical exercises, students, ability to work, mental
activity.

Kupumyy. /lene TapOusi cabarbl OakajnaBp/la OKyraH aJUCTUH KECHUIITHUK
UIIMEPAYYJIYTYHA® OJYTTYYy pOJib OWHOMN, ajapiblH WIIM aJaTra KeHys Oypyy,
KOpPYY, WHTEHCUBAYY HHTEIUICKTYalAbIK JKaHA IICUXMUKAJIBIK aKTUBIYYJYK
KbIAMBUIBI MEHEH OailyiaHblKkaH. /lene TapOusi HepB CUCTEMACBIHBIH XaHa OyTKYJI
OpraHU3MJIMH YapyoOOCyH KETHUPET, HII-apakeTTH >KOropyJiarar, JAEH COOJIYKTY
YBIHJIAWT. Dpexke KaTapsl, OakamaBpAa OKyraH aJucC YUYH JeHe TapOus cabakTapsl
aKTUBIYY OC allyy TYPYHA® ©TeT jKaHa CTYACHTTUH 3MOIMOHAJABIK abajbiHa
TaacUpuH Tuiiruzer. JleHe TapOusi »KaHa CHOPT HII-4apajgapbl TOMOHKYIOU
canaTTaplbl OHYKTYPOT: MakcaTKa XKETYYAery ©KepJIyKKe, YblIaMKanJIbIKKa,
KaparTyyiayka, ©3yH-e3y KapMail Ouiyyre aHjaH ChIpTKapbl mHaiiga OOJIroH
KOPKYY CE3MMHHE KapabacTaH MakcaTKa JKeTYY, AMOLMOHAIIBIK peaKiusiapibl
Oacyy >xeHmeMyHe (KOHIIGHTpalus) KapabacTaH aTKapbUIbI JKATKAH MIIKE
KOHYJIYH TONTOO HETU3TM MaHWUre 33. DPKTYY camaTrrapra >KeTyy Y4YyH ajam
OanmacelHa MaaHWIYY OOJTOH yuyypAa Y€duM KaObUl ajlyy ME3rH/id MUHUMAILYy
OONyIly YUYH MYHO36JIIOH YEUKUHYYJYK KaHa >KOONKEPUMUIIUKTH ©3YHO alyy
MCHEH aHBIKTaIyy4dy JeMwire KkaObu1 ajnbiHar [1]. Maansim  OONTOHIION,
CTYACHTTEPAUH OKYY HIIMEPIYYIYIY JKyMmacblHa 36 caaT akaJeMUSJIbIK OKYyHY
TY30T. AJjap JieHe TapOusi cabarblH KOMIMOTOHAO THUTHEHAJIbIK HOpMalapra aHa
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Tajantapra  JailbiMa  3Je  kKoom  OepOereH  ayauropusapAa  JkaHa
naboparopusiapaa eTKepyJioT.

N3unieeHyH marepuaibl KaHAa MeTOAY. AKaJIEMUSUIBIK OKYYHYH
MUJIJIETTYY VYJIaHIBICHI OONyNn W3WIACHYYYY MaTepuajibl KOHCOJIUIAIHIIOO,
KypCTYK HIITepre »XaHa JUIUIOMIYK J0J000pJIOpro naspiaHyy MakcaThIHIA
anabusTTap MEHEH 63 ajIblHYa UIITee OOyl caHajaT, MyHyH 0aapbl KbIMBUICHI3
XKaIoo O0Opa3blH KOpCOeTYN TypaT, alapAblH KbIMMBUI PEXKUMU HETU3UHEH
(GU3HKAIBIK TapOWSHBIH IIAPThl MEHEH aHbIKTanaT [2]. JKbIABIHTHITBIHAA, JICH
COOJYTYHYH a0alibl KaHAaTTaHIBIPAPJBIK HMEC, allblkya CaJiMakTyy, Te3-Te3
OOpyra d4ajAblKKaH, J€HE TY3YJYIIYHYH j>KaHa TasHbIY-KBIHMBLIT almapaTbIHbIH
Oy3yiyiry, Kepyy KEeMUYWIMKTEPH »aHa HEPB-TICUXUATPUSUIBIK OOpyJapbl Oap
CTYACHTTEPAUH CaHbl KOTOPKY TMaWbI3apl Ty3e Oamtaiit. byn xamoo
aKTUBAYYJIYTYHYH ©3TepYIIYHYH IIapTTaphlHAa Taina O070T: (U3HKAIBIK
aKTUBIYYJIYK KECKHMH ToeMoHAOWT, 30 MyHOTKe uUelUH KYHYHO CTYAEHTTEp Taza
abara Oapyyra *eTUIIET, YUKYCY jKaHa TaMaKTaHYYCy JKapbIM-KapThlIaid Oy3yJiar.

Bbyn ¢axtopiaopayH Gapapirbl CTyAEHTTEPAUH KOMILIEKCTYY TAaCUPHU TEPC
AMOLIUSIIAP/IBIH, 63YHO UIIEHOOOUYTYKTYH, allblkua TOJKYHAAHYYHYH, KOPKYYHYH
k.0. maiina OonymryHa anein KeieT. OIISHTHUIl, CTYyAEHTTEpre IeJaroruKaiblK
Oaitkoo xyprysyyne amapabiH 40% nsk3amMeH aiuablHAA KYYTYY SMOITMOHAIBIK
YplHATyyra Jyymap OonroHayry anbikTairan, 60% MypyHKYy TYHY JKaKIIbl
ykTaras smec [3].

DK3aMeHAepAN TaNIIbIpyy ME3THWIWHAEC ©3 alIblHia OKYYHYH OpPTOYO
y3aKTBIThI CyTKachiHa 8-9 caatr 00roHA0, OKYy ME3THIIMHE CAJBIIITHIPMATYy aKbLI
OIMTeTUHUH MHTeHCUBIYYAYry 85-100%ke sxoropymnaiit. CTyaeHTTepaH dK3aMEH
yuypyHAarsl 6aiikooJopy KepCeTKeHIeH, allap/blH KYPOKTYH Karyycy MyHOTYHO
80-83 karprmran 90-92 karblmka 4eHH THIHBIMCBI3 KOTOPYJIAUT. DK3aMeH 00110
TypraH KyHY OMOLMOHAQJJIBIK  MaaHail, JEHEHWH OapJplK  KY4YTOPYH
MOOWJIM3AIUSIIO0  YIIYHYAIBIK YOH OONTOHAYKTaH, OJK3aMEeH OTYyN >KaTKaH
ayJIMTOpUsiTa KUPTreHTe YeWHUH KYPOKTYH corymry mMyHeTyHe 120-145ke uelinn
xoropynarad. OmeHTarn, (QU3NKANBIK JaspayyayKTyH ACHIIAJIM OpraHU3MINH
OMOIMOHAJIIIBIK MHTECHCUBIYY TapOMSUIBIK HINTEPre TYPYKTYYJIYT'YH OUp Khlilia
napaxkaaa aHbIKTalT. JYKOTOpKy OKyy >KaljapblHIarsl JeHe TapOusi cadarsl
KaIITapAblH (PU3NKAIBIK JKaKTaH YBIHI0O0 MPOOJEMachlH TOMYK dYede alidairT.
Crynentrep ydyH Ou3 (U3HMKAIBIK aKTUBAYYIYKTYH ONTHUMAIAYY JEHIIDJIWH
CYHYIITaOBI3: KyYHYHO 3-5 KM 0acyy, ke ap KaHaail JeHe TapOus ke CIOPTTYK
uii-yapanapasl kynyne 1,5-2,0 caatka deiimH atkapyy Kepek. DOU3MKaJbIK
KOHYTYYJIOPAYH  J03achl  amapAblH  WHTCHCHUBAYYJIYTYHO,  Y3aKTHITHIHA,
TaTaaJIbIThIHA, KalTaJlaHyy CaHbIHA, KRIMMBUIABIH TEMITHHE JKaHA BUIAAMJIBIThIHA
JKapairia KyprysyJer [6].
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OnTtumanayy TaHganraH QU3MKAIbIK KOHYTYY PpeXUMH, (DU3UKAIBIK
KOHYTYYJIOp IMCUXHUKAJIbIK MPOLECCTEPre, HWHTEHCUBIYY HMHTEIIEKTYaJlIbIK
AKTUBIYYJIYKK® IICUXMKAJIbIK KapIIbUIBIKTBIH KaJbIITAaHBIIIBIHA OH TAaCUpPUH
TUUTH3ET. Ap KaHAal (U3UKaNBIK aKTUBAYYJAYK OpTraHU3MJErH 3aT ajMallyy
IPOLECCTEPUHUH KYYOILIYHe ajblll KeneT. OnTtumanayy TaHAAJIbI aJIbIHTaH
KY4Tep, MCUXUKAIBIK jkKaHa (PU3UKAIBIK KOPCOTKYUTOPAY *KoropyaaTtaT. Ouioi sie
yuypJa UHTEJUIEKTYalbIK XaHa (DU3MKAIBIK HII-apaKeTTEpIUH KOJIOMYH >KaHa
WHTEHCUBIYYJYTYH OJIYTTYy ©CYIIy aJaMJIblH Te€3 4YapyoOOCyH, 3MIE€KTUH
HATBIKATYYJTYTYHYH TOMOHIOIIYHO aJIbIN KeJeT [4].

Harpliioka skaHa Tajakyjaoo. Kemnreren wusminneeuyiep (U3HKaIBIK
aKTUBIYYJIYK MEHEH aKbUI-3C JKOHIOMYHYH OPTOCYHJAArbl OaillaHBIILITHIH ap
KaH/1ail aCEKTUJIEPUH M3WIIOOHYH YCTYHAO MIUTEI KaTslmaT. Omoir 3i1e yuypaa
(GU3MKaIbIK AaKTUBAYYJIYKTYH ONTHMAJIYy JEHIIAJIM AaHbIKTana »JJIeK, aHja
aJlaMJIbIH UHTEJUIEKTYJAbIK aKTUBAYYJIYTY KOTPKY JE€HI33J1/11 KOPCOTYJITOH.

KbIpreI3cTaniblH =~ MEAUIMHA  WIMMAEP  aKaJIEeMHSCBIHBIH  WJIMMUUI
O6opOopyHAarsl OannapablH KaHa eCIypyMAOPAYH TMTMEHAChl )KaHa AEH COOJIYTYH
KOProo WIMM-U3WI166 WHCTUTYTYHYH MaajbIMaTTapblHA KaparaHia, KUWHHKA
XKbUIAApAa JIEH COOMYTY Hadyap CTYJAEHTTEpAUH CaHbl Oell 3cere kebelreH. Ocyn
KeJie JKaTKaH MYYHIyH JE€H COOJYTyHYH MbIHJIaii KECKUH HadapiallblHa
OangapAblH J€HEe TapOUSCHIHBIH KaJIBIITAHTaH CHUCTEMAChIHbIH JKETKUIUKTYY
HMECTUTH >KaHA JIEHIDDJIMHUH TOMOH Oonyury ceOen OOJIrOH, aH/la MCHUXUKAIIBIK
aHa (PU3UKaJIbIK OHYTYYHYH OUPAUKTYY NPUHIMOU 5KOK [7].

Byn MO3ULMSIHBIH HEru3ru aHbIKTOOYY TUIIOAMHAMUACHI OOJYyIl CcaHamart.
KbIIMBUIIaTKBIY  aKTUBAYYJYKTYH TOMOHJIOIIy MEHEH 3aT aJIMalllyyHyH aHa
OyJuyH peuenTopiIOpyHaH M33re TYIIKOH MaalbIMaTTblH TOMOHeIly Oaiikaiar,
Oyl M33HUH PEryJsSITUBAUMK (YHKUMSICHIHBIH Oy3yJlylIyHa ajblll KeJleT >KaHa
OapAbIK OpraHjaplblH WIIMHE TaaCUpUH TUHru3eT. OIIEHTHUIl, TasHbIY-KbIHMbLI
anmnaparblH OHYKTYPYY, A€HE Oy3ylylIyH alJblH alyy, JeM ajyy *KaHa KypeK-KaH
TaMblp CHUCTEMaJapbIHbIH (YHKIUSCBIH CTUMYJJAIITHIPYY apKbUlyy raHa ecyll
KaTKaH OPraHu3MINH HOPMaJAyy OcCYIIYHe >KaHa OHYTYIIYHe MIapT TY3YYre
00J10T.

CryaeHT XamTapAblH (U3UKAIBIK JagpIbITBIHBIH MAaHUCH, KOOMIYH
OHYTYYCYHYH ymryn 93TaObiHAa 3(hQexTuBayy OIKyMylIdy KydyyH —Tajiamn
KbUITQH/ABIKTaH yJiaM OapraH caiblH akTyanayy Ooxyn Oaparat. MeiHIaH
TBIIIKApPbI, IEHE TapOusl jKaHa CHOPT ajiaMra (PU3UKaJIbIK KeMUMIUKCU3AUKTH raHa
cezbecTeH, ara Kyd Oepull, aHbIH pPyXyH KaJbIITaHIablpaT. bByryHky
CaHapUMTEIIKEeH KOOM Y4YYH ©Te 3apbll OOJIrOH ajen-axXJaKThIK canaTTapablH
JEHIPINH KeTepeT. JleHe TapOusi HWHCaHABl KajlbIITaHABIPYY MPOLECCUHIE
s0erericu3 30p MaaHure 33 00J0T. Drepie an ara ap TapanTaH Taacup dTce, afen-
axJaKTBIK camaTTap/bl, AyXTy KaJbIITaHIbIpCA jKaHa (PU3MKAIBIK abanra Taacup
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3THII, >KAIIOOTO YKaHa MIIKE >KaHbIua MaMUJIe KaCOOHY, JKaHbl KETUIIKEHIUKTEPre
KETYYHY >kapatar. Tyypa KbIMBIHTBIKKA KeJyy MEHEH JieHe TapOus >jkaHa
CHOPTTYH MAaHWIYYJIYTY CTYJEHTTEPAMH S>KAIIOOCYHJArbl 3H MaaHWIYy pPOJb
OKEHUH TYUIYHYY KepeK. AJap J€HU cak *amoo o0pa3blH 0alToo Y4yH aHbl Ked
00JI0 2JIeKTE TYIIYHYIICO, abaaH >Kakmiel 0ojoT. JleHe TapOus - agamJbiH
(bu3MKaNbIK JKaKTaH OPKYHIOIIYHO, OHYTYIIYHO >XaHa OWIMM alyyCyHa Taacup
ATYY4YY Makcarryy sxapasH. bumum Oepyy COLMANJIBIK >KOJ MEHEH aJibIHTaH
OMITUMIMH KBIMBIHIBICH KaTapbl KapajiaT, OyJl KOOMIyH Oenruwiyy oup Ttypy [8].

Crnopt »*aHa JieHe TapOus - IeHH CaK allo0 MYHO3Y raHa 3MeC - KaJIUMKU
KaHa Ceprek kKairoo, Oys Ky4TYy ’KaHa TaJaHTTyy HEpCEeIepAH JKy3eTre alibipyyra
KOOYpPOOK MYMKYHUYJIYKTOpPAY adaT. AKbUI - 3CH OpAyHIa ajaM YIIyJ KOJay
0achlll ©TOT, OLIOHAO ajJ OTKeH JKallooCy >XEMMILUTYY OO0Iyn, e3yHe KaHa
ailllaHachIHATbUIApra KyOaHBId TapTyyJaiT. JKalooHyH MpOTpecCUBIyY PUTMH
KaAITapJIbIH OapraH caiblH (PU3MKAIBIK aKTUBAYYJIYTYH >KaHa Jasp/AbIThIH TaJlarl
KbUTaT. OMyp OO0 Kaml MyyHAApAblH MOWHYHAa TYIIKOH OapIbIK >KYKTOp
(U3MKaJIBIK XKOTOPKY ACHIIAIIAETH KEMEJIIUKTU Tajal KblIaT, ara JeHe TapOus
apKbUTyy XKETUITYY YOH MYMKYHIYK Oeper [8].

busre TymryHykTyy GOJITrOHAOMN, a3bIpKbl H3UI106JI6p KOpCoTYI TypraHiail
JIeHEe KOHYTYYCY OH TaaCHUPUH TUHTU3ET MIITE.

Bbupok TeMeHKyOpAY ACTEH YbIrapO00 MaaHMIYY:
— MHTEHCUBJTYY KOHYTYY MAI3re KoOypeok naiifa ajablii KelaOeur,
— Y3TYJITYKCY3 KOHYTYY KOHYJ OypyyHY jKaHa 3C TYTYMIY KaKIIbIpTar.

JKaml eTKeH cailblH MalIbITYyHYH OH TaacUpU KY4euT. AJ JKallOOHYH
camaThlH JKaKIIBIPTATYyy MEHEH JKAIIOOHYH Y3aKTHIThIH KO3OMOIIIONT.

Kopyrynay.  ATkappuiraH  WINTEpAWMH  OKBIABIHTHITBIH — YBITAPBII,
WHTEHCUBNYY (U3MKAIBIK aKTUBIYYJYKTYH TICHXUKAJBIK HIIMEPAYYJIYTYHO
TaaCUpH,  amapAbl  TapOMSIIOOHYH  JKaHa  aKblI-3C  KOHIOMAYYJIYTYH
KOTOpYyJIaTyyHYH MaaHWIYYy KapaxaTsl Oonyn caHanar. Jlepka Tedyy, 4ypkoo,
pIOK3aK MEHEH KbIMMBUI aHa Oalllka CHIIKTYy JAMHAMUKAIBIK KOHYTYYJIOp
MI3JIETH KOProoyy >jkaHa aJanTalus MPOLECCTePUHUH MEXaHU3MICpUH >KaHa
BIKMAJIAPBIH KEHEUTYYT® KOMOKTOMIOT. JIeH COONMYKTY KaHa >Kajmbl (hU3UKAIIBIK
abanapl YBIHAOOHYH KOJJIOPY, JAC€HE TapOusi jkaHa CHOPT MEHEH MAIIBITyy
CTYACHTTEPANH OKYY KETHIIKCHIUTHHE KAKIITbl TAACUPUH THHTU3ET JETEeH ThITHAK
ypIrapyyra 0oJioT.

Jlene TapOusi ©3yHYH TapOMsUIOOUy ’KaHA OPKYHAOTYYYY (PYHKIUSIApbIH
JieHe TapOus cabarbIHBIH MaKCaTTyy IMeJarorHKaiIblK MPOIECCUHIE TOMYTY MEHEH
WIIKe  ambIpar, Oyl  aJen-axJakThIK  JKaHa  JOPKTYYJIYK  camarTtapibl
KaJbITaHABIPYyTra 6061re Ty36T, COIMANIBIK alanTallisIHbl OPKYHIOTOT, HEPBAUK
YblHATYy JKaHa CTPECCTHMH TEepC KecemeTTepuHe TYypylITykK Oepe ainar.
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OmoHaykTaH ap OWp CTYIASHT JOCTOpPAY JeHe TapOmsi cabakTapsl MEHEH
©3/I6pYHYH KelledeK GyHJaMEHTHH CanaTTyy Kypyyra YHIAeno0y3.
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