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MYMKYHUYYJYTY YEKTEJIT'EH CTYAEHTTEPAUH ®U3UKAJIBIK
AKTUBAYYJYI'YH KAMCBI3100 BOIOHYA METOJUKAJIBIK CYHYILITAP

AHHOTAIUSA

Byn makanana neH-cOOJIyryHaH MYMKYHYYJIYTY YEKTEIreH CTYACHTTEPAUH OMWiuM Oepyy CHCTEMachIHAAIbI
opAay keHyHIe 00oiMOK4Yy. MBIHIA CTYACHTTEpP OPTO, JKOTOPKY OKYY Kaiinapaa OwinMm aiyycy, TapOusichIH
KaHZail KOJI0p MEHEH OHYKTYpYyre Oomoopy »kaspuiabl. OKyTyy jkaHa OMIMM Oepyy Nporpammaiapsl
MYMKYHUYJYTY 4YeKTeJereH Oanmap MEHEH HINTeere >K€ alpbIM CTYJCHTTEPAMH MYKTaKABIKTaphIH
KaHaaTTaHABIPYY YUYH aTailH OKyy MpOrpaMMaiapbl UIITEUI YbITHII, aHATU3 KYPry3yiareH. MyMKyHUYIYTY
YeKTEJICTH CTYJICHTTEepre MHKIIO3MBIMK OWnnuM Oepyyzne OammapiaslH OaapIplK yKYKTapbIHBIH Oy3yIyIry
QJIBIHBIN CANBIHAT, MyTaJIUM OKYTYY HII-apakeTHHAe OaapAblk Oannapra Oupaei MaMuiIeHH KaMChI3IaiT jkaHa
OIIIOJI 3JI€ ME3THJIIE MYMKYHUYJIYTY YEeKTeIreH Oanaap ydyH e3rede MapTTapas! Ty3e0T. MHKII03UBINK OMInm
OepyYHY yIOWITYypyyaa MyrajJliM MEHEH Yi-OyJleHYH OMpreelIKeH Il apakeTTepy oTe MaaHWIyy. Mekren
MEHEH aTa-3HeNepAnH OPTOCYHIArbl Y3TYJITYKCY3 OaliaHbII OKYTYy MPOLECCUHAE 63reue MYKTaXKIbIKKa 33
OanmaHblH OWJIMM anyyaarbl 6CYYCYH KaMChI3 KbUIAaT. byn mpolieccTe MyrajiuM >KETEKYd POy aTKapyyra
TUIHII, a1 OUPUHYM Ke3eKTe aTa-3Henepre 0aiara Tyypa MaMuiIe kacoo XaHa TaaluM Tapoust oepyy OoroHua
MICUXOJIOTHSJIBIK-TIEaroruKalblK OMIIMMIEpAN OepYYCY 3apbUl

AuKbly €0300p. MYMKYHUYJYTY YEKTEITeH, MHKIIO3UBIAWK OWIIMM, JACH TapOus, JICH COOJIYK, OKYYy JKai,

MYKTaXXIbIK.

METOAUYECKHE PEKOMEH/IALIUH T10
OBECIHIEYEHHIO ®H3HYECKOH AKTHBHOCTH
CTYAEHTOB, C OTPAHUYEHHBIMHU
BO3MOKHOCTAMH 3/]OPOBbA

AHHOTAIIUSA
B nanHOW cTaThe peyb HUAET O MECTe CTYACHTOB C
OTpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH B CHCTEME

oOpa3oBaHwusl. 37ech OBUIO HAMMUCAHO, KaK MOYKHO 00ydJaTh
M BOCITUTBHIBATH CTYJICHTOB B CPEIHHUX U BBICIINUX YYEOHBIX
3aBenieHUsX. [IporpaMmMbl 00ydeHuss 1 00pa3oBaHuUs ObLTH
pa3paboTaHbl ¥ MPOAHATU3UPOBAHBI I pAOOTHI C TETHMHU
C  OrpaHMYCHHBIMH  BO3MOXKHOCTSIMH  WJIH  JJISt
YIOBIICTBOPEHUS MOTPEOHOCTEH OTHENBHBIX yJanuxcs. B
MHKITFO3MBHOM 00pa30BaHUM yYAIIUXCS C OTPAHHYCHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMH YCTPAHSIOTCA BCE HApPYIICHUS TIpaB
IeTei, menaror 00ecneYrBacT paBHOE OTHOIICHUE KO BCEM
IETSIM B TEIArOTUYECKON NESITeIPHOCTA H OJJHOBPEMEHHO
CO3[aeT  CHelHalbHble  YCIOBHS  JUisi  JeTedl ¢
OrpaHHYEHHBIMH  BO3MOXHOCTSIMA. B opraHuzanmu
MHKJIFO3UBHOTO 00pa30BaHUsl OY€Hb BAXKHbI COBMECTHBIC
YCHJIMSI TIe/Iarora u ceMbH. PeryssipHoe oOLIeHHEe MEeXIy
IIKOJIOW W pOAMTENsIMA B yd4eOHOM  mpolecce
obecrieunBaeT  pa3BUTHE  peOdEHKAa C  OCOOBIMHU
noTpeOHOCTIMUA. B 3TOM mpomecce y4HTeNb IOJDKEH
UrpaTh BEAYIIYIO POJIb, IPEXKJIE BCETO, B IPEAOCTABICHUU
POAUTENSAM TCUXOJIOTO-NIENArOTMICCKUX 3HAHUA O TOM,
KaK IpaBMIIBHO 00pamaThes ¢ peOCHKOM U 00yJaTh ero.

Kniouesvie cnosea:  VHBAIMOHOCTb,  WHKJIIO3UBHOE
o0pa3oBaHKe, CaHUTApHOE MPOCBEUICHUE, 370POBbE,
y4eOHOE 3aBeICHUE, MOTPEOHOCTb.

METHODOLOGICAL RECOMMENDATIONS FOR
PROVIDING PHYSICAL ACTIVITY FOR STUDENTS
WITH DISABILITIES

Abstract

This article is about the place of students with disabilities
in the education system. Here, it was written how students
can be educated and educated in secondary and higher
educational institutions. Training and education programs
have been developed and analyzed to work with children
with disabilities or to meet the needs of individual students.
In inclusive education for students with disabilities, all
violations of children's rights are removed, the teacher
ensures equal treatment of all children in teaching activities
and at the same time creates special conditions for children
with disabilities. In the organization of inclusive education,
the joint efforts of the teacher and the family are very
important. Regular communication between the school and
parents in the educational process ensures the development
of a child with special needs. In this procees, the teacher
should play a leading role, first of all, in providing parents
with psychological and pedagogical knowledge on how to
properly handle and educate the child.

Keywords: disability, inclusive education, health

education, health, educational institution, need.
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Kupumyy

ByryHKY KYHIIe yi1aM KeHUpPHU Kyjad >Kailbln 6apa skaTKaH aajlaMAallyyHyH ajlKarbliHaa, Ouaum
Oepyy cHcTemachl aalamjaanlyy IIapThlHIA 63 OpAyH Ta0a OWIreH, KEeCHNTHK jKaHa Oarika
COIMAJJIBIK MaMWJIEIEPIU JKOHAOIN KeTe aja TypraH, KOMIETEHTTYY KECHIl 33JIEpHH AaspIo0ro
MIJIIETTYY.

KOXnory nene TtapOus cabarbl KeJIEUEKTeTH aauCTH KOOMJIYK JKaHa KECHITHK
UIIMEPAYYIYKKe HaspIoOoHYH 3(h(EKTUBIYY KapakaTTapblHBIH OMpH OOdymn caHaimaT. AJl OKyy
MEHEH TapOUSHBIH aXKpIparsic Oup Oenyry. JleHe Tapous - CTyACHTEPAN TypMYILI THPHUMIMKKE XKaHa
KOOMJIYK Maiayy >KyMYIIIKa TapOUsII00I0TY HETH3TH Kypajl OOyl dcenTennHeT. J[eHe TapOusHbIH
HErM3rH MUWJIIETH OOJNYI: CTYNEHTTEPAWH JI€H COOJIYTYH YBbIHA00 (DU3UKAIBIK >KaKTaH Tyypa
OHYKTYPYY TYPMYIITa KEPEKTYY OOITOH KBIMMBLI apakeTTepId YHPOHYY KaHa JICHEHU YBIAPAITYY.
JleHe MagaHWTHl alaMJbIH OPTaHWU3MHUHE ap TapanTaH TEPEeH TaacHp TUHTU3HIL, aHBIH KAJIIBI
4ap4yoOCyHa ajblll KesleT. Jrepae (pU3nogorusiIblK TaacCup TUHTM3YYHY HETURTHWIIEpAUH OUpH JAem
JCKEe alicak, aHJa alapAblH KOJIOMYHe >KaHa OpJyHa jKapalla Taacup TUHUTH3YYHYH SKH TYPYH
oenruineit kerce 00510T. BupuHUMACH, OpraHU3Mre Kajmbl TAaCUpP TUITU3YY, SKUHUUIEH, OPTaHU3MIe
KEPrUIMKTYY Taacup THITuU3yy JeHe TapOus cabakTapplHa TaaHIbIK Ooyyn caHanar. Mwucansl,
KYTYPYY, Oacyy, CEKupyy, cyylda Cy3YY, CIOPTTYK OIOHAApPABl OHHOO, JeM aiyy, OyI4yH
CUCTeMaJapblHa KBl TAACHP THUTHU3YY KYAYPETHHE 33. AJl MU Haii3a BIPTHITYY, IITAHTa KOTOPYY,
KYPOIIYY, TOCKOOJIAYKTaH OTYY ChIMall KOHYTYYJIOp alaMIblH OpraHu3MUHE KOOYHYO KEePTUITUKTYY
Taacup Tudrusuimet [4, 6, 7].

Crynentrepau OWIMM anyy ydyypyHAa ap Tapantyy ecTYPYYAe JeHe TapOusi MpoLeCCUHUH
HErM3uHJe MIIKE albIpbuiat. JleHe TapOous - Oyi y3ak yOWTypyJrad neAarorukaiblK MPoLece aHbIH
MakcaThl JIEHECH YbIH, IIAHAYY, ap TapanTTyy (GU3MKaJbIK KaKTaH KaJlbIITaHTaH AMIeKKe >KaHa
OJIKOHY KOProoro Aasp >kKapaHlbl TapOusuiooro Oarpitairad. JleHe TapOMSIHBIH HETH3TH Kypalbl
6oy — Oy TYpAYY KbIMMBUIAYY KOHYTYYJIep dcentenuHeT. OU3uKanbK KOHYTYYIep MEHEH Takan
MaIlbIKKaHAapAbIH O0pOOPAYK HEPB CUCTEMACHIHBIH KIETKAJIAPhI, eM allyy, KaH TaMblp allaHyy
CHCTEMACHI XKaKIIbIPAT, KaJIbI JeHe YblHaJIaT. COOKTYH TYNTOIYIIYHO, MyYHAAPbIH KbIMbUIBIHBIH
aKTUBAYYJIYT'YHO JCHEHHUH HWHMIUYSKTUTHHE (PU3MKANBIK KOHYTYYJIOpAYH MAaaHHUCH ©Te YOH.
Ou3MKaIbIK KOHYTYYJIOp CTYIAECHTTEPANH UUKU OpraHiapbliHa (OIKe, XKYPOK k.0.) Aa *KaKIIbl Taacup
Tuiru3er. OU3MKAIBIK KOHYTYYJIOpAY aTKapyy MpOLECUHJE CTYIEHTTUH OYT KaH TaMBbIpJiaphl
KBIMMBLJ1 APAKETKE KEJINII, aHbIH MYMHJIE KYPOKKO THEIIETYY KaH TaMbIPbI 1a KbIMMBUIra KHPET.

JleHe TapOMSCHIHBIH HErw3rd Qopmackl JeHe TapOus cabarbl, ajd OKyydyJlapIblH JI€H-
COOJIYTYHYH a0allbIH KaHa KaTEerOpHsCHIH ACKE allyy MEHEH aTalblH MPOTpaMMaHbIH HETH3UHJIC
KYprysynet. Jlene tapOus cabarbl MEHEH Kartap KYyH PEXHMHHIE KapalraH SpPTeH MEHEHKH
TMMHACTHKa, cabak yuypyHJarsl IeHe TapOHsUIBIK KOHYTYYJIep, IepeMEeHIeTH KbIMMBUIAYY OIOHAAp,
CEeKIUsl kKaHa KPYKOKTOPJIOTY CIOPTTYK cabakTap, Japbuioouy JIeHE KOHYTYYJIepY OTKepyIIeT.
MpbiHaali KeHYTYYJIep IeH-COOJNYyTYHaH MYMKYHUYJIYTYy 4YeKTelareH OallaHbIH JIE€H-COOJIYT'YHYH
a0aJibIH KaHa JKeKe4e ©3reueyTryH, MCUXO(PHU3UKAIBIK KOHYTYYCYH ICKE alyy MEHEH JKYPTy3YJIoT.
KyHayH SKMHYM >KapbhIMBIHAA JapbUIOOYy JCHE KOHYTYYJIOPYH TONTO e IKEKede OTKOpYY
CyHYIITaJaT.

TypmymiTa jxaHa 3MreKk MpOLECCHHIC aJaMIapAbIH JKalMbl (GU3UKAIBIK JaspIbITBL: Te3-Te3
6acyy, KYTYPYY, cyyda CY3YY, CEKHPYY, TOIl OHHOO TOCKOOJAYKTaH ©TYY, aJIbICKa BIPTHITYY jKaHa
TaamMaii Oyrara THUHWIM3Yy ©Te MaaHWiIyy OJKeHauru Oaiikanran. JKoropyaa OenrusieHreH



OwM Ynyn XKapuwvicer, Nel/2024

KOPCOTKYUTOPIY KAJIBINTAHABIPYY OYII 1eHe TapOUSACHIHBIH HETU3TH MUJIIETH OOJIYII 3CeNTEeNNHET [4,

8].

Jlene Tapbus — TapOUSATIOOHYH KBl TYTYMYHYH aJaMJIbIH J€H COOJIYTYH YBIHIOOTO >KaHa
JICHEHUH OCYIIYHO apHairaH 0enyry Ooiym scentener. buimMm Oepyy TapMarsiHaa MyMKYHUYIYTY
YEKTEJTeH JKamTapra OuinuM 0epyy, KelledeKkTe KECHOMH TaHI00T0 KOMOK KepCcoTyy Yh-0yie, 10cC
KypJamTTapAbIH Taacupu 4oH. JKar aaMIpIH KECUIITTHK KaJIBINTaHBIIIBIH/IA YIH-0YI16 03re4e poyry
OWHOWT, JCH COOJYT'YHYH MYMKYHYYJIYTY YeKTelIreH Oanjapra Kapara Ke3 Kapalibl, KECHIITTHK
KeJIeUErnH TYILIYHYYCY YOH MaaHHUTe d3.

Jlene TapOuss myranumu cabak oTYy Yy4YypyHIa OKYydyJlapAblH J€H COONYr'yHa Kapara,
OanmgapapIH TapOUSIBICHI 0OTyyTa TUHHIIL.

Myranum caGakThIH METOJUKAIBIK ©3reuesYKTTOPYH KOJJIOHYy MEHEH TeMeHIeryaei 3
TOITOTY MWJIAETTEPAU aTKapyyra yMTyJar:

1. OxyydymapablH J€H COOJYI'YH UBIHI00, ajapAblH Tyypa (H3UKAIBIK ©OHYTYYCYHO
KOMOKTOIIIOT.

2. Typwmymira 3apbut OOJITOH KBIMMBUT apakeT KOHIYMIAOPYH ©3I0IITYPYYTre KOMOKTOIIYY.

3. Banmapner agen-axaakThIK, PKTYYIIYK KaHa (PU3UKAIBIK CarlaTTapblH TApOHUSIIOO MEHEH JIeH
COOJIYT'YH YBIHJO0OAO0 OKYYy4YyJapJbIH Kalll, )KBIHBICTTHIK ©3TreueNyTyHe, J€H COONYT'YHYH
abanbiHa (0OpykuaH Oanmapra) skaparia JeHe TapOusl carnaTTapblH KOMIUIEKCTYY OTKOPYY.

Metonmoaorus

“MyYMKYHYYJIYTY YEKTEITeH JEreH TYIIYHYK “Maiblll’” CO3YHYH OpJlyHa KOJJIOHYJICcA J1a, aj
ce3 ap Oalrka MaaHUHU TYIOHAYpaT. “Maibln” TYIIYHYTY “MalbINITYyayKKa ©3re4e MaaHu OepreH,
Oamkaya alTkaHAa MaWbINTYyJIyK KOPYHYIIYH 3aTTAIlThIpraH TYHIYHYK KaTapbl Ke3 alablOb3ra
TapThUIaT. AJl SMH “MYMKYHUYJIYTY YEKTEITCHANK Aapoo 00JI00COo Ja, YOAKBITTHIH OTYITY MEHEH
OyJl KEeMUMJIMKTEH apbulyy MYMKYHUYJYTYH KaMChI3/laraH TYIIYHYK KaTapbl KaOblIIaHaT.

Tybaca xe mepeonconoon KUHUH KaHAHabIp Oup cebenteH ynaM (U3HKaJIbIK, ICUXUKAIBIK,
CEHCOpAYK jKaHa COLMANIBIK XKOHAOMIOpPYH ap KaHJal aapakaja >KOTOTKOHYHA OailaHbIITYyy
KOOMJIYK  JKallooro  KeHYYI® JKaHa KYHYMAYK KEpPEeKTeellepyH  KaHaaTTaHAbIpyyJla
KBIMBIHYBLIBIKTApra yyuiap 00JIroH; KOprooro, Kojiooro, kapar oaryyra, peaOuanuTalusUIbIK )KaHa
KOHCYJIBTAIUSIJIBIK TEHI00OpPre MYKTaX OOJTOH ajamaap “MYMKYHUYJYTY 4YeKTEIreH mAen
MYHO3/16J16T.

Kemuynyk OGammap tym Oonron kemrtereH Maiibintap Oap. K»3 Oupnepu wmaiibim Gosryn
TOPOJNIYIIY MYMKYH, Oallkanapbl ailaHa-4eHpeHYH >KarbIMChI3 (DaKTOPJIOPYHYH HaThIHKachlHIA
Oonymry MyMKYH. By Maiibinrapisii ke0y TOMOHKYIOPAY KaMThIAT:

1. Ayaumie xaHa Kepyy HPOLECCHHHH O00pyJaapbl - Oyl MYMKYHUYJIYTY YEKTEeJIreH
OKYMYILITYYJIap Ty OOJTOH IapTTapAsiH Oupu. By agamMapiH KaIUMKH MOHTYpI'e ’KaHa KepYYCYHe
Kapa0acTaH THJIAM TYLIYHYY KbIMbIHTA TYPraH Ce3TUY MalbINTHITHL.

2. luckanbKyJaus - OyJ MaUBIITHIKTBIH Jarbl Oup TYPY. Bys Tak TorukaHs! sxe dcenToeaopay
TYITYHOOTOHIYK MEHEH OailIaHBIIITYY.
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3. Jucrpadgusi - Oyn MailbINTBIK OKYMYIITYYJapJblH Ka3yy MalbIOTHITBIH ceOen OOoJroH
1apTel OOJTyTI caHajar.

4. Jluciaexkcusi - JUCIEKCHS OKyyra >xaHa ara OaluIaHBIIITYy TWJITE HETH3JENTreH Kalpa
UIITETYY KOHAYMAOPYHO Taacup 3TYyudy Oenruinyy Oup oKyy MyMKYHUYJIYTY.

5. Oo3ekn cadaTTYyJYKTYyH KeMUYMJHMKTEPH - KOPYY-MEUKUHIUK, WHTYUTUBIHK,
VIOHITYPYYUyJIyK, 0aasoouy jkaHa KOMILJIEKCTYY MIITETYY (QYHKIMsUIapblHA OKIIOUI Keireinepay
YKapaTKaH HEUPOJIOTHUUIBIK AaTTaHyy [5].

MYMKYHUYYJIYTY YEKTENTreH CTYyAEHTTep OaHAWUTTHK CHIIKTYY aKbUICBI3 3Mec; ajap Oarika
KaJUMKH OKyydyJap CBIAKTYY TYLIYHYYT® >kapjaam Oepyy YYyH e3reue KeHYJ OypraH »xXaHa
pPENEeTUTOPAYK CTPATETUsIapAbl Tajlall KbUITaH aTalbIH OKYyydyJap.

MYMKYHUYJIYTY YeKTeNlereH Oanjap Y4yH HHKIIO3MBIMK OHIMM OepyyHY YIOIITYypyyAa
MyTrajliM MEHEH YH-OyJeHYH OupresienikeH Wil apakeTTepu oTe MaaHuiyy. JKoropky skaHa opTo
OKYyY JKalap MEHEH ara-dHelepAWH OPTOCYHIArbl Y3TYJITYKCY3 OalIaHBIII OKYTYy MPOLECCHH/IE
©3re4e MYyKTaX/BIKKA 33 OalaHbH OWINM JXaHa TapOWs ajlyyJarbl ©CYYCYH KaMchl3 Kbuiar. By
MPOIIECCTE MYTaJIMM JKETEKYH POJIAY aTKapyyra THHHII, al OMpUHYM Ke3eKTe aTa-3Hesepre Oanara
Tyypa MaMHJE >acoo jkKaHa TaaauM TapOus Oepyy OOIOHYA NCHXOJOTHSUIIBIK-TIEIAarOTUKAIBIK
ounumuepau Oepyycy 3apbul. Myramum aTta-sHellep MEHEH KbI3MaTTalllyyAa aTa-dHejiep MEHEH
MaMHJIE TY3YY BIKMAachlH KOJIZOHYY apKbUTyy ajlap/iblH OaJJapbIHbIH OKyyTa OOJIOH KBI3BITYYCYH
aprThIpa anat. Cebebu, ata-3He OKyy MPOIECCUHE TAapThUIraH yuypia, Oanaga OKyy HIIl apakeTHHE
OOJITOH MIIEHUM apajyiaT, OILIOJ 3Jie ydypJa Myrajiumre OajlaHbl OKYTyyJa KOMOK KepCoeTyJoT.
Jlemek, oKyydynapablH Yi-0yJienepy MEHEH OaiylaHbIII TY3YY OKYTYY YUYH, HHKJTFO3UBANK YOHPOHY

TY3YY YUYH Aa maaHunyy[3].

MYUYKYHYYIYTY YEKTeNreH Oanaap 3 KbI3bIKIbUIBIKTAPBIH ICKE aJiraH aTa-dHCHUH CYHYYCYHO
MYKTaXK, ajlap aTa-dHCHWH KY4YTYY JKaHa HMIICHHUMIYY OoiyycyH kaanamart. Omioji ceOenreH, aTta-
SHeJepre MCUXOJOTHIIBIK XKaKTaH KOJIZ00 KepCoTYY apKblUlyy OallaHblH ©HYTYYCYH® CajlbIM KOIIO
a1a0bI3

[Tenaroruxansik OuaMM OEpYYHYH Jarsl Oup MaaHMITYY MaceNeIepUHUH OMPH I€H-COOTYT'YHYH
MYMKYHUYJIYTY UYEKTeJIreH OanjapAblH KYH PEKUMHH Tyypa YIOIITYpyy OOIOHYA ara->Hejepre
MeIarOruKaJIbIK OMInM Oepyy.

JIeH-COOJIyTYHYH ~ MYMKYHYYJIYT'Y UEKTelIreH OanfapAblH KYH pPEXMMHUHUH Tyypa
YIOIITYpyayuly OalaHblH MEKTENTern JkKaHa OpTO, MKOTOPKY OKyy JKaliapaarsl OKyyra
ajlanTalMsAIaHbIIbIHA )KaHa OKYYAarsl MATMIMKTEPUHMH JKapalbllibiHa Taacup Oepet. KyH pexumu
OajaHbIH >Kalll KyparblHa bUIANBIKTAJIBIN, HETU3rM KOMIIOHEHTTepAM (3C ailyy, AeHe TapOus
KOHYTYYJOpYH XaHa Tyypa TaMakTaHyyHy YIOLITYPYy, YKTall 3C aJlyyHYH Y3aKTBI'BIH Tyypa
YIOLITYPYJIYyLIy) 3CKE ajlyy MeHeH Ty3yiet[1].

JIeH- COONYTYHYH MYMKYHYYJIYTY YeKTelereH OalaHblH MEKTENTErd KYH peXUM OOroHYA Ja
aTa-pHeJep MaaJIbIMATTyy Oonylry Kepek. J[eH- cOomyryHyH MyMKYHUYJIYTY 4YeKTelereH Oanjgap
Y4YH YapyOOHY aJJbIH ajlyy MakcaTblHJa, UII >KOHAOMAYYJYTYH ONTUMANIYy YIOUITYPYy Y4YYH
YKyMachlHa | K0y mapiieMou e OeleMOn KYHY )KeHWIJIETHITeH OKYy KYHY Kapayat. Cabak oKyy
y3aKThITbl 40 MYHOTTOH allImoo >KaHa cabakTapAblH OPTOCYHJArsl TaHATUC 10 MYHOTKO CO3YyIyyCy
kapanrad. CabakThIH OPTOCYH/IA ACHE TapOusi MyHOTTOPY OTKOPYJIYYTe THHHII [2].



OwM Ynyn XKapuwvicer, Nel/2024

Jlen coonyry Hadap Oaijapibl CIIOPT apKbUTyy ICHXOJOTHSCHIH, MHTEICKTYAJJbIK KAaKTaH
ecTypyyre 00j0T. A yuyH ap Oup MHCaHAa Kaanoo kepek 6onoT. KPHBIH kamTap umrepu xaHa
JieHe TapOusl CIOPT areHTUTMHUH OJHMMIIMAJAIBIK 3MEC CIOPT TYpiepy OOIOHYA IPEeKUUSHBIH
YCYIIYYCYHYH MaaJlbIMaThl OOIOHYA CIIOPT MHUTHIIMKTTEPUH OarbIHIBIPTaH XEHYYYYT® MaMIICKeT
TapaObiHaH 10 MUHICH 75 MHH COMTO YeHHH CTICHAMS Tosionyn Oepuiiet. [lemek, anmap cmiopT 6oroH4a
©3YH KaMChI3[ail ajbllIaT JereHAnK. MBIHIa aja e3 KallOOCYH TaHa >KEHWIICTIIECTTCH, OJIKOHYH
TYyCYH JKep-xepiepae xkenoupere ambimar. ONUIOHIOW 3Ji€ HETU3rH OarbiT-JAeH-COOMYTYHYH
MYMYKYHUYJIYTY YEKTeJIereH aJaMIap/bl CEpreK >Kamooro YH/1e6 ajJapAblH 12 JIKOHYH J1a HAMBICHIH
KOPIOIl )KeHUIITEpIU OarbIHTyyCyHa IapT TY3YY OOJyH caHanar.

JKbIBIHTRIKTAN aliTKaHAa, KeJIeUYeKKe WIICHUMIYY Kapail KagamaaraH KouyOy3/la HErm3rH
MakcaT — OapAblK OWIMM anyydyinapra TeH YKYKTYY JKOrOpkKy OwimM Oepyy. O apaibik
IpEKENEePANH alKarblHIa OWIMM Oepyyle MYMKYHUYJIYTY YEKTEITCHHHE >K€ JCHH CaKTBhIThIHA
Kapabaii, OapaplK agamaapbl OMIUK Japaxara >KeTKUPYY. YJIYTTYK >KaHa 3JI apajblK JEHIIJIIC
KOHI'® CAJIbIHTaH MbII3aMIbIK HEru3Aep OapIblK aamaapiblH TeH YKyKTapra 33 OOJyyCyH jkKaHa
KbI3MAaT KOPCOTYYTO )KOONTYy MeKeMelnep 6aapbiHa Oupael MaMuiie KbUTYyCYH TaJjlall KbLIaT.

buznun okyy jkaiina neHe TapOusi cabarpiHIa ap OwWp TaimanaH 1-271eH CTyACHTTEp aTalblH
BpauThIH KOPYTYHIYCY MEHEH JeHe TapOus cabarblHaH OOIMIOTYJICYH J€TeH aHbIKTaMa MEHEH
KenumeT. buzne artaiiblH JeHe TapOus OOIOHYA JapbulaHyy Talnajap aubUIraH 3Mec, OUpPOK
OOIIOTYNTaH CTYIEHTTEPre, OOPYraH OOpPYCYHa jKapalla, OKyy eTYeMAePYH aTKapbimiar. AJapra
kKa3zyy TYPYHAO TeCTTep, OOpyraH oOpyyJapblHa JeHe TapOus KOHYTYYJIepy MEHEH KaHTHII
aNBIKTHIPHIT, MaIIbIKca 00JI0 TypraH pedepar Kasblar.

[TpakTUKamBIK TYpIe XCHWINETHITCH ©3YHYO KOHYTYY Tammbipmanap Oepuier. Mwucaisr:
pKeKk Oammapra Oenruiyy OymauyH TOOYH OHYKTYPYYYY (YblHaMKaMJIbIKKA, KYYKO, TE3IUKKE
TapOUsIIO0Uy) KOHYTYYJIOp CYHYIITalca, KbI3[Japra KeJOCTTHH XAaKIIBIPTYyra, OOpyraH OOPYCYH
alBIKTRIpyyra  OarbITTaNraH  KOOPAMHAIMICHIH — MHWIYIIKTUTHH, TYJIKYy OOIOH  TY371ee,
YBIIAMKAHJIBIKTEL OHYKTYPYYYY KOHYTYYJIep OepHieT.

AJ 5MU YH TanmbipMachkiHa OepuI, KMMKUH cabakTa TOyKTaIl Cypaiblil, aTKapbljiar.
Mucansl: K93y 0OpyraH CTyIEHTTEpre

¢ OTypryuka oTypyIl, K63yYH OHro, coiro kapoo 10-20- xoy,
xoropy TemeH kapoo — 10-20- xomy,

Ke3]ly OHI'0, COJIro aiyantyy -10 xomy

KO3y YOH ayblIl, kalyy k.0.

WNuku opra"mapsl oopyraniapra:

ebyry Oyryn »aTbll MYTH OOLIOTYN JeM alyyAa M4 KeTepyJeT, AEMIN YbIrapraHabl u4
TYIWYPYAOT (0OATOH Ky4 MEHEH MYTH TapThII)

e [Tonro >xaTkaH abanaa xacoody KeHYTYYJep:

ByTTy *Koropy kerepyn, ka3blll KalubUIAIITHIPBII xKacoo 20-25 xomy

o )Karkan abaya: OyTTyH KeIMMBUTBI “Benocurnen’ skacoo 20-30 xomy

¢ Orypran abanma OyTTy *a3blll, ACHEHU OHrO coro Oypyy 20-25 oy

e [Tonro oTypran abanga: I€HEHU aJlJbIra OHro, conro uimaTyy 10-15 sxomy

e Otypyn Typyyy 20-30 xoiry



Becmuux Owl’Y, Ne1/2024

Mpinaan Oamika aarsl Koy, OyTTyH OymuyHIapbIHBIH YbIHAJBIIIBIHA KOHYTYYJep Oepuier,

KOHYTYYJIOpre: HHMIYY, OHIO, COJTO0, apTKa Oypyiyy, OTYpYH TYpYy, IPEC kaco0, OpyH/Ia CEKUPYY,
KOMKOPOCYHYH JKaThII, KOJIy TasHBIN OYTYII %Ka3yy K.0. KbIMMbUIIApAbI aKBIPBIH JKacall Tyypa JIeM

ajica KaH aillaHyy CUCTeMaJIapblH KaKIIbIPTaT.

Oxyy XaibIObI3 Jarbl OyJl KOONMKEPUUIUKTH MOWHYHA ajblll, YHUBEPCUTETTE OMIIUM abIll

KATKaH MYMKYHUYJIYTY YEKTeJIreH CTYACHTTEPAUH OWINM allyy YKYTYH 3H >KOTOPKY JEHID3J7e
KYy36ere amiblpyyra apakeT KbUlyy MEHEH aTallblH MYMKYHYYJIYTY YEKTENIreH CTYACHTTEpIU JCHE

TapOus cabarbiHa Kollymya jJeHe TapOusHbH Aapsiianyy (JIOK) taitnamapbl 6apablk opTo kaHa

KOTOPKY OKYY Kaijap/a ayblIbIIIbIHA MAPT TY3YIYII a4bliICa, IEH COOJIYKTTAapbIH YbIHIAIl, OOPYTIaH

OOpyJIapbIHAH aTalbIH KacajlraH KeHYTYYJIepIyH HETU3UH/E albIryyra Kakiibl mapT O0JI0T 3J1e.
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