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ИЗУЧЕНИЕ РОЛИ СНК В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ БУДУЩЕГО ВРАЧА-ХИРУРГА 

Аннотация 

Цель работы – определение роли хирургического студенческого научного кружка на пути становления 
врача-хирурга. Для этого были поставлены следующие задачи: сравнить степень навыка наложения 
хирургических швов у врачей-хирургов, посещавших и не посещавших хирургический студенческий 
кружок, на основе самоанализа, по предложенной шкале, оценить наличие преимущества и 
уверенности у бывших кружковцев при выполнении хирургических манипуляций в операционной на 
основе опроса. В статье приведены результаты исследования, проведённого среди студентов, 
практикующих врачей-хирургов и хирургов-ординаторов, показывающие роль студенческого 
хирургического кружка в ознакомлении с базовыми принципами использования хирургического 
инструментария и получении уверенности в своих действиях.  

Ключевые слова: навыки, СНК, хирург, техника наложения швов, студенты, обучение 

КЕЛЕЧЕКТЕГИ ХИРУРГДАРДЫ ДАЯРДОО 
ПРОЦЕССИНДЕ СНКНЫН РОЛУН ИЗИЛДӨӨ 

STUDYING THE ROLE OF SSC IN THE PROCESS 
OF TRAINING A FUTURE SURGEON 

 
Аннотация 
Макаланын максаты – хирургиялык студенттик 
илимий ийримдин хирург болунун жолунда ролун 
аныктоо. Бул үчүн төмөнкү милдеттер коюлган: 
студенттердин хирургиялык ийримине катышкан 
жана катышпаган хирургтардын хирургиялык тигүү 
деңгээлин салыштыруу, анан өз алдынча 
анализдөөнүн негизинде артыкчылыкка баа берүү 
жана сурамжылоонун негизинде операциялык 
бөлмөдө хирургиялык кийлигишүүгө мурдагы 
кружоктун мүчөлөрүнүн ишеними. Макалада 
студенттердин, хирургтардын жана хирург-
ординаторлордун арасында жүргүзүлгөн изилдөөнүн 
жыйынтыктары келтирилген, алар хирургиялык 
аспаптардын колдонуунун эң негизги принциптери 
менен таанышуунун жана алардын иш-аракеттерине 
ишеним алууга студенттик хирургиялык ийримдин 
ролун көрсөтөт.  

 
Abstract 
The purpose of the work is to determine the role of a 
surgical student scientific circle on the path of becoming a 
surgeon. To do this, the following tasks were set: to 
compare the degree of skill in applying surgical sutures 
among surgeons who attended and did not attend the 
surgical student circle, based on self-analysis, according to 
the proposed scale, to assess the advantage and confidence 
of former circle members when performing surgical 
procedures in the operating room based on survey. The 
article presents the results of a study conducted among 
students, practicing surgeons and surgical residents, 
showing the role of the student surgical circle in 
familiarizing with the basic principles of using surgical 
instruments and gaining confidence in their actions. 

Ачкыч сөздөр: көндүмдөр, СНК, хирург, тигүүнүн 
техникасы, студенттер, окутуу 
 

Keywords: sewing skills, SSC, surgeon, suturing 
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Введение 

Развитие и совершенствование хирургии напрямую зависит от степени владения 
специалистов базисными прикладными навыками, которая повышается путём 
предварительных тренировок [1, 2]. В связи с этим обучение первичным хирургическим 
манипуляциям, таким как наложение швов, является неотъемлемой частью в структуре 
обучения и подготовки студентов, планирующих связать свою деятельность с хирургией [3, 4, 
5]. Данный род деятельности осуществляется на базе студенческого научного кружка (СНК), 
на кафедре анатомии и оперативной хирургии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 
(Челябинск).   

Навыки наложения швов на тренажёрах и биологическом материале представляют собой 
основу для практического освоения базовых манипуляций хирургии. Ряд тренажёров имеют 
существенные достоинства, включая их относительно невысокую стоимость и простоту 
конструкции [6, 7]. Умение наложения швов заключается не только в понимании 
определённой последовательности, но и в уверенных и отточенных действиях, совершенных 
не один десяток раз [8]. Именно поэтому отработку техники наложения хирургических швов 
необходимо начинать в студенческие годы [9].  

Важно понимать, что основа, заложенная в СНК, раскрывает широкий спектр 
возможностей для молодых хирургов, включая формирование компетенций и прочно 
закрепленных практических навыков без ущерба здоровью пациента [10, 17]. Это 
обуславливает интерес к изучению вопроса о влиянии отработки мануальных навыков на 
профессиональный рост хирургов.  

Тема актуальна в связи с тем, что отработка навыков по наложению хирургических швов, 
отточенных со студенческих лет, позволяет избежать большого количества неточностей и 
возможных ошибок при работе с пациентом, добиться максимального эстетического 
результата [11, 12]. Высокий уровень техники наложения швов также значительно снижает 
сроки выполнения манипуляции, тем самым сокращая время операции, поэтому крайне важно 
совершенствовать практические навыки в условиях СНК [13, 14], что нашло своё 
подтверждение в результате проводимого нами исследования. 

Материалы и методы исследования. Для определения степени значимости обучения 
технике наложения хирургических швов при посещении СНК в профессиональном росте 
врача-хирурга нами были проанализированы статистические данные, полученные в результате 
опроса 255 респондентов, являющихся студентами медицинских университетов 117 (46%), 
хирургов-ординаторов и аспирантов 85 (33%), а также молодых врачей-хирургов 53 (21%).  

Таким образом было опрошено 46% обучающихся по программе специалитета и 54% – 
по программе послевузовского образования и приступивших к практической деятельности 
(таблица 1). Из 117 студентов 48% составили студенты 1-2 курса, 47% – 3-4 и 5% – 5-6 
курсов. Стаж врачей-хирургов менее 3 лет у 40% опрошенных, от 3 до 5 и больше 5 лет – по 
30%. Максимальный стаж работы врачом-хирургом составил 15 лет. 
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Таблица 1. Количественный состав и процентное соотношение участников опроса 

Показатель  Студенты Ординатура/ аспирантура Врач хирургического профиля ВСЕГО 

абс. 117 85 53 255 

% 45,88 33,33 20,78 100,0 

В ходе опроса с использованием сервиса Яндекс.Формы изучался уровень владения 
навыком наложения хирургических швов, использования в работе знаний и техник, 
приобретенных в процессе обучения. Среди опрошенных каждой группы были те, кто в 
студенческие годы обучались мануальным навыкам на заседаниях хирургических СНК и те, 
кто их не посещали.  

Результаты и обсуждения. Все группы респондентов в ходе опроса могли по 
специальной шкале (скорость, эстетичность, удобство, количество некачественных и др.) 
самостоятельно оценить свой навык наложения хирургического шва.  

Студенты, посещающие СНК, уверенно владеют базовыми навыками наложения 
хирургических швов на тренажерах и оценили свой навык как отлично и хорошо – 48 (73%) и 
посредственно – 18 (27%) человек. Из опрошенных ординаторов и аспирантов лишь одна треть 
(27%) посещала в студенческие годы заседания СНК, а две трети (73%) – не занимались 
совершенствованием своих практических навыков во время учебы в университете.  Имеется 
достоверная разница между оценкой уровня владения навыками наложения хирургических 
швов среди ординаторов и аспирантов посещающих и не посещающих СНК во время обучения 
в ВУЗе.  

Так из таблицы 2 видно, что почти две трети ординаторов и аспирантов, не посещавших 
хирургические студенческие кружки оценивают свои навыки в наложении швов как 
посредственные – 44 (71%), и треть – как отличные и хорошие – 18 (19%), в то время как 
бывшие кружковцы считают, что шьют посредственно – 6 (26%), а хорошо и отлично – 17 
(74%). При этом большая часть оценивает свой уровень как хороший 13 (57%), но это 
достоверно больше почти в три раза, по сравнению с аналогичными оценками непосещавших 
хирургические кружки.  

Таблица 2. Результаты опроса ординаторов/аспирантов о качестве их техники 
наложения швов 

 

владение навыком наложения швов 

ординаторы/аспиранты 

посещавшие СНК не посещавшие СНК 

отлично 4 (17%) 6 (10%) 

хорошо 13 (57%) 12 (19%) 

посредственно 6 (26%) 44 (71%) 
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По итогам опроса врачей-хирургов нет достоверной разницы между теми, кто в 
студенческие годы занимался в хирургическом кружке (47%) и не занимался (53%), однако 
оценка ими уровня собственной техники наложения швов различна. Согласно полученным 
данным, отражённым в таблице 3, прослеживается тенденция оценки уровня техники 
наложения швов большей частью респондентов как “хорошая”, при этом нет достоверных 
различий, между посещавшими и не посещавшими СНК. Ни один из врачей-хирургов, не 
посещавших СНК, не оценил свои способности на “отлично”, в то время как среди бывших 
членов СНК, четверть – оценили свой уровень на “отлично” (28%). Посредственный уровень 
навыков расценивается среди врачей, посещавших СНК достоверно реже (12%), чем среди 
врачей, не посещавших СНК – 43%. 

Таблица 3. Результаты опроса врачей хирургического профиля о качестве их техники 
наложения швов 

 
владение навыком наложения швов 

врачи хирургического профиля 

посещавшие СНК  не посещавшие СНК 

отлично 7 (28%) 0 (0%) 

хорошо 15 (60%) 16 (57%) 

посредственно 3 (12%) 12 (43%) 

 

Нами был сформирован контрольный вопрос, который касался теоретической основы 
навыка наложения хирургических швов и является одним из базовых – правило “трех третей”, 
согласно которому выполнение любой хирургической манипуляции, в частности наложение 
швов, возможно только при правильном взаимном расположении инструмента, иглы и нити 
относительно друг друга и свидетельствует о качестве техники наложения швов 
соответственно [15, 16]. 

Таблица 4. Результаты опроса осведомленности о правиле “трех третей” 

студенты ординаторы/аспиранты врачи хирургического профиля 
  

посещающие 
СНК 

не посещающие 
СНК 

посещавшие 
СНК 

не посещавшие 
СНК 

посещавшие 
СНК 

не посещавшие 
СНК 

51 (77%) 18 (35%) 23 (100%) 19 (31%) 22 (88%) 23 (82%) 

 

Респонденты, занимающиеся в хирургическом СНК, занимают лидирующие позиции в 
вопросе о знании правила “трех третей” (таблица 4).  

Согласно полученным нами данным, большинство студентов, посещающих СНК знают 
правило “трех третей” 51 (77%), тогда как среди студентов, не являющихся членами СНК с 
данным правилом знакома лишь треть – 18 (35%), среди ординаторов/аспирантов правило 
“трех третей” достоверно больше знают бывшие кружковцы – 23 (100%), посещавшие СНК, в 
то время как среди не посещавших СНК лишь треть 19 (31%). Среди опрошенных врачей-
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хирургов нет достоверной разницы и в двух подгруппах составляет 22 (88%) и 23 (82%), 
соответственно. 

Выводы. Посещение студенческого научного кружка играет важную роль в становлении 
врача-хирурга путем формирования базовых навыков, к числу которых относится наложение 
хирургических швов. Отработка мануальных навыков на базе СНК оказывает прямое 
положительное влияние на развитие и становление врача-хирурга, как уверенного в своих 
действиях высококвалифицированного специалиста. Посещая кружок, будущий врач 
хирургического профиля обучается навыку наложения хирургических швов под чутким 
контролем руководителя и более опытных коллег, что повышает качество знаний и навыков, 
и впоследствии способствует качественному оказанию медицинской помощи в условиях 
хирургического отделения.   

Большинство кружковцев оценивают свой уровень владения навыком шитья как 
отличный или хороший, в то время как их коллеги, не посещавшие кружок, признают его 
посредственным.  
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