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KBIPTbI3CTAHJIBIH KAJTKBIHBIH MAHJIEMUSAJIAH KHMUHKH IICUXUKAJIBIK
JEH COOJIYTYHYHA 30PJYK-30MBYJYKTYH TUUTU3IEH TAACHPU

AHHOTAIUA

Makaniazia KOpOHaBUPYCTYK MH(DEKIUSHBIH OTYIIY MCHEH OallIaHBIIIKaH 00p TYPMYIITYK KbIpJaaira Tyl
00JIroH ajamjapra IICHXOCOLMAIABIK JKapaaM KepPCOTYYHYH e3redenykrepy OasHmamar. COVID-19
MAHJCMUSCHIHBIH YUYpPYHJia aTKapbUITaH HINTEPJWMH HETH3rH OeJIyTyH TICHXOJOTAOP OHIaiH (opmarra
apajbIKTaH SKCIO3MIUS PEeXUMUHAC KXYPTY3YIIKeH. Byn ayiiHe »y3y OOlHYAa MUJLTHOHJOTOH agamjiap
CBISIKTYY aJapjAblH JICH- COOJIyT'yHa KOPKYHYY TYyAypraH NaHISMHSJaH aMaH KajiraH Yi-OyJenepayH
KaTHIyy49yJapblH KaMThIFaH ()OKYC-TONTYH HWINMHHWH KBIUBIHTHIKTAPBIH CYpOTTOHT. [lcmxocomuanbik
KapJaM KOpCOTYYHYH HETM3TH HATHIMDKANAphI, OIIOHAON 3J¢ Oanmmap TapaObiHaH naHjaemus (akThliapbiHa
0aifikoo KYpPry3yy, 30pAyK-30MOYIIyK, Yii-Oynee Oaigapra bIpaibIMChI3 MaMWIC KbUIYY XKarJailiapbid, ap
KaHgail (akteulapra gyymap OONTOH Oangap[elH JKYPYM-TYPYMYHYH OENTHIIEPHH aHBIKTOO. YOHIOP
TapaObIHaH ajlapra Kaparta skacajiraH 30pIyK-30MOYJIYKTYH TYpJIepy KallbUlaHTaH. Y H-Oyienyk 30MOyTyKKa
OJIyTTYy MYHO3[16M6 aHbl ap KaHAal TypJiepre KiIacCH(PUKAIMIOOCY MeHeH OepwieT. Byn TymyHYKTYH
(UITOCOPUSITBIK JKaHA JIOTUKANBIK aHBIKTaMalapbhlHA bITAWBIK KU KpUTEpHd Oap. bupuHumcu: Tykym jaemn
aTanraH OOBEKTTepANH KEHUPH 4YeWpeCcYHe TaaHIbIK. JKUHYMCH: TYPJIOPAYH KeleMy, MazMyHy OOlHYa
KaTBIIIBL, KU KPUTEPHUA ONPU-OUPHH KOKKO YBITapOaiT.

Aukwlu ce30ep: maHneMus, 311, Kona00, xapaam, COVID-19 Tobokenn, 30pIyK-30MOyITyK, TAOUSTHI, TUIITEPH,

MaHBbI3bI, KECCIICTTCPU, COLITUYM.

Bauanue np06ﬂe.Mbl Hacujiua Ha ncuxuuveckoe 300poebe
HacelleHUusA Koulp2bvl3CmaHa nocie nanoemuu

AHHOTALUSA

B cratee ommcaHBl  OCOOCHHOCTH  IIPEIOCTABICHUS
ICUXOCOLIHAIBHOW TIOMOIIH JIIOJISIM B TPYIHOH >KU3HCHHOM
CUTyallMd, KOTOpas CBsi3aHa C I[EPEHECEHHEM HUMH
KOPOHOBHPYCHO# nHbpekiur. OCHOBHOM 00beM MPOIeIaHHON
padoter Bo Bpes mnangemun KOBUJI-19 mncuxomoramu
BBITTOJIHSUICS. B PEXKUME YIQJICHHOTO BO3JICHCTBHS B OHJIAWH-
bopmare. 371ech OMHUCHIBAIOTCS Pe3yIbTaThl pabOTHI ¢ GOKYyC-
rPYINoON, rae ObLIM YYaCTHHKU M3 CeMeil, B KOTOPBIX JIFOJU
MepeHeCIH MaHJEMHIO, TOCKOJIbKY MX 3J0POBbE OKa3aloch B
YCIOBUSX YIPO3Bl CMEPTENBHOH OIACHOCTH, KaKk H y
MIUUTHOHOB JIFOZICH BO BceM wmumpe. [1ogBOmsATCS OCHOBHBIE
UTOTH OKa3aHWs IICHXOCOIMABHONH TOMOIMM, a TakKKe
OPOBOACHHBIX HAOMIOAEGHWI 3a (akTamMu TepeHeCeHUs
NaHJEeMHHA JCTEMH, BBIABISUICHHUS CHTYallddl — HACHIIHA,
)KECTOKHX TPUEMOB OOpaIIeHUsI C TOAPATAONIMH B CEMbE
NEeTbMH, MpPU3HAKAMHU TIOBEACHUS JETCH, IOABEPIIINXCS
(dakTaM pa3IMYHBIX BUIOB HACWIMS HAJ HUMH CO CTOPOHBI
B3POCIIbIX. 3HAYMMYIO XapaKTEPUCTHKY ITOMAIIHErO HACHIIUS
maeT ero KiIacCU(pHUKAus Ha pa3indHbie BHAbL CoOrjiacHO
(GUITOCOPCKO-TOTUIECKIUM  OTIPEACIECHUSIM OTOTO TIOHSATHS,
CYLIECTBYIOT JBa Kpurepus. [lepBbIil: NPHUHAIICKUT
MIUPOKOMY KPyTy OOBEKTOB, Ha3plBaeMOMY pojaoM. Bropoe:
COOTHOIIICHHE pa3Mepa U COJICPKaHus BUIA, OTH 1B KPUTCPUS
HE UCKJIFOYAIOT JIPYT ApyTa.

Kniouesvie cnoea: nanneMusi, JOOU, NOJIIEPKKA, TTOMOILb,

pucku KOBWJ/I-19, nHacunmwe, mnpupona, BHUIBI, CMBICI,
OCJIEACTBHS, OOIIECTBO.
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The impact of violence on the mental health of the
population of kyrgyzstan after the pandemic

Abstract

The article describes the features of providing
psychosocial assistance to people in difficult life
situations, which are associated with the transfer of
coronavirus infection. The bulk of the work done during
the COVID-19 pandemic was carried out by
psychologists in the mode of remote exposure in an
online format. It describes the results of a focus group
work that included participants from families in which
people survived the pandemic, as their health was
threatened with mortal danger, like millions of people
around the world. The main results of the provision of
psychosocial assistance, as well as the observation of
the facts of the pandemic by children, the identification
of situations of violence, cruel treatment of children in
the family, signs of behavior of children subjected to the
facts of various types of violence against them by adults
are summarized. A serious characterization of domestic
violence is given by classifying it into different types.
According to the philosophical and logical definitions
of this concept, there are two criteria. The first:
belonging to a wide range of objects called the genius.
The second: the ratio of the species in terms of size and
content, the two criteria are not mutually exclusive.

Keywords: pandemic, people, support, help, risk of
COVID-19, violence, nature, types, meaning,
consequences, society.
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Kupumyy
A3pipkbl  kooMa0 COVID-19  skaifputbllibiHa — OalIaHBINTYy TaHACMHS YIypyHAA
TICUXOJIOTIOPIYH POy a0/iaH YOH. AmIbiKua 0aa Oepyy KbIbIH, aHTKEHU Oyl 00py MEIUIIMHAIIBIK KO3
KapalTaH alradja aH4ya KOPKYyHYUYTyYy O5MEC, ICUXOJIOTHSUIBIK JKAKTaH MaaHWIyy. AHTKEHH,
KOITOreH 00pyJyy afamaap 3 JeHECUHHUH JIeHU cak abaibIHA 63 UIIIEHUMUH KOTOTOT KaHa OUpUHYN
KE3€eKTe MCHUXOJOTHUIBIK KAKTaH YOeTI'YHKY CE3MIl MCUXOCOMAaTHKachl Oy3yiar, Oyn anapAblH JeH-
COOJYTyHa MEJUUMHAJIBIK KOPKYHYUYKa KapIlbl TypyyAa NCUXHUKAJIbIK KYYYH XaHa TypyKTYYIyI'yH
KOTOTOT.
30payK-30MOYITyKTYy KPUMUHOJOTHSIIBIK Kiaccupukanusoocy [ImaToHayH YbIHBITH jKaHa
Kanran (uiaocoTop CHIAKTYY HETH3TH KpUTEepHiliepu OOlym, »acailyy >KONy, MOTHBAIMA,
CYOBEKTTEpINH MYHO3IOMOJIOPY ChISKTYY Oenrmiep 6omo anat (Yensies, 2016). 2019-xbuiasin 30-
nekabpeiHna OyTkyn ayiuere, 2020-xwuimbiH  11-mapteiHga  Keipreiz  PecnyOnukaceinma
XKapblsulaHran Oyn Bupyc OYTKyNl OyiHene raHa smec, KbIprei3cTanjna J1a KOOMIYK PE30HAHC
KapaThlll, OHOKOT 00PYIap/IbIH KOOOIYIITYHe, ICUXUKANIBIK IH COONYKTYH HaYapJialiblHa ap KaHaan
TepC Ce3UMJIEepre aiblll KelreH. AJ Ke3le aJamaap 4YbIHAANl 3J€ JapbirepiepAuH 3MeC,
TICUXOJIOTIOPAYH, TICUXOTEpANeBITEPAUH KapJamblHa KeOypeek MykTax Oomuy. Keiprei3
TICHXOJIOTIOp KOOMYHYH mpe3uneHTH, npodeccop Y. A. lllakeeBaHbIH AEMUITECH MEHEH JIOICHT
Komnomesa A. O. Om, JKaman-Aban, barkeH oOiycTapelHIAarsl jkaHa TYIITYK aiMakrarsl Omr
IIaapeIHIATEl HIITEpaU KeTekTereH. WhatsApp, Messenger TupkeMenepu kaHa TeleoH apKbLTyy
OHJOTOH OHJAWH KOHcyinbramusap etkepyiany. Hapeia, blceik-Ken, Tanac xana UYyi
obnyctapeiHaarsl  JKOXnmopayH TMCHUXONOTAOPY KajlKKa TICHUXOJNOTHSIIBIK JKaplaM KepceTyy
JNEMUIITECH KOTOPYIITY.
HN3unpeenyH ycyaaapsl
Yii-Oynenyk 30MOylyk KylHee MEHEH asuliblH OpPTOCYHJa j>KaHa MYpPYHKY >KyOainmapsiH
OpPTOCYHJIa, YOHJIOp MEHEH Oanjap/blH, YH-OYlIeHYH yiraiiran My4ejlopyHYH OPTOCYHJIa, Oaniapbl
MEeHEH OWOJIOTHSAJIBIK aTa-3HEJepUHUH OWPUHHUH *aHbl OHOKTOITOPYHYH OPTOCYHJA >KaHa Oup
KBIHBICTYY KyOaillapiblH OpPTOCYH[Ja, Oarblll ajiraH aTa-3HeJiep MEHEH OaijapAblH OPTOCYHIa —
OJIyTTYyYy MaceJe jKapaJblllibl, ajl 30MOyJayKTap yil -Oyne delipecyHe »kapaiia OONynly KyTYJOY.
Jlemek, Oya KepyHYWITY 30MOyIyKdyy MEHEH KaOblpiaHyydyidap OPTOCYHAArbl MaMWJIEHUH
MYHO3/16pYH6 Xapallla KjiacCu(pUKanusaioo 3apbul. byn kputepuit yit-0ynenyk 30MOyITyKTy TOMOHKY
Typsiepre 6esyyre MYMKYHIYK Oepau:
- ©3 OanjapblHa KapaTa 30MOYIyK;
- Oup *KyOaiIpIH (6HOKTOIIYH) SKMHYMCHHE KapaTa 30MOYIyK KepCceTYYcCy;
- OayIapbIHBIH KaHa HeOepeJIepUHIH YirailraH TyyTraHIapblHa Kapara 30MOYIIyK KOpCOTYYCY.
- MUTPAHTTBIH OaiapbiHa TyyraHaapsl TapabbIHaH OOJTOH 30MOYITyK
Byra wueitnn xpumuHopaMmiIucTHKana ymryHaaid knaccuuxanusael JI. A. HlectakoB
anbikTan (Illecrakos, 1996), Temennerynepay Oenyn KaparaH: >kyOaiyiapJiblH OPTOCYHIArbl YbIp-
yarakTap, yiayy JKaHa >Kalll MYYHAApAblH OKYJIJIepYHYH OPTOCYHJArbl 4YbIp-daTakTap, Oalilka
TYyYraHUYbUIBIK jkaHa MYJIKTYK JJoOoMaTTap OOIOHYA YbIp-yaTakTap.
banpgapra xapara 30MOyiyk aTa->HENIEpACH, YOH ara-uyoH dJHEJEH, orel aTajJaH XKe oreu
SHEJICH, OUIOHAON 3Jie aTa-dHeJNepIuH OMPUHUH OHOKTOIIYHOH OOYIIYH KBIPTbI3JbIH JKAIIoo
TypMyliyHaH Oaamman keneOus. Mnumuit agabusrrapna skaHa OWp Karap B apalbIK-YKyKTYK
akTelIapaa Oanmmapra kaparta yi-Oyiemery 3oMOyIyK KeOYHYe “pIpailbIMChI3 Mamuuie” e araiar,
OLION 3¢ ydypaa Oyl TYHIYHYKTOp CMHOHMM KaTapbl KOJNJOHYJAT. balaHblH YKyKTapblH KOProo
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6otoH4a 1975-KbUTKBI MBI3aMaa OaaHbl KOPJ0O K€ Kapoocy3 KalThIpyy OalaHbIH (PU3HKAJIBIK XKe
MICUXOJIOTUSJIBIK JIEH COOJIyTYHa jk€ 0aKyOarTyydyryHa TaThIKChI3 MII-apakeTTEpACH K€ aHBbIH
KBIPraTdbUIBITbIHA KaM KOPOOTroHTYKTOH jKa0bIpKall, ke 0ana e3yH KOPKyHYUTYyYy Ce3€T Jell alThLIaT.

Kepcerynren TypiepAayH »SKMHUMCH - KyOallblHa (XKyOaliblHa) K€ ©HOKTOIYHe
(eHOKTOIIIYHO) Kapara jKacajraH 30MOylIyK. AH/Ja KEMCHHTYY, KEMCHUHTYY, YP-TOKMOKKO aiyy,
CeKCyallZIbIK 30MOYITyK K.0. A 3Mu K331€ Oy MaMuJenepAuH YKyKTyK (opmacbiHa kapabacraH,
aJlapJiblH 4Oryy eMyp 0o Mamuienepuszae ynaHaT. KbeIprei3cTaHablH ap Kaiichl aliMakTapbIHJA,
IIOCTCOBETTUK MEMKHMHJIUKTE >KaHa JYWHOHYH ap KaiChl OJIKOJIOPYHIe KYPry3yJyll >KAaTKaH
CTATUCTHKA JKaHa M3WII06JI6p KOPCOTKOH/I0H, 30pAyK-30MOYITyKTYH Oya TYPYHYH KypMaHIBIKTaphl
KONUIYJIYK yUdyp/a asiiap, ajl SMH ©Te Cepek raHa ykyk Oy3yydysap.

Vnraiiran agaMaap KeOyHYe 30pAYyK-30MOYITYK K€ KaWABITepJIMK XOHYH/IO CYHJIOIIeNT,
O0JTyT JKaTKaH OKysUIap/iaH HaAMBICTAHBIIIAT, KOPAYK KOPrOHA6p6H KOPKYIIIAT K€ 63repyyre ajchi3
Oouymiar. Anap yil-0ysie Myuesiepy jkaHa MaMJIEKeT KaHa KOOM TapaOblHaH ©3reue KOProoro MyKTax.
Yii-Oynenery 3oMOynyk MyyHAaH MyyHra etyn keneT. Jlemek, OanpapbiH, HeOepenepuH,
yebepeslepyH UYOHOMTYN, TapOusulan ecTYpreH Oanjgapbl aTa->HECUHHMH, CYWI'®H aJaMAapbIHbIH
KAKTBIPOOOCYH, SMOLIMOHAJIJIbIK )KaKTaH YETKE KarbllIblH, ChIIa0acThITbIH jKaHa ap KaH1ai 30payK-
30MOYITyKTapbIH OamTaH KeYUPUIIN Yii-OyJIOHYH JKaIlIo0 MapTTapbiHa kKapaiia 00JI0T )kaHa anapIiblH
03 Yi-OylecyHe OOJITOH WIICHHUMHHE YBIKKBIHYBUIBIK KBUTYYHYH alTadyKbl TaKphIHOAchl y3ak
MOOHOTTYY KECeleTTepre ajibll Keiau, Oyl KUMMH ajapiblH aTa-3HEJIEPUHUH >KallloOCyHJa
YarbUIbIPbLITaH.

HN3unneeny TanKyyJ00OHYH HATBIIKAJIApPbI

KPbiH «Yii-Oynenyk 30MOyJIyKTaH COLUANIBIK-YKYKTYK KOPIOOHYH HETH3JEpH >KOHYHJI0»
MbIH3aM J10J000pyHa bIIaMbIK, KOJJOHYJATraH 30MOYIYKTYH MYHO3YHe jkKapama (U3HKaJIbIK,
MICUXUKAJIBIK, CEKCYaJIJIIK TAaCUP KOPCOTYY KaHa MaxOypi10o 601yn 6eyHYIy MyMKYH SK€HJAUTHH
KOIIIyMUasooro 60yo0T. by OenyHyy TanamTyy, aHTKEHH “KbUIMBIII YKYTY JOKTPHUHACBIHIA 30MOYIIyK
(u3HKaIIbIK JKaHa MICUXUKAJIBIK 00Jyn OeJyHCe Aa, Mbli3aM ‘“30pAyK-30MOYIyK” J€reH TEPMHUHINH
acteiHAa, JI. JI. ['ayxmaH, - »annbIChlHaH (U3MKAJIBIK 30pyK-30MOYITyK TaHa alThuIbIN *artar. byn
arep/ie 30pAyK-30MOYyITyK KepcoTeM Jel KOPKYTYY YUYH KOOIKEPUMINK Kapajca, aHia Oy KbIIMbIII-
YKYKTYK YEHEMIWH JAUCIIO3NLUACHIH/IA aTallblH KapaliraHIbllbl MEHEH JaIWIACHET. byTryHKY KyHIe
Oy k000, OUp KaTap aBTOPJIOPAYH NUKUPU OOIOHYA, MPUHIMIIUAILYY TYPAe Tyypa KepyHeT jkaHa
MBI3aMIbI KOJIOHYY/A 94 KaHaal Kedreinepay skaparnait (I'ayxman, 2013).

Yii-Oynenery 30MOyIyKTyH ceOenTepu >KOHYHIOry IMCHUXOJIOTHSUIBIK TEOpHsIap MHCAH/BIK
©3reueNyKTepre O0acklM KacalWT. 30pAYyKTOOUyJIap[blH THUIITYY HHCAHABIK ©3reYeIYKTOpYHe
KallbICTaH avyyjlaHyy TEHJIEHUUSCHI, MAacCUBAYY Oalkapyy >KeHIeMy KaHa e3YH TeMeH 0aayioo
KHpeT. 30pAYyK-30MOYIYKTYH ap KaHJall KepyHYIITepy O0ap SKeHUH TYIIYHYY MaaHuiyy. JKbIITHITbI,
OOpJIyTy, MaKcaThl JKaHa HaThI>Kackl OOIOHYA ONYTTYYy alblpMayblIbIKTap Oap. Yii-Oynepery
30MOyJIyK ap kaHjaai ¢gopmanga OOIylly MYMKYH, aHBIH MUMHZAE (U3MKAJBIK arpeccusi, Kojl calyy
(Ypyy, THLITE®, TYPTYY, BIPTHITYY Xk.0.) kK€ KOJI cayy KOPKYHYUY; KBIHBICTBIK KOJ calyy; Oalkapyy
Ke YCTOMJYK KbUIYY; KOPKYTYY; MacCHUBIYY/THIMBI3bIH 30MOYITyK (MHcalbl, KoHYA Oyp6oo); kaHa
HKOHOMHKAJBIK 30MOYnyK, xokuyiayk (Wikipedia). 3opayk-30MOyTyk MEHEH Karap 3Ji€ KbLIMBIII
KOONKEPUYWIIMTHHE TAPTYY, aJlaM yyp/00, MbII3aMChI3 KaMOO, KOJI Callyy ’aHa KyyI'YHTYKTOOJIOpAY
kapooro 6omnot (bangapapl, aHbIH UYUHAE YHI© JACHEIUK Ka3aJIOOHYH OapbIK TYpPJIOPYHO THIIOY
cairan mamiekeTtep, 2022). bupok yit-Oynenyk 30MOy/lIyKTyH OMp HeYe HETM3TH TYPJIepy KeHUpHU
Kalbutyyna: (U3MKaNbIK, CeKCyasblK, NICUXOJOTHSUIBIK jKaHa SKoHOMHUKajblK (bammapra kapara
30MOYITYKTYy TOKTOTYY, 2022).
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Ou3MKaIbIK 30MOYIYK - KaOblpiaHyydyra (U3MKaJbIK 3bISTH KENTHPYY, KOPKYY, OOpYY,
TpaBMa, Oamka (GU3MKAJIBIK a3all )K€ JICHETe 3bISTH KeITUPYY MAKCAThIH/IA TY3 YK€ KbIMbIP TYPO Taacup
kbutyy (Bammapabl, aHbIH MUMHIE Yiiie IEHETUK >Ka3aJoOHyH OapIblK TYPJIOpPYHe THIIOY CalraH
MamyiekerTep, 2022). MaxOyp/IOOHYH KOHTEKCTHUHJE (PH3UKAIBIK 30MOYITYK >KaOBIpIIaHyydyHY
Ke3eMeniee 6osyn cananat (banaapra kapara 30MOyayKTy TOKTOTYY, 2022). @U3HKaIBIK 30MOYITyK
- azaMra (U3MKajbIK Taacup 3TYY4dYy KYPYM-TypyMIyH OapIblK arpeccuBayy (opmanapbl, aHbIH
WYMHJE KbIMMBUI 3pKMHIWUTMH uyekTee. bymap — ypymn-ca®oo, TypTyy, ThpMmam caiyy, TYKYPYY,
peaMeTTep MEHEH 4alyy, Oachlll aiyy, BIPTBITYY, YPYI-TEHKWIO®, MYYHTYY, Kypaj KOJIOHYY,
KYWYKK® QJIBII KEIYY.

buznun n3nngeenep 0orOHYA, KYHOeIepayH asiibiHa (U3UKAIBIK KY4 KOJIJIOHYYCYy OOrOHYa
KOOMJIyK THKHp KapaMa-KapIIbUIBIKTYY, OMPOK >KalIMbICBIHAH MBIHJIAH 30MOYyIyKKa >xoi Oepyy
JICHID3JIM KOropy. bu3anu enkene ap KaHIail CypoOOJIOPro KOOI OEpHII XKAThIN AsUIBIH yPYIl Ke
cabaraH KyleecyH akTooro nasp 6onronnopayH ynymry 32%paan 47%ra ueiinn. Kylieecy 34 xauan
yprasra Jia apakeT KbuloaraHblH aublK aifTkaH asnap 45% Ty36eT — )KapbIMbIHAH a3. ASUIBIH OUp 50Ty
ypraH 3pKeK 3pTeIup-KeuTUp KaWTalalT: KyHeecyH OUp *KOoJly ypraH asuiap Kaiipa-kaipa TOKMOK
KETeH asuljapra Kaparaisia a3blpaak.

KeOyHue asuteia cabaran spkekTep OOJITOH OKysl YUYH aHbI KYHOOJIeTeH yuypiap 0oioT. Ublp-
YaTaKTHIH OallITANIBIIIBIH/A aHBI KYHOOJIOTOHY ©316pYHe KaparaHjaa J33pJIrK 5 3¢e Kell, aJl MU aHbIH
«OKaMaH» )K€ «TaTBIKCHI3» KYPYM-TypYMYH ©3/10pYHO Kaparanaa 3 5ce KoIl aiThIIIar.

Mawmunenepaern (U3MKaIBIK 30MOYJTYKTyH ITMHAMHUKAChl KOOYHYe Taraayl. OHU3MKaIIbIK
30MOynyK Oalika Opoi e 30pAyK-30MOYJIyK JKYPYM-TYpyMy Y4YYH “akbIpkbl asuyigama’ Oomyury
MYMKYH, MHCaJIbl, KOPKYTYY, KOPKYTYY ’kaHa 00040JIOHYY, MAHUITYJIALUIIO0 KaHa )KeKe SPKUHAUTHH
Oalka 4eKTees1ep apKblI1yy KaObIpilaHyyudyHYH ©3YH-03Y aHaal o0umiyycyH dekree (bannap/el, anblH
WYMHJE Yille JeHEeNUK >Ka3aJloOHYH OaplblK TYpJepyHe ThIIOy cairaH mamiekerrep, 2022).
Ou3uKanbIK 30MOYITyKKa OMPHUHYH jKapiaM KOpCOTYYIOH Kauyy, YUKy Kadyy, OaHrm3aTTapbl jke
CHUPT MUUMIUKTEPUH MaxOypian koiaaoHyy kupet (bangapra kapara 30MOyimyKTy TOKTOTYY, 2022).
JXKaGpipraHyydyra SMOIMOHAIABIK 3BISTH KEITHPYY MakcaThlHAa Oalika Makcarrapra, MHCAb,
Oangapra ke yi kaHblOapiapblHa JE€HEre 3bIsIH KeJITUPYY Ja (QU3MKAIbIK 30MOYIYKTyH OUp TYpPY
6onymry MyMkyH (bannapasl, aHblH HUMH/IE Y16 JEHETHK Ka3aJl00HyH OapJblK TYPJIOPYHe THIIOY
casiran Mamuiekettep, 2022). Yii-Oyneayk 30MOYIyKTyH TYPJIOpPYHI® MYYHTyyra OJNyTTyy KeHYI
Oypynran (bannapra kapara 30MOynykTy TOKTOTYyY, 2022). Byn a3eilp yi-Oynenayk 30MOYITyKTYH 3H
eIyMre Ayymap OOJrOH TYPJAOPYHYH OMpH KaTapbl TAaaHBUIJbL; OMPOK CHIPTKBI TpaBMaTH3MIUH
KETUIICU3JUTUHEH, OLIOHJOW »ne Oyl uelpene KOOMIYK aH-Ce3MMIUH jKaHa MEJUIIMHAIbBIK
OMJIMMIMH >KOKTYT'YHaH yjJaM MYYHTYy KeOyHYe allblpyyH keireil Oosyn cananar (Wikipedia).
Cant OoroHYa, KOOMIOTY 30pAYK-30MOYIYKTYH ap KaH/Ial KOWTreHnepyHe KeNnreHae, WINMHUN
OMJIOpAYH KOHYJY TY3 (U3UKaJIbIK 30MOyiyKka Oypynrat. byn ¢usukanbik 30payk-30MOyIyKTyH 3H
a4bIK JKaHa TOKTOOCY3 MYHO3Te 33 OONTOHAYTY, aHBIH Oallka KOpYHYIITOpPY KOHYHI® auWTyyra
001001 TypraHjpIrbl aHbIK. OKHHUUACH, ajap KOOMJOTY 30pAyK-30MOYIyKTyH ap KaHaal
(bopManapbIHbIH >KaJIbl HETU3KUH Ta0yy apakeTHH/IE ara KaipbUIbIIIAT, «KaMaHbIK» Jen atanraH: K.
JlopeHn, o3 u3MIIOECYHA® CH3lep Omiecusaep, 30MOYIYKTYH KeceleTd HHCAaHIBIH ©3YH-03Y
6aaJ00CyH TOMOHOTYI YH-OYI6HYH Oy3yiyllyHa ajibll KeJeT, 1ajl YIIyHIai KblIaT el bIpacTauT.
AKXBIpBIH/I2, YIYHUYOH, KOOMIOTY 30pAYK-30MOYIYK COIMATN3MANH (OpPMAackl KaTapsl, 0.a. ©3ro4e
COITMAIIIBIK KyOyIylI - HaTypaJM3MAMH jKaHa TICHXOJIOTUSHBIH, COMION XKYPYYUY SMIUPU3MINH ap
KaHail (hopManapbiHa KapIibl TYIIYHYY YYYH 9H YOH KBIMBIHUBLUTBIKTHI KapaTar.

Ou3MKaAIBIK 30MOYITYKTYH 00p KOPYHYIITOPY - KOOMAYK TYpMYIITa, YH-OYiIe1e, HHCaHaap
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apajbIk MaMuieJepje: MyIITallyy, ypymn-cadoo, axamjaapra »aHa >jkaHelOapiapra, yi-Oyie
MYU6JI6pYHO, KaMaKTareljapra bIpaibIMChI3 MaMHJIE KbUTYY, CaIi3M jKaHa Ma30XHU3M KOPYHYIITOpY,
SPKUHJIUTHHEH aXKBIPATYY KaIapblHIa KBIHHOO, aJ1aM eJITYPYY JKaHa (pU3UKaIBIK )KaHa ICUXUKAIBIK
JIeH COOJIyKKa OOp 3ajiayl KeNTUPYY - COLMANIBIK, TCHXOJOTHSUIBIK, YKYKTYK, CasiCHi jKaHa
MeIarorukaiblk Oamkapyyra (ajlIblH anyy, allJIblH allyy jKaHa )KOIyra YeHHH KeCKUH YeKTOO) TUHUII
00JIroH npobseManapAbIH 6T6 MAaHUITYY KOMIUIEKCUH TY3OT.

AJamM3aTTBIH aH-CE3UMIYY TapbIXbIHAA KONTOreH aBTOPIIOp ©36pPYHYH U3WUJ166 HILTEPHH
(U3HMKAIBIK 30MOYIYKTYH WHCTUHKTHUBAYY HETHU3IEpPHHE apHalkaH. MoAepHAYYIyK >KaHa
MOZCPHAYYIYK HIesIapbl MEHEH raHa YeKTeNUI, K3 KapaluTapbl KY4TYY TaaCHp THHTU3IeH, anoeTTe,
ncuxoananus (3. @peiin), onostuka (K. JlopeHi) 6enruneii KeTyy Kepek.

Byn Tanmami-tapThINTHIH SKBIUBIHTHITBIH YbITapraH OeNruiyy pe3ioMe Karapbl Jarkl Oup
OpYCHSITBIK ka3yydy KpacUKOBIYH MO3UIUSACHIH KENTUPYYre 00n0T. Typ MUMHIETH arpecCUsTHBIH
KAJIMbI SBOJIOIMSUIBIK MaaHHUCH, JeN OCNTHICHT all, pecypcTapbl YEKTeNnyy IIapTTa kKeOelyyHyH
WUTHIIMTHH JKOTOPYJIATYyHYH KOJIOPYHYH OupH Oonyn caHamar. Aj KeHUpU alilMakka TYpIIepAYH
OKYJZAOPYH TapaThlll, OMIOHY MEHEH KONAO OOJITOH a3bIK-TYIYK PECYpPCTaphlH MaKCUMAIIYy
naifanaHyyHy KaMmMchl3 KbUIaT. Arpeccusi CeKCyalJblK TaHJIOOHY  ONTHUMAJAAIITHIPAT,
aJIMHHHUCTPATUBIUK jKaHa OUMIIMK CTPYKTypaapbiH, OMOJIOTHSIIBIK KaMaaTTapaarsl HepapXusiapabl
yromrypar (KpacukoB, 2025). BronOTHsUIBIK MaaHWIIEp aJdaMJIbIH arpecCUBAYYJIYTYHA® aa Oap,
Oupok Oyn skepie alap SKCHPECCHSHBIH Oamka (opManapbiHa 33 OOJNOT: amap OUOJOTHSIIBIK
dyHKIWSIaH OOITYHYI, CUMBOJIZIOP MEHEH MaaHHWJIEPIUH ©3rede “agaMm JyHHecyHe™ Oamn miyydy
AIIEMEHT KaTapbl KUPIH3WITeH. AJaMIIbIH arpeccUBAYY camarbl aH-Ce3UMINH CHMBOJIHKAJIBIK
OYWHOCYHYH ajKarblHAa Kenun 4birat. Kemuynyk ydypnapna, Oyra 3amanOan MCHXOJOTHS KOHYI
OypOailT, MbIHJIa HETU3WHEH PEaKTUBAYY, CUTYallUsIIbIK, UMITYJIbCUBIYY arpeccusi WIMKTEHET >KaHa
W3WI00 TPAKTUKACBIHBIH €63y OHUp JKOIKY — ajaMIapibl TypMYIITYK KOHTEKCTTEH YbITaphbll,
’KacaaMa KOHTEKCTKE KOIoyTa HeTU3/IeITeH.

AaMJIBIH JKaIIoO0Cy JKaHa ara MYHe3]yY cararTap, aHblH HYHH]IE arpeccusl y3aKk MOOHOTTYY,
TYPYKTYy KOHTEKCTTE, SK3MCTCHIMAJBIK BIPAATTYyIyKTa JKapanar. AJaMJIbIH arpecCUBAYYIYTY -
KEK KOpYY, JK€Ke TaapblHBIY TaXphIOachl, KAaCTBIK, ©4 allyy aH-Ce3MMH, MaaHWre YMTYIYY,
OSPKUHAMKKE yMTyayy K. Jlam yuryn ceMaHTHKalbIK THU3MEKTep aJaMIblH arpecCUBIYYIYTYH
ylomrypar. Anberte, KOMUYIYK ydypAa TCHUXOJOTJIOp H3WIAETeH MypJarbl, OHOJIOTHSIIBIK
arpeccUBAYYIYKTYH (opManapbl Ja CakTalbIl KalraH, OMPOK KaHbBI, WII 3KY3YHAO aJaMIbIK
arpeccUBAYYJYK aJbpira YblraT. AHBIH HETM3TH camarTapbl TOMOHKyAel. bupunummeH, Oyn y3ak
MOOHOTTYY, OarbITTyy *aHa bIpaaTTyy. Arpeccusi «cascar» OONyn KalaT, *KeKe aJaMaap/AblH jKaHa
TONTOPAYH (QYHKIWACH. OKWUHYHJEH, aJaMJbIH arpecchsChl aH-CEe3MMJIIUH CTPYKTYpacCHI,
KbIsUTIanyyna (TUIaHI00/10) pealilyy HII-apakeTTH ajJIbIH ajla KaparaH )KaHa HeTu3/009y HIealryy
MOJIEITh KaTapbl YbITaT. Y YYHUYIOH, arpeCCUBAYYJIYKTYH aIaM/IbIK (hopMackl maiiia 00JI0T — «aJIblH
anyy», all KYTYY pe(IeKCHSICHIHBIH OHYTYIIYHOH, arpeCCUSTHBIH KOTHUTHUBIUK KaMChI3TaTbIITBIHBIH
KOTOpYJAIIbIHAH KeJIHIT YblraT. TepTYHUYIOH, aJaMIbIH arpeCcCUsiChl pallMOHANAYy OOTYIl caHajar,
OyJ TUTaHIAP/IbI JKaHa alapIblH MYMKYH OONyydy «0aachiH» (04 alyy, ajjblH aja ailTyyra MyMKYH
OONrOH 3BISIH) OCENTeOeA0 KOPYHOT. bemmHuMIeH, ajaM arpecCHsChIHBIH JKCIPECCHUBIYY
Kapa)kaTTapbIHBIH OUpP TON KEHUPH JMAINa3oHy Oap, al KemTereH KbIWbIp, opToMUy (hopmamap/sl,
xalyy JkaHa aJJaMYbUIBIK CHCTEMaJlapblH KAMTBIUT. AKBIP-asrbl, aJITBIHYBIIAH, aJaMJIbIH
arpeccHUBIYYJYTY WHBEPCHUSTA JKOHIOMIYY - TaK ©3YHYH TYpPYKTYYIyTy, aKbLI-3CTYYJIYTy >XaHa
MaaHUCH MEHEH. byl aHbIH TEIHUTAHIBIPYY, ©3rOPTYY MYMKYHIYIIYTY.

AJTaMJIbIH arpeccuBIYYIYTY — OyJl TUTHII Jke OyJT Japakaja Oarka >KaH IbIKKa 3bIsTH
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KeJITUPYYUY, PKCIIPECCHBIYY KapakaTTapAblH KEHUPH CIEKTpHHE 33 O0NroH KaObuiaanyy. Byn
aylapJbplH YH-OyJie mapTTapbhlHa Kallo0 MEWKHHIUTUH, pecypcTapibl, HHTEHCHBIYYIYKTY KaHa
MaaHWJIYY 30HaJapAbl Y3TYJITYKCY3 aKTUBAYY Kaiipa 0emaymrypyy. AJaMIIbIH arpecCuBAYYIYTYHYH
XKanmel  GopManayy CTpyKTypackl TeMmeHkymei. ")XXyk tamyyuynap" okaHa 'makcarrap'
KPUTEPUNUJICPUH KOJJIOHYY MEHEH arpecCHUBIYYIYKTYH MaKpOIEHIDUIUH (CyOBEKTHIIEp - TOMNTOP)
KaHa MHKPOACHIIIJAepUH (CyOBeKTTep - MHAMBHIJEP) aiibipMmasiooro 00j0T. MakpoaeHrasmmie
MEHYMKTHH JKaHa OWIJIMKTUH HEru3rd COLMANIBbIK KOH(GUTYpalusuiapbl <«JIUKTaHT» >KaHa
«IPOTECTTUK MIIMEPAYYIYK» TYPYHAO HILIKE amblpbuiar. J{MKTaT — 30payK-30MOYIIyK, arpeccus
KOPKYHY4Yy acThIHJa MaxOypiioo TapTHOW. AHBIH MakKcaThl KalloO PeCcypcTapbiH Oy maijnanyy
OeNYIITYPYYHY K€ SKCIUTyaTalMsUIOOHY apTHIKYBUIBIKTYY jKaHa KoJgoo Ooiyn caHanat. [IporectTuk
aKTHBIYYJIYK Jarbl arpeccusiHplH Oup Typy Oonym caHamar, MbIHAA “mpoTect’ xkaOyyHyH
UCOJIOTUSUIBIK (hopMackl, jKaHbl Kaiipa OesyIITYpyy YYYH KYpeILITe KOLIyMYa MOPAJIBIK pecypc
Oomyn cananaT. MUKpOAEHI3JAe, UHAUBUIYAIABIK COLMAIABIK MEHKUHIMKTE OILIOJ 3Je Kakpa
OeIYLITYPYY YUYH KYPOII XKYPYII XKaTat, K33 OUpIEPUHUH ©3YH UUTHIUKTYY BIPACTOO TYPYHIOry
COLIMAJIIBIK YOHPOHYH MHUKPOKOH(UTYpalUsiChl (Tanam Kooy, 0acyy, MOpaJIbIK-TICHXOIOTHUSIIBIK
3bISIH KeATHPYY) Oaiikanar, MaaHHCH jkaHa Taacupu O0IOHYA KalUTaIIIbl OACHII alyy) )kaHa Oar uityy,
TaapbIHTaH KOMIYIYKTYH KbDKBIPIAHYYCY.

Cekcyannplk 30MOyIyK — Oyn ap KaHAal CEKCyaJJblK aKT, CEKCyall[bIK KaTHAIl apakeTH,
CEKCYaJIbIKk MaaHUJETH KEPEKCU3 Ce31ep K€ HHHYEHAJEp, k€ MaxOypiioOo aKTbulapbl >KaHa
MaxOypJi00 KOy MEHEH aJamJibl ©3YHYH CEKCyalayyiayryHa Kapiibl Oypyy apaketu. byn — kyd
KOJIZIOHYY, KOPKYTYyy »>K€ IIaHTaX (30pAYKTOO) apKbUIyy CEKCYalJIbIK akThira MaxO0yplioo,
CEKCYaJIbIK apakeTTep apKbLIyy OOpPYHY XK€ JIEH-COONYKKa 3bISSH KENTHUPYY, >KaOBIpIaHyydYyHYH
CEKCYaJILIK MYKTQKIBIKTAphIH KaTyy TaHyy, >KaObIplaHyydy Y4YYH 3kon Oepuiruc Qopmana
CEKCyaJIJIbIK aKThIr'a MaXOypi100.

[Icuxonorusiiablk 30MOyIyK asiaapra kKapara yil-Oyse vuumHAeru 30MOYIyKTYH aHJaH KeM
AMEC KOPKYHYUTYY ’KaHa KEHUPH TaparaH Typy Ooiyn caHanaT. 30payK-30MOYITyKTyH OyJl TYpy aHbIH
MYKTaX/IBIKTapbIHA KaiiIbIrep MaMHJIeNe, )KbITYY, KYHT KOOI, MI3PUM/TYY MaMUJICHUH JKOKTYTYHAaH
’KaHa OYTIereH MIBLUIABIHAOO, MBICKBII CO3[6p, UPOHUS KOJIJOHYYy MEHEH KepyHeT. AOpaxam
MacnoyHyH  MYKT@XIBIKTap  NUPaMUAACBIH  KapMaHCaK, aHga  asujgapAa  OackliraH
MYKTaX/IbIKTapAbIH TOMOHKY HEPAPXUSACHIH asla0bI3.

* asUIABIH TYPMYIITYK, OMOJOTUSJIBIK MYKTaXABIKTapbIHA KOHYI OypOaii:

* KOOICY3yK MYyKTaXJbIKTaphl;

* TONKO KMPYY 3apbLIUbLIBITB (AsU1 ©3YHYH Oap/blK apakeTTepHH/IE XKaHa UIITEpUH/IE KYHOOCYHo
raHa TaaHAbIK OOJyITy KepeK);

* OwinMre 0OJITOH MyKTaXabIK (OMIIUM Oepyyre THIIOY callyy);

* ECHUITHUK 4Yeipesie ©3YH-63y HIIKE alllbIpyy MYKTaXKIBIKTAphl (MIIKE THIIOY Callyy, KapbepajbIK
ocyy).

[Tcuxonorusablk 30payK-30MOYITyK — Oyn ajamMJIblH ©3YH KOPKYTYIH, KOPKYTYI-YPKYTK6OH,
a/laMTepUMIINKTEH aXXbIPAaTKaH ke 63YH-63Y ChIIJI00 CE3UMHH CHCTEMAITyy TYP/O TYILIYPreH KYpyM-
TypyM yiarycy. CramOyin KOHBEHIUSIChIHA bUIAHBIK MICUXOJIOTHSIIBIK 30MOYITyK — «MaxOypJIOOHYH K€
KOPKYTYYyJapblH HATbI>KachbIH/1a aJaM/IbIH TICUXOJIOTUSUIBIK OYTYHIYTYH6 OJYTTYY 3bISIH KEeNTHPTeH
araipuian KypyM-typym» (Yemnsimes, 2016).

[Icuxonorusablk 30MOYIYKTY TaIJ00/10 K6OYHYe SMOIMOHAABIK 30MOYIYK KaMThLUIAT jKaHa
aHbl KOPKYTYY, 000YOJIOHYY, 311 aJ1/IbIH/1a OACBIHTYY, THIHBIMCBI3 CHIHJI00, JaiibiMa jKeKe J1eBaIbBalus
Katapbl KapalT. CTaJKUHT MCUXOJIOTHSUIBIK KOPKYTYYHYH KEHHpHU TapajraH TYpYy ’kaHa KeOyHue
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MYPYHKY K€ a3bIpKbI KyOaitnap TapaOeinan sxacanat (ILlecrakos, 1996). XKabsipnanyyuymnap Oarika
azaMm anapipl JP3PIMK TOIYTY MEHEH KO36MeJIIeWT Jien oiyomor, Oyl MaMuienern OWHIUKTUH
OUHAMHUKachlHa 4oH TaacupuH tuirmser (layxman, 2013). XKaOeipnanyydynap KeOyHY®
JenpeccusgaH KaObIpkailT, Oynl KollymMuya OOpylapAblH, aTtanm alTKaHAa, TaMaKTaHYyHYH
oysynymynyH (Wikipedia), omonHmol a25e e3yH-3y OJATYPYYHYH XK€ OaHrHM3arThl KOJJIOHYYHYH
(bannmapnpl, aHbIH HMYMHAE YA [EHENHK >Ka3aJOOHYH OapblK TYPJIOPYHO THIIOY cajraH
mamiekerrep, 2022), (banmapra kapara 3oMOynykty Toktotyy, 2022), (Kpacuxos, 2025),
TOOOKEJTUTHHE AJIBII KEJIET.

DOMOIMOHAIIBIK-TICHXOJIOTUSIIBIK 30PIyK-30MOYITyK KEMCHHTYY, KOPKYTYY, MaxOypiioo »aHa
000YOJIOHYy MEHEH KOpCOTYJOT. byn 003eku KOpHoo, OMIOpay, Ce3MMICpAH, HHUKUPICPIH,
WIICHUMIEP/IM, apaKeTTepPAN THIHBIMCHI3 CHIHJ00; JaiibIMa Cypakka aiyy, LIaHTax, Oanmapisl
TalITan KeTeM jKaHa e3YH MEHEH aja KeTeM JEI KOPKYTYY, 63YHO, KaObIpiIaHyyuyra xe Oangapra
30MOyTyK KepceTeM Jen KOpKyTyy, Oajijapra, ara-sHenepre, yil »kaHblOapiapbiHa 30MOYITyK
KOPCOTYY K€ MYJIKYH JKOK KbITYY, )KaObIpIaHyyuyHYH Oaapiailyy 4eiipecyH Ke3eMeJ1ee ke YeKToo,
TeneOoH apKbUTyy CYWIIOITYY; KOpYHYIIY 6Te Kepe andacThIK, KyyIYHTYK, OapJbIK Kelreinep yuyH
OHOKTOILTY KYHOeIlelN, yKTal, TaMakTaHyy. byra nuHmau, nyilHe TaaHBIMIbBI ©3TrepTYYTe, >Kalloo
OaayyinyKTapblH Tailyy MaxOypiiooro KHpET.

Keiprei3  yi-OynenepyHme  asimmapabiH  a3dpiuk  70%bl  Kyileenepy  TapaObIHAaH
MICUXOJIOTHSJIBIK  30MOYJYK KOPYHYLIYHO Tyl OOJyIIKaH: anap KEMCHUHTHJTEH, aHBIH HYUHJIC
COT'YHTOH, € aJap/bIH HHCAH/IBITBIH KEMCHHTHUII ChIHJIAIIKAH, JK€ THIIOY CAJIBIHTaH K€ KOPKYTYYiap
O0NroH. AsblHA TICHUXOJOTHSUIBIK KBICBIM KOPCOTYYHYH ap KaHAal BIKMalapblH KOJJAOHTOH
APKEKTepANH OaChIMIyy KOMUYIYTy YUYH Oyl OachiM "asuiblHAa €3 OpIyH KepcoTyy" KaaJoocy ke
aHBIH 63 OPAYH OUITEHIUTUHE UIICHYY MEHEH ThITbI3 OalllaHbITa. DPKEKTEp asiAapblH 63 OpAyHa
KOWIOH CaifblH, KEMCUHTKEH CO3/10p/y alThIIIKaH Xk.0.y.C. OIIOHUYOIYK asiiapblHa KOPKYY CE3UMHH
CHHHPHII, QJIAP]IbIH aKbIJIBIH MAHUTYJISALUSIIAM, 63 SpKUHE Oall niiinpepuHe UIICHUIIIET.

OKOHOMUKAJIBIK 30MOYJIYK - O©HOKTOILTY KO36MeJIJ166 YUYH aK4aHbl KOJIIOHYY. byn 6annapsl
KOJIZIOO/IOH Oamr TapTyy, (PMHAHCBUIBIK YeUMMIEPIH KaJIThI3 KaObLI ajlyy, OHOKTOII aKda Cyparl, ap
KaH/1ail Yplramanap/bl dCETNKe amyyra aprachbls OOJITOH KbIPIAaJIbl TY3YY, KUPEIIeH! KapMall Kayy,
yi-OyJIeHYH aK4yachblH BICHIpAN KbUIYY, KYMYIIKa TBHIIOY calyy, HILITOe, TalKaH aK4achlH aiyy.
OpxexrepauH 40% >xaKkbIHBI asJIbIH KOJIZIOTOH KYI©e aHbIH YCTYHOH KaHaiabIp Oup Kydke 33 00JI0T
JIeTI 3cenTemeT (MUcalbl, aHbIH UIITOOCYHO THIIOY CajblIbl MYMKYH). Kyiieenep - s5koHOMUKaJIBIK
30pAyKUyJap - ©316pYHYH apakeTTepUHUH HaThIkKacblHIa OUp KaTap >KeHWIAMKTEPIU allbIIIar.
AnapiblH HETM3TWJIepu: YH-OyleslyK akdaHbl SpKEKTEpIUH MaijgachblHa Kaiipa OemylTypyy;
ASUTBIHBIH KYPYM-TypyMyHa KO3OMOIIre aiyy, YH-OYJedyK akdyaHbl Ke3eMeire aiyy. AsuibiHa
UIITOOTe/0Kyyra/Kapbepa Kacooro THIIOY CalraH >X€ asulbIHBIH SMTETHH CBhIHIAaraH KyHeelep
MBIHJIAi THIIOY caydaraHaapra KaparaHjaa asjjiapblHa KapaTta SKOHOMHUKAJIBIK 30PIyK-30MOYITyKKa
ayymiap OoJrymiar.

AKBIpKBI XKbUIapJarsl OMp Katap HM3WIIeeJIep/le SKOHOMHUKAIBIK 30MOYITyK Kell ydypla
(GUHAHCBUTBIK  30MOYNIYyK TYHIYHYTY MEHEH aiKaJbIlIbIl, ©HOKTOeINTOpAYH OUpHU HKUHYHU
OHOKTOIIYHYH 3KOHOMHKAJIBIK pecypcTapra >XeTYYCYH KOe3eMeNJIereH 30MOYIYKTYH OHp Typy
katapel Kapanar (Kpacukos, 2025). JXKyGaiimapablH, ©HOKTOIITOPAYH OPTOCYHAArbl MYJKTYK
MaMIJIEIIEPIUH PEKUMH KOHTPOJIZ00 KapakaThl KaTapbl KOJIOHYJIAT. JKOHOMHUKAJBIK 30MOYITyKKa
KyOalbIHBIH pecypcTap/isl TaOyyCcyHa THIIOY Calyy, )KaObIpIaHyydyHYH pecypcTapbl KOIIOHYYCYH
YEKTOO XKe )KaOBIPIaHyyIyHYH SKOHOMUKAJIBIK PECYPCTAPhIH 63 KbI3BIKIYBLIBITBIHA TTaliJaIaHyy KUPET.
DOKOHOMHUKAJIBIK 30PIyK-30MOYITYK JKaOBIpIaHyyIyHYH ©3YH-03y 0aryy MYMKYHUYJYTYH a3aiThIIL,
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30MOyITyK KOpPCOTKOH aJaMIaH Ke3 KapaHIbUIBITBIH JKOTOpyJaraT, OIIOHIOW 3¢ OuiuMre, UINIKe
OpHOIIyyTa )KaHa KapbepalIbIK 6CYYT'e® MyMKYHUYIIYKTY a3aiiTar. bareim ncuxonornopy 30MOyTyKTYH
Oyl TYpYH KeHMPH H3WICIIET, KOIITOTOH TYPJIOPY MEHEH KOpcoeTyNneT. JJOKyMeHTKe KON KOKyra,
OyroMJapbl caryyra jke€ KepiId3iu e3repTyyre yi-Oyle MYyuecyHe KbICBIM XK€ MakOypiioo
30MOYJIyKTyH TYpY CaHaJar.

KopyTtynny

[Tcuxonornop 30pAyk-30MOYyIyKTyH (popManapblH Kapal YbITbIN, ajap SKOHOMHUKAJIBIK
30pAYK-30MOYITyKTYH TepC KECEMETTEPHH J1a KENTHPHUILET, KauaH KaObIpllaHyydyra Y4oHTOK aK4achl
OepuiIUIIM MYMKYH, Oyl YBITBIMAApAbl KBUIJATTBIK MEHEH KO36MeJIJJeere aHa KbISHATTHIK
KbUTyYYyHYH MAaKyJJIyTyCcy3 UbITBIMAApTa THIIOY callyyra MYMKYHIYK OepeT. Bym Kapbi3nbia
TONTONYIIyHA K€ J>KaObIpIaHyyYyHYH aMaHATTapbIHBIH TYTOHYIIYHO AabIl KEJIUIIA MYMKYH.
Capritanran  ak4a OOIOHYA MHUKHAP KEIHUINNECTHK KOIIymM4ya (DU3HMKAIBIK, CEKCYaJIJbIK JKe
SMOLMOHANJIBIK 30MOYIyK MEHEH eu ajyyra ajblll Kelumu MYyMKyH. JKoropyna aiteuiran
30oMOynykTyH TYpaepy Ksipreizcrangaarst KOBU/L yuypynnia yii-Oynenepae ke3aemoei KOMroH xox.
buznun Tenedonnop canamMarThIKThl cakToo MUHUCTpiIUruHUH KOJIJI neHTpuHae, conuaiabik
tapmaktapaa, MMK 6aiima 6ail alThUIBII, YBITHII TYPYYCY, MyKTax OOJITOH MHCAHIapTa KalphLTyyra
MYMKYHUYJIYK ’KapaTThl.

OmoHy MeHeH Oupre oOcepBanusija MIUTETE€H Japbirepiepre »aHa MEIUIUHAIbIK
KbI3MaTKepJiepre Ja ICUXOJOTHSUIBIK JKapaM KepceTYIYIl TypAy. bu3 ky3gereH MenuuuHalbIK
KbI3MaTKepJIepAy KaMTbIraH MMaHJEeMUSAaH yjlaM MUHJIETEH aJaMJap/blH OMYPYH aliraH Kalrbulyy
KBIUBIHTBIKTAP/IbI )KBIMBIHTBHIKTAN ana0bi3. AHTKeHU an kezne COVID-19 Bupycy 54 kumau asdoasbl,
OU3IIUH AU1epAe NCUXUKAJIBIK OMIIMMIEP JKOK SKCHIUTH KONTOroH kaOblp TapTyyJapra ajiblil KeJJIu.
Cebebu, kakbIlHIApbIHAH aipbliraH >KapaHJapblObl3 ICHUXMKAJBIK JKaKTaH OOpYI, UMMYHHMTETH
TOMOH/I6Il, KOPOHABUPYC JKYKTypyNl ajifaHblHa KOPKYyyJapbl KeO0eMHyIl, ICHUXOCOMaTHKaJbIK
Oy3ynyymapel apOblid Oamtamel. An ke3fae ap Oup MyKTak OONTOH ajnamMra o3 yOareiHaa
TICUXOJIOTUSJIBIK JKapiaM KepCoeTYI, *KaKbIHKbl KYHIY3T'y OOpyKaHara KeHOTKeH ICHXOJIOTIOpAYH
poiy 4oH Oomnuy. [Icuxonornop Kpu3UCTUK ICUXOIOTIOPIo Ja, KajaKKa Oyl KbI3MaTThl KOPCOTYY YUYH
arailblH  aupbulraH  wrTadbgapra, MOOWJIMK OOpYyKaHaJlapJblH aHa KOJUI-00pOOopiopayH
KbI3MaTKepJIepUHE J]a CypOOJIOPro KOOI OepyyHY CyHYLITAIITHI.

JIMCTaHTTBIK OKYTYy OallTajranjga MEKTEN OKyydyJapbl YUYH ICHUXOJOTJIOPIYH POy Jarbl
35le MaaHWIyY OOJITOH, aTa-3HelNep, MyTrajJuMep JKaHa ecIlypyMaep ajapra skapjaM >kaHa KOJI00
cypan kaipbeuiblinikad. ©3reue blceik-Ken o0mycyHna aHa 6amika aiiMakrapaa eCoypyMAepayH o3
KaHbIH Kbltoynapbl KbIprei3cTanaplH OunuM Oepyy TapMarbiH AypOesieHre canabl. AHIAH COH,
OmMVYHyH ncuxonorus kageapacsl MeHeH ouprenukre Kelprel3cTanipIH OapbIK aliMaKTapbIH/1arbl
IICUXOJIOTIOP, AKTUBUCTTEP OCIYPYMIOpPre o3 yOarblHJIa IICHUXOJOTHSUIBIK KaplaMm KepceTyy
MakcaTbiHga «llannemus ydypyHaa ecnypyMIepAYH alanTalusuioo KeHAYMAOPYH OHYKTYPYY»-
JIeTeH aTaJblIITarbl OHJIaH KOH(PEPEHUHUACHIH 6TKOPYJIYI, OUp TON Macesesep TalKyyIaH bl.

Mypnaarsl 6unum 6epyy *KaHa UiIuM MUHHCTpH, npodeccop Mcakos K. A. nHTepBbIOCYHA!
«[TarmemMuss MaanbIHIa TCHXOJOTAOP SIMOM3re, MyraJuMAEpre, OKyydyJapra jkaHa ara-3Helepre
MICUXOJIOTUSAJIBIK JKapJiaM KepCeTyH, YOH pOJib OWHOMIY. AJap/blH AMIeruHe 0achiM Kacoo 3apblil
u»-JereH ce3yH Oaca Oenrunee 3apbll. A3 KaMchl3 O0iroH yi-OynesnepayH OanjapbiHa,
MUTPaAHTTap/bIH aTa-dHEeJIepUHE KaHa OajjapblHa JUCTAHTTHIK MCUXOJIOTHSUIBIK KapaaM, Ouilink
OpraHjiapblHa COIHAJIBIK-TYMaHUTAPABIK >KapAaMmJap KepceTyJdyN, paloHAyK OwnuMm Oepyy
OenymnepyHe MaanbiMaT Oepmiiau. KeIprei3cTaH IcHUXONOTIopy TapaOblHAH —KepPCOTYJITeH
MEAMIMHAIIBIK JKaHa IICUXOJIOTHSUIBIK JKapAaM abJjaH MaaHUJTyy OOJITOH jkKaHa a3blp KOPOHABUPYCTYK
MHEKIUSA KOPKYHYUYyHa KaObUITaH KaJIKk MEHEH MILITee/6 HErn3rd 6ackiM OOIyI Kaldyyaa, aHTKeHU
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KalMbl UIMMYHUTETTUH TOMOHJIOIIY, >KAIIOOHYH KOPCOTKYUTOPYH MKOTOTYYy KaHa >KaJlbl 4apuoo
Oaiikanyyna. agamaapAblH JE€HECUH KYYTOHIYPYI, alap[blH KeliederuHe OOJrOH HIIEHWMUHEH
aXpIparar. Ap OUp jkapaH IMCUXOJOTHSUIBIK OUIUMICPUH KaJIBINTaHABIPYYCy-yayp Tanadbl O0HI0H
KaJia OepMeKYH.
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