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KBIPT'BI3 DJIMHUH PYXAHUI MAJTAHUSTBIHIA IICUXOJOTUSJIBIK KO3
KAPAIITAPJABIH OHYI'YYCY

AHHOTAIUSA

Makxkanana KeIprbl3 IWHUH TICHXOJOTHSUIBIK  OH-TOJITOOJIOPYHYH Taiiia 0oiyycyHa, almapAblH ©HYTYYCYHO
KeHYJ Oypynmy. KeIprei3 amu 5H OallbpKbl xKaHa MaJaHUi Mypactapra 0ai, GUIocoPUsIIbIK 0H-TOATOO0IOPY
KY4TYY OiaepAeH OONTOHIYry OJCKE allbIHBII TalJ00T0 alblHABl.. ©O3rede «MaHac» 3MOCYHIATBI
TICUXOJIOTHSUTBIK  OMJIOP, KBIPTBI3 JJIUHUH JKOMOKTOPYHYH TICHMXOJIOTHSUIBIK MAaHUCH JKaHa KBIPTHI3
CaHXXBIPACBIHBIH  aJaMJIbIH  WJCHTTYYAYTYHYH KaJIBINTaHYYCYHIArbl ICUXOJOTHSUIBIK  (DYHKITHSIIAPHI
KepcoTyay. KeIprbI3 aIMHUH ICUXOJIOTHSCHIH, apXETUTITHK XXYPYM-TYPYMYH, OW-XKYTYPTYYCYH, COITHATIABIK
KaHa PyXaHUH OONYyMYIIYH, 3C TYTYMyH H3WIIO6/]6 MAaJaHUAT, TapblX, HApK-HACWIM XETKUC Oylak
SKEeHIUTH aHBIKTa’Abl. OMIOHIOW 37 TMCUXOJIOTHA WIMMHHUH a3bIpkbl KbIpreicTanma eHYKTYPYY YYYH
KBIPTBI3 JJIMHUH YIYTTYK ©3Te4eJYKTOPYHYH j>KaHa MEHTAJIMTETHHHH J3CKE AalbIHYYyCy IIapT SKEeHIUTH

OeTrMICH/IN.

Aukbiy  c0300p: TapbIXBII 3C TYTyM, apXeTHIl, >KaMaaTThIK aH-CE3UMCHU3IMK, KOMOK TEpaIlusChl,
MaHKYpPTUYIyK, YH-OYJIeIyK reHorpaMmma, MaJaHusT.

PA3BHTHE IICHXOJIOTHYECKHX B3II4/10B B
JIVXOBHOWH KYJIBTYPE KbIPTBI3CKOIO
HAPOJIA

AHHOTALIAA

Cratbsi ObLIa MOCBSIIIEHa BOSHUKHOBEHHIO M Pa3BUTHIO
NICUXOJIOTUYECKUX ~ MBICJIEH  KBIPTBI3CKOTO  Hapoja.
KeIprei3ckuit Hapos sSBISETCS OJHUM U3 CAMBIX JPEBHHUX
n OoraTbIXx KyJbTYpHBIM HAacllelMeM HapojoB C
CWIBHBIMU  (pumocodekmmu  B3rsimamMu. [losTomy B
CTaThE IIOKAa3aHBl IICUXOJOTMYECKHE MBICIH B 3II0CE
"Mamnac", TICUXOJIOTHYECKOE 3HAYECHHE CKa30K
KBIPTBI3CKOTO Hapoja M IIcuxoJiormdeckue (GyHKInu
CAHXBIPBI - KBIPTHI3CKOI TeHeaJornu B (GOPMHPOBAHUHU
U YKPEIUIGHHH COLHUAIbHOW HMAECHTHIHOCTH JIMYHOCTH.
IIJ'IH N3Yy4YCHUA IICUXOJIOTHH, APXCTUITTICCKOT'O
NMOBC€ACHUA, MBIIUICHUA, COLMUAJIBHOIO MW AYXOBHOI'O
6I)ITI/IH, MnaMATHU KBIPI'BI3CKOI'O HapoJia BBIABJICHO, YTO
KyJIbTypa, WMCTOPUSA, HPaBCTBEHHO-MOPAJIBbHBIE HOPMBI
HapoJa ABJIAIOTCA HEHHBIMHU UCTOYHUKAMU. Taxxe 6I)IJ'IO
OTMEUEHO, YTO JJISL Pa3BUTHS IICHXOJIOIMIECKONH HAYKH B
coBpeMeHHOM KBIproI3cTaHe HEoOXOAMMO YYUTHIBATH
HalMOHAJIbHbIC 0COOCHHOCTH u MEHTAJINTET
KBIPTBI3CKOTO Hapoa.

Knwoueewvie cnosea: uctopuueckas NamsTh, apXeTul,
KOJUIEKTHBHOE  Oecco3HaTesNbHOe,  CKa3KoTeparnws,
MaHKYpPTCTBO, CEMEHHas FTeHOrpaMMa, KyJIbTypa.

DEVELOPMENT OF PSYCHOLOGICAL VIEWS IN
THE SPIRITUAL CULTURE OF THE KYRGYZ
PEOPLE

Abstract

The article was devoted to the emergence and
development of psychological thoughts of the Kyrgyz
people. The Kyrgyz people are one of the most ancient
and rich in cultural heritage peoples with strong
philosophical views. Therefore, the article shows the
psychological thoughts in the epic "Manas", the
psychological significance of the tales of the Kyrgyz
people and the psychological functions of the sanjyra -
Kyrgyz genealogy in the formation and strengthening of
the social identity of the individual. For the study of
psychology, archetypal behavior, thinking, social and
spiritual existence, memory of the Kyrgyz people, it was
revealed that culture, history, moral norms of the people
are valuable sources. It was also noted that for the
development of psychological science in modern
Kyrgyzstan, it is necessary to take into account the
national characteristics and mentality of the Kyrgyz
people.

Keywords: historical memory,
unconscious, fairy tale therapy,
genogram, culture.

archetype, collective
mankurtism, family
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Kupumyy

[IcuxonmorusiHpIH OalKbl M3WIA06 NpPeAMETTepu OOy ICUXMKA, aH Ce3UM, WYKH JYyiHe,
TaaHbI OMITYY MPOLIECCTEPH, KYPYM-TYpYM KOpyHYLITOpy k.0. caHamar. IIcuxomorust HHCaAHAbIH
WYKW TYWHOCYHZI® OOy aTKaH MCUXMKAIBIK MPOLECCTEPINH TETHH, TY3YJIYIIYH, 6CYN—OHYTYY
©3re4eIYKTOPYH, IICUXOJOTUSIIBIK a0aiapIbH ChIpJIapblH U3UIIIEH KEeJeT.

[Tcuxosmorust WIIMMUHUH TEOPHUSIIBIK-METOIOJIOTUSUIBIK HeTu3aepuH 3. @peita, A. Macnoy, O.
®pomm, JI.C. Beirorckuit, B.M. bextepeB, A.H. JIeoHTheB CHIIKTYy KONTOTOH OATHIII jKaHA OPYC
OKYMYIITYYJapbIHBIH SKCIEPUMEHTTEPH, alTbUIBIKTYY U3WI06Nepy, 0aiikoo Kypry3yyliepy *aHa
TaJI00JIOPY TY36 bl AeCceK OOJIOT.

AJ SMHU KBIPTbI3 S3JHMHJE TCUXOJOTHAJIBIK OWJIOp KaHTUIl KaiblNTaHraH, KeIprei3cranma
NICUXOJIOTUSIHBIH MJIMM KaTapbl OHYTYIIYHO KaHJail mapTTap TaacHp 3TKEH, OYTYHKY KYHOe Oy
WINM KaHAai O6arsITTap/a eHyryyae .0. ChIIKTYY Cypoosiop maiaa 601001 KOHOOHT.

KeIprei3 amm 3H OGalbIpKbl KaHAa MaJaHUK Mypactapra 0ai, GuaocoUsIIBIK OW-TOITO00JI0PY
KYYTYY 2JIaepAcH OONTOH. DJIUH TICUXOJOTHSIIBIK KO3 KapamrTapbl, OH-TONT00JIOpY OalBIPKBI
ME3THIIIEp/Ie 3JI¢ maina OOy, KBIPTbI3 JIMHUH TapbIXbIHIA, MaJaHUATHIH/A, CAIT-CAHAACBIH/A,
AMUKAIBIK (popMaza TCHXOJOTHSUIBIK KOMITOHEHTTEepre Oall 003eKH ublrapMaliapja KaMThUIBII
kenreH. CebeOu KBIPThI3 3MHIE TICUXOJIOTUSIIBIK OUIOPIYH KapaJIbIIIBIHBIH TAPbIXbl TEPEH. AHBIH
Oenrminyy yOakTBICHIH OOy KOpCOTYY J1a MYMKYH Mec.

Oftuynmap agam TaOWSIThIHA, AHBIH WYKH JTYWHOCYHO, ajamaap OPTOCYHIArbl KapbM
KAaTHAIITHIH KaJbIITAaHYy ©3reUeNIyKTOpYHe OaillaHBIIKaH KONTOreH CYypOOJOPro 0om Tadyyra
apakeTrTeHuIIKeH. KpIpreI3 anuHae anaMaapblH MUYKU CE3UMAECPUH JKaKIIbl TYIIYHTOH, ajdapiblH
KYPYM-TypyMyHa Tak aHaiu3 Oepe ajiraH ajamaapibl «KbIpaakbl» JI€N 3H COHYH aTall KeJTUIIKEH.
KbIprei3 snuHAe WATEpTeH 3J€ MCUXOJOTHSIIBIK MYHO36ry OMIOpAyH OOJyN KEIreHWH JIIIUK
003€KH YbIrapMaublUIbIK ©HOpPY, bIP-KYYJepy, calT-caHaachl TacThikTan kejet. [lcuxonorus nerexn
COMYH 63y raHa KbIprbI3lapra KUHHHUEpIIK Oenruiyy 0o0m00co, aHBIH MaaHHCH Hebak 3ie
ambuse xaman kenreH. Mucansl TomyGait ceirubl, Xaiican bipubl, CaH4bl CbIHYBI, TOKTOTYI
pipubl, JKeHmwkok, Apcrtanbek, Kambirynm xaHa Oaimrka KeNTeOTeH JJaaHBIIIMAHIAPHIOBI3IBIH
NCUXOJIOTUsIaH (aHBIH MaaHUCHUHEH) Kabapbl OOJITOH 3MEC JIe KUM aiTa anat. JleMek, cuxomnorus
ap 6up KOOMJO MYpYH [a, a3blp Ja, KMMHMH Ja >kamail 6epe TypraH ajaMm Tyypalyy 3H KbI3BIKTYY
OKYyYJIapJbIlH OMpH J1ecek 00JIOoT.

KBIpre13 amm eMyp JKoIyHIa KaHYajaraH OKysuIap/ibl, KbIHBIHUBIIBIKTApAbI OallIbIHAH 6TKOPCO
7a TapbIXbIH, MaJaHUH MYpPAachlH, YPH-aJaTblH YHYTIal, KbUIBIMIAH KBUIBIMIA ©TKOPYIl CaKTall
KeneT. BalbIpKkel Me3ruiiepJeH TapThIl yKyMIAH-TyKyMra alThUIBII, OO3JIOH OO03r0 OTYIl Keje
KaTKaH OO03€KW uYblrapMaliapja, cajT-caHaajlap/a >KaHa >JKalloo YEHEMACPUHIE ONIYTTYY
MICUXOJIOTUSUIBIK OWJIOp OOJITOHYH TaHyyra 005100#T. KbIprel3 3JMHMH 003€KH YbIrapMaydblUIbITbI
azam OanachlHBIH ©3YHO, OMpu OupuHE jkaHa Taburatka OOJrOH MaMMJIENIEpHUHE, KO3 KapallblHa
KapaTa Taamail alTbUIraH Makai-Jakanrapra, adopusmuaepre, Tamcuiaepre, TaObIIIMaKTapra,
KOOMJIYK TypMyIIKa OalIaHBIITYy aKbuI-HacaaT OEpYYHY KO3IereH CaHATTapra, JIHPHKAIIBIK
BIPJIAPra, KBI3BIKTYY (aHTA3USUTyy K66 MXOMOKTOpro Oail. KBIprel3 amm Kypym-TypyMm, ce3uM,
MaaHa#, akbUI-3C, 3C-TYTYM, OMJIOHYY, 9pK, abaj aHa OallKka YIIyJd CBIIKTYY IICHXOJIOTHSUIBIK
TYLIYHYKTOp apKbUTYy OH-Kadam KeJIHIIKEH.
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ByryHky KyHIe ICUXOJIOrUs WIMMHUHE KOITOIOH TajanTap KOKJIYI, all ap Kbl TapMakTapaa
MHTEHCUBJYY OHYTYII JKaTaT AeceK OOJIOT.

KpIprei3cranarsl MCUXOJIOTUSIHBIH WM KaTapbl ©OHYTYYCYH H3WIO© KBIPTbI3 AJIHHUH
TapbIXblHA KalpbUIyyHY, KbUIbIMAApAaH Oepy KalbINTaHbBIN KEJITeH MaJaHuil MypachlH HU3WII06HY,
KOOMJIYK, TMHUN IIapTTapAbl, e0enrenepay TalJI0OHY Talamn Kbulyyna. Ap OuUp B3JAUH O003€KH
YbIrapMaybUIbITBl OLION DJIAMH ©3YHe MYHe31yY OOJrOH ICHUXOJOTHSUIBIK KYJIK-MYHO3YH, Oii-
CaHaachblH, WYKW CE3UMHH, COLMAJAAIIYy IPOLECCTEPUH, KO3 KapalllblH YarbULABIPHII Typat
AMECIIH.

KBIpFBIBCTaH,Z[a WIUMHUN IICUXOJIOTHSI COBETTHUK IICUXOJIOTUSHBIH KY4YTYY MCTOOOJOTHUSAIIBIK
GaSaCBIHBIH HCTU3WH/C TYIITOJITOH. Counaanzm KYypYYy KaHa KaJIKTbIH CaGaTCBIB,Z[BIFBIH KOy
KBUIIAPBIH/A TEJaroTUKAIBIK OWIMMIe 33 KaJpiapra OOJTOH Cypoo Tanan eckeH. OIIOHIyKTaH,
TICUXOJIOTUS] WIMMHUH OHYKTYPYYHYH aIraukbl 3Ta0bl OOJyN MEIUIMHAIBIK YKaHa IeJaroruKajiblK
npodunaern XKOXKmopno JEKIUIBIK KypcTap/ibl YIOMITYPYY CaHaJITaH.

PecnyOnukana mCUMXOJIOTUSHBIH ©3 allJIbIHYA JUCIIUIUITMHA KaTapbl OKYTYIYIl, WJIMM KaTapbl
KaJIbIMTaHBIMIBIHBIH aablHKbI cantapbinga b.K. Kyngames, H.B. Kantoposuu, C.U. I'epmryn, H.H.
[Tanaruna, A.A. bpynusiii, H.E. Benepaukosa, K. Mun6aes, B.B. Conoxenkun, JI.M. Jlonmon, I11.
KanyzakoB, A. blceikeeB, [x. JxymanueBa »x.0. Typran. AJapIblH XETEKUYWINTH MEHEH
MICUXOJIOTUSl WIMMHHHAH ap KbUI TapMaKTapblHA KBI3BIKKAH jKaHA ©3 allblHYa W3UIAe6re OarbiT
aJraH KUAWHKYA MYYHJIap JKapaliabl. AJjap MCUXOJIOTUS WINMICPUHHUH JTOKTOPIOPY, Ipodeccopiop:
C.B. ®arees, Y.A. IllakeeBa, A.A. Angamesa, 3.C. Opo3anues, B.I1. IBaHoBa »aHa NCUXOJIOTHUS
WIUMIEpPUHUH KaHauaatTapel, jgoueHtrep: K. KenenGaeBa, A. AnwikynoB, A. 3akuposn, T.
Konypbae, KamupiOexk yyny Mpeip3abek jkana Oamkanap. A3BIPpKBI KYHY pecmyOnukaga e3
anapiHYa GyHIAMEHTAIIBIK U3WIIO0JIOPAY KYPry3YYre MYMKYHUYIYKTOpPY Oap TMCHUXOJIOTHSIIBIK
WIUMUNA MEKTENTED Maiiia 601y qecek 00JIoT.

KBIprel3 2yIMHUH TNCUXOJOTHACBIHBIH KaJbIITaHYyCYH, >KYPYM-TYPYMYH, OWH-XYI'YPTYYCYH,
CE3UMJEPUH M3WIJ0O Y4YH 3H anrad “Manac” smocyHa Kalpepuicak. «MaHac» 310Cy KbIPTbI3
NIMHUH KON KbUIBIMJBIK TapbIXblH, MAJaHUATBIH, YIYTTYK ©3T€46IYKTOPYH, KbIPIbI3 3JIMHHUH
IICUXOJIOTHSUIBIK  MaaHalblH, aH CE3MMHUH, JyilHe TaaHbIMBIH, Ke3-KapalllblH JKaHa >JAUH
¢bunoco(uACHIH aublll KOPCOTKOH, MOPAIIBIK-3TUKAIBIK HOpMasiapra 0ail yiyy 4slrapma. OMOCTO
©3reue KbIPrbl3 AIMHUH MAaTPUOTTYK OYXYH jKaHa dPKUHAMKTU CYHI®H 1 HKEHAWUTH, Kapbl Kalll
nebeil maTpuoTTyK Ce3MMH KYUTYY, BIHTBIMAKTyy, 3JIAMH OMPUMIUIH, KOOMCY3Ayry, Ata MekeH
YUYH aH as0ail Kypelle Typras 3J1 3KeHIUT'Y KeHUpHU OasHanar.

Takran aifTkanma, “MaHac” 3MO0CY KbIPrbI3 SJIMHUH KOJUIEKTHUBIUK TICUXOJIOTHUSCHIHBIH
KypaMmbl OOJITOH apXEeTHNTHK OalliTankbl YHUBEpCAIAyy oOpa3fmapibl KalbIITaHIBIPYYHYH
aJIMAIITBIPTBIC OyJarsl OOIYN dCENTETNHET.

Apxetun (TpeK TWIMHEH «OpYETUMOV» — airadksl o0pa3) JKajumbl — aJdaM3aTThIK
CHUMBOJIMKAJIApbIH, MUDTEPINH, KOMOKTOPAYH HETHU3MHJAE Naiga Oonyr, KOJUIEKTUBIAMK Oell aH
(6eccosznarenbHas cdepa) ueiipene dKamiar, WHAWBHAIWH TYIITOPY, KbIUIAAPHI, WHTYHIIUSCHI,
MHCTUHKTTEPU KaHA MYKH MOTUBIEPU apKbUTyy Oaiikanbliibl MyMKYH. baiiblpTaman kanmbinTaHran
o0pa3 amaMIbIH aHAan OWIYYAeH ThIMKaphl (Oeil aH) delpecyHe Taacup Oepyy MEHEH aHBbIH
KYpYW — TypyiryH anblkTailT. K.HOHrayH oo G0l0HYA apXETUIITEp «IHEPrusAra KaHbIKKaH e3reye
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6opbop» (FOur, 1991. 87-6.). Drepae 6u3 apxetuntep KuOEpreH Oenrwiepan Oaammail OHIICEK,
KAIOO0AO0TY YEUHIITUC MACEIIEIEPAU TYIIYHYY OHOMIO TYpMaK, Il OMJIOUT OKYMYILTYY.

ApXETHNTEH Kaublll KyTyJlyy %4 MYMKYH 5Mec, ce0eOM apXeTun CcairTyy OMIOHYY
CHCTEMAChIHBIH KypaMbIH TY3YII, HEUEH/ICTCH KbUIBIMIAp OO0 DIIIMH aH Ce3MMWHE CHHHUI KallTaH,
OTKOHIOH Kabap Oepur Typyydy 3¢ TYTyM K€ aJiaM KaIlOOCYHYH MaJaHUM ©36ery JeceK jJa OOJIoT.
ApxeTurt Oy KOJUICKTHBIUK OeiiaH ce3MMIUH OyJarsl, KbUTBIM KapbITKaH MaJaHUSATTBIH, TAPBIXTHIH
AJIECUH KaMTBITaH KYYTYY OSHEprus. OJNIUH Oachlll ©TKOH TaphIXbIH aHBIH TEHEOJOTHSUIBIK 3C
TyTyMyHaH 34 y0akTa axelparyyra 0os0oWT. MbIHIall apakeT pyXaHUil MaHKpPYTUYITyKKa >KaHa
MaJIaHU# KaKBIPUBLIBIKKA AJIBIN KEJI3IPU aHBIK. Byl jKeHyHIe MaJaHUAT ’KaHa TapbIX TapMarblH
M3WIJIETeH KONTOroH OKyMYIITYYIapbIObI3AbIH THIHUCHI3IAaHYYIapbIH Tyypa KaObUI allyy Kepek.

KbIproi3 31MHUH apXeTUNTHK XKYPYM-TYPYMYH, OH-KYTYPTYYCYH, COLMAIIJIBIK JKaHa pyXaHU
OOJTYMYIIIYH, TapbIXbIi 3C TYTYMYH, YIYTTYK OYTYHAYTYH CaKTall Kalxyy[a KbIPTHI3 dJIUHUH YIYY
snocy «MaHacTeIH» OpJy 34 QJIMAIITHIPBUITBIC 3KEHIUTM MaallbiIM. MaHac 31ocy TapbIXbId 3C
TYTYMAYH TJ00alnyyiayryH, TEpEeHAMIMH jKaHa MaclTaOayylyryH AaibIM TacTBIKTam Typart.
Onocto ara-6a0anapbIObI3ABIH JKAIO0 HOPMANAPBIHBIH apXETUNTYYJIYTY, T€HEOJOTHSUIBIK 3¢
TYTYMJIYH alll MyyHAAap/ibl 6CTYPYYAOry Ky4y ’KaHa MaaHUCH JaaHa KepCOTYJIOT.

Y. AiirmaroB Oenrumien KeTkeHned, «MaHac» 53MOCYH TYIOHTYC ONTHMM3MIM >KaHa
WIICHAMIA KaMTBITaH, J>KAlIOOHYH, YOAKBITTHIH, OMYpPIYH KaWTaTaHTBICTHITHIH TAaCTHIKTAraH,
KBIPTbI3 AJIMHUH «IaTPHOTTYYJIYTYHYH SHIMKIONEIUSACHD» KaTapbl Kapooro 6osot. An smu bakuesa
I".A. «MaHacy 3MOCYH KBIPTbI3 AIMHUH TapbIXbIHBIH jKaHa MaJaHUATBHIHBIH 9H KaKIIbl carnaTTapblH
—  ¢unocopusACHH, (GONBKIOPYH, MY3BIKaTyyJIyI'yH KaMTbiTaH KbIPTbI3 MaJaHUSTHIHBIH
«OMWMKTUTUHUH aHa TEPEHJAMTMHUH» Kputepuiin, emuemy (bakmeBa, 1995. 172-6) mem Oaca
KOPCOTKOH.

Manac 510Cy KBbIPTbI3 JJIMHHMH YIYTTYK MYHO3YHYH, aKblUl TY3YJYIIYHYH, KOJUICKTHUBIUK
aHjan OWIYYZeH THIMIKaphl 4YeWpecyYHYH (KOJUIEKTUBHOE OECCO3HATEeNbHOE) KalbIITaHYYCYH
mapTran kener. Mucanbl, MaHacThIH 0aaThIpABITHI, aHKONIYTY, MATPUOTTYYIYry ap OUp KbIPTbI3
YYJIyHYH aH IYHHOCYHJO jKallal, IO3UTUB/YY JKaHa YJTYJYY XKYPYM — TYPYMIYH MOJEIUH TY30
ajar.

«MaHacy» 310Cy TCHUXOJIOTHSUIBIK KO3 KapamTapbl KeHUPH KaMTBITaH Ja, JKall MYyyHTa
TICUXOJIOTHSUTBIK TAACUPH KYUYTYY Ja YblrapMa. DTOCTO JKalll KypaK MCHXOJIOTHUSCHI, ITeIarOrMKaJIBIK
nicuxoJiorusi, KOHQUUKT rcuxonorusicel (Ilakeesa, 1995. 175-176-6.; AGauesa, 2021), conmanabik
TICUXOJIOTHS,, KOHCYJIbTAaTHBAMK  IICUXOJIOTHS, 300ICHUXOJIOTHS, OTHOICHUXOJOTHS, HWHCaH
MICUXOJIOTHACKI  JKaHa Oalllka TIICHXOJIOTHS WJIMMHHHUH Maija TapMaKTapblHa THEIICTYY
MaaJibIMaTTap KaapMaHAapAbIH 00pa3aaphl, OKYsUIapIbIH CYPOTTENYIIY apKblTyy TaaMai OepuiireH.

Onocrory anamaapAblH €3 apa MaMmuienepu, yi-Oyiae MydenepyHYH Oupu-OMpH MEHEH
OO0JITOH MaMMWJIEJIEPH, XYPYM-TYPYMY, alll-TOUIOPJIOTY CalT-XKOpereiaepy, agaMaapabiH oup-oupu
MEHEH OOJITOH MaMWJIECHMHJETH Kaajaiap, KaapMaHIapAblH MYHO3epY, alapiblH HIIEHUMIEPU
KBIPTBI3 3JIMHUH IICUXOJIOTUSACHIH, MEHTAIIBIK ©3r0UeIYKTOPYH H3HII06/10 TAObUITEIC Oynak 0oyt
caHaJart.
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JKoMOKTOpAYH NCHXOJOTHSUIBIK MaaHHCH Ja abnaH 30p. JKOMOKTOp ICHUXOJOTHSIIBIK ap
KaHJail mpoOnemanaplaH apbulyy YYYH KEHUPU KOJIJOHYIYN KeieT. Mucanra ajcak >KOMOK
apKbUIYY JapbUIoO (aMbIKTHIPYY) BIKMAChI — dKOMOK TE€paNUACHl (CKa3KoTepanwus) Oearmiyy.

XKomok Tepamuschl agam3aT UMBWIM3ALMSCBIHAA O3H 0dyie OalbIpKbl MPaKTHKAJIBIK
METOAMKAIBIK bIKMa. JKOMOKTOp Tyypanyy OuwpuHun winumuid Tteopusuiap XVIII —kbutbiMra
TaaHAblK. byn mesrunge (QonbKIOpAYK MKOMOKTOPIY >KbIHHOO MEHEH KaTap ajlapblH MaaHH
Ma3MyHYH TYIIYHYYT© apakeT KbUIbIHTaH.

KbIprel3 2auMHMH  JKOMOKTOPYHAA COLMANABIK YOHWPOHYH aJaMJblH KalblITaHYyCyHa
THUWTU3TeH TaacUupH, agamaap OpPTOCYHJArbl MaMHMIIEIEp CUCTEMAChl, COLUAJABIK Macelesepau
Yyeuyy JKaHa allapblH aJIIbIH alyy JKOJA0PY YarblLIAbIpbLIAT.

JKomok Tepamuschl a3bIpKbl ME3THJAE€ aKTUBAYY OHYTYN >kataT naecek 0oinoT. JKomok
MICHXOJIOTTO JKaHa aHBIH KapJapbl MEHEH OOJITOH MUKUP albIIIYyCYyH, OUpU-OMpPHH Tyypa TYIIYHYTI,
WUATHIMKTYY Oaapiamnyyra skapaam Oeper. Ka3 Oup yOakrtapna amamaapiaH KaHIaid >KOMOKTOP
amapra KeOYpeeK jara TYpPraHIbITBIH CypOO MEHEH, aJllapJblH HYKA AYHHOCY Tyypalyy Kell
HepceleH Kabap amyyra 00JIoT.

JXKomMok Tepanusichl — NCUXO0JIOTUsAAa OalaHbl aHbl Kypyall TypraH COLuyMra, qyiiHere 00iIroH
KO3 KapalllblHbIH KaJbIITAHYyCyHa ©3re4e TaaCUpPUH TUHIM3YY4dYy HaTbIDKAIyy BIKMa KaTapsbl
kapanar. JKoMOK Tepamuscel OaJlaHBIH OHYI'YYCYH Tyypa OarbITTOOM0 KOJIOHYIYy4dy HErH3TH
MHCTpYMEHTTEp/IeH Oonyn cananat. JKOMOKTY yryy, oiyion Tabyy »*aHa TalKyyJl00 HpOIECCHH/IE
OaJlaHbIH YBITApPMaUbLIBIThI, JIECTETYYCY, KaObUI alyycy, Oi )KYTypTYYcy eHyreT. JKXOMOK apKbu1yy
Oana ap KaHJall yeunM KaObUl allyyHYH, U3I€HYYHYH MEXaHU3MAEPHUH ©3/6IUTYPOT KaHa KYPYM-
TYPYMIYH ONTHUMAJABIK COLUANIIBIK MOJEIIJIEpPUH KaObL ajar.

JKoMoKTOpay yryy MEHEH ajlaM ©3YHYH JKallloO CIEHApUWHMH TY3rOoHre apakeT Kbpuiat. by
e3reue Oaimapaa Tak, naaHa Oaiikanar. Kenreren Oamnmap Oup e )KOMOKTY Kaiipa-KaipalaH OKYII
OepYYHY, alThIl OepyyHY cypaHblmaT. bama »KOMOKTY OKYI K€ aHJarbl OKYsUIapJblH TapTUOWH
OWJION Taam, yJIaHTHIM, K.0. UIII apaKeTTepUHUH HETM3MHJE ©3YHYH KallOOCYHArbl naiaa 60iroxn
KBIMBIHYBUTBIKTAP/1bI KAHTUII KEHYYHYH JKOJyH Ta0a ajar.

Komoxk nyitHecy OanmmapablH ©HYTYY TPOLIECCHHIE, alapAblH YOHAOp JYHHOCYHe
apajailyycyHa >KOJ KepCeTeT, aH CE3MMHUH, YbIFapMaybUIbITBIH OHYKTYPOT, MUKHUP aJlbIIIyy
KOHIOMIYYIYTYH KalbIITaHTAT, aHa KaapMaHIapJblH o0paslapbl apKbUIyy >KaMaH MEHEH
KaKIIBIHBI aiibipMasiooro TYPTKYy Oeper. XKomok ayiiHecy OanaHbIH >KallOOCYHAArbl OUPUHYH
MEKTeN OOJIOT ACCEeK >XKaHbUIBIIMaiob3. Ce0edn KOMOKTOPIO JKYPYM-TYPYM cCXeMachl (cxema
MOBEJICHUS), CIICHAPUMHM KaMThUITaH. AHJarsl ap OWp OKysga Oenruiyy Oup KbIMBIHYBLIBIK
MaceJIeCH >KaHa aHbl MUTHIIMKTYY 4Yeuyy bIkMachl Oepumiier. benruneit keruy Hepce, KaHIail raHa
KOMOK 00700CyH CYHYY, OOOpYKEpJMK, KAKIIBUIBIK, KaHpBIMIYYIyK - KOPKYHYUTY, Kepe
aI0ACTBIKTHI, JKaMaHABIKTHI KEHUTI, asThIH/Ia KyOaHBIUTYY OKYS MEHEH askTalT. OUICHTHIT KOMOK
Oamara TO3UTHBAMK KOHYJIY, ONTUMHUCTTHK MaaHAWAbl TapTyyhlooro skapaam OepeT. Kbiprei3
MUHUH ~ KOMOKTOPY  TICHXOJAarHOCTUKAJbIK,  ICUXOTEPAaNUsUIbIK,  IICUXOKOPPEKIUSIIBIK
KAaCHETTEePrad 33 jKaHa KbIPTBI3JIbIH JKalll MyyHJIaphl YIYH 3H JKaKbIH, 9H TAaHBIII jKaHa TaacupIyy
KapakaT KaTapbl HAThIIDKAIYy KOJIAOHYa anat. Kuteonbusaux asreiaaa (THpKEMee) TepaneBTTUK
MaaHUCH KYUTYY ’KOMOKTOPJIOH OMP-IKUHU MHCaJl KaTapbl KUPTU3IUK.
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CamXbIpaHblH TCUXOJOTUAIBIK MaaHucu. CaHXKpIpa — KBIPTbI3 MMHUH OaiibipTazaH Oarsim
Kelle JKaTKaH ara-Mypachkl. baiika Typk JSIAepuHIE WISKHUpPE, YSKHUpE, daxapa IereH TYpIe
alTeUIaT, apablbIH YaXkapa — Japak JIeTeH CO3YHOH alblHTaH. J[eMeK, KhIprbi3ua CaHXKbIpa JereH
CO3 ANJIUH TAPBIXBIH JIapaK CBIAKTYY alTyy nereHam Owiru3er. CaHXKbIpa YbIHIBITBIHAA OUp ypyy
KYpT raHa sMec, OYTKYJI alaM3aTThIH TOITyparbl Oup, JKaiiaraH )epuHe, yayTyHa Kapabaii, 0apapik
NIeHICHUH TYOy OMp aTaiaH KeJIUM YbIraT JIeTeH OWAY bIpacTaiiT. KbIprbI3 SIMHUH CaHXBIPACHl yIyT
TapbIXbIHBIH KBI3BIKTYYIYT'YH, SMHOU3MH BIHTBIMAKTYYJIYTYH, WIICHUMIWH TEPEHIUTHH, PyXHUH
706716 TTOPAYH OMHUKTUTUH KOPCOTYI TyparT.

Camxplpa alTyy KbIprbI3Jla MyyHJaH-MYYHIa yJIaHBII KeJie KaTKaH JKaKIIbl CajlT JeceK Ja
6onot. CaHXbIpa alTYyHYH HETHM3TM MakcaThl - OWp TyyraHJapiblH, YpYYJIapAblH OpTOCYHJa,
OLIOHOHN 3J1e OYTYHIOH AIAUH OPTOCYHJA OUPUMAYYIYKTY, BIHTBIMAKTYYIYKTY CaKTOO, ajap/bIH
OamTapbH KOLITyy OOJTYIl KEJIreH.

KeIprei3 )xypTyHIa WATEPTENICH YPYy aKcakalaaphl, aTa-3Henep, Oangapsl MEHEH O0eTMe-0eT
ONTYpyn  Oaapiamblll, OTKOH  TapBIXTHI, OPYYHIYY OKYSUIapAbl,  COLHAIIBIK-CAsICHIA
MaaJbIMaTTapAbl, ap KbUI Macejelepau Taukyyra anbimkadH. CamXblpa ypyyHYH, YH-OYyJleHYH
BIHTBIMATBIH apTTHIPYYy4y, YH-OYyJie MY4YeJepYHYH OpPTOCYHIArbl MaMujenepau OekeMaeeuy,
CaHXKbIpa YTYydyJlap/AblH JOTHKAIBIK OWJIOOCYH, KaOBUT alyyCyH, 3CKE TYTYyCYH, CE3UMICPUH
OCTYPYYUY 9H COHYH ICHUXOJIOTUSIIBIK BIK OOYIT ACETTETUHET.

CamXbIpaHbIH TOMOHIOIYJOH NCHXOJOTHIBIK (DYHKIUSUIApbIH Oenrmiedl Kercek OoJoT:
MaaneIMaT Oepyy, COLHMAIIBIK TONTOPAY OWUPHUKTUPYY >KaHa HWHTETPALUsIOO, >Kalmbl «Ou3»
CE3UMJIEPUH OHYKTYPYY, COLMANIBIK UACHTUPHUIMKALUATO0O0 K.0. Mucanbl, ©3yHYH TYNKY TErHH,
KaliChl1 ypyylaH JKEHIWIMH, aTa Terd KUM OONrOHAYryH OWIreH ajaM, 3 ypyYyCyHyH, ara-
0a0achIHBIH CBIMMBITHI OOJITOH KaHa aTa-0abamapbIHBIH, KEJICUYeK MYYHIYH acThIHIA KaHIaWIbIp
OUp JKOONKEPUWIMKTYY JKEHAWUTMH ce3eT. O3YHYH TYIKY TErMH OWIreH ajaMJa STHHUKAJbIK
TaaHyycy, MIEHTTYYJYTY >KaHa e3yHe OonroH 06aa Oepyycy, ©3yH Oamikaiapra OKIIOIITYpPYY,
amapiail cesyy mpoueccrepu KaneinraHat. McemanmnoB AWM. e3yHyH TerumH OwibereH anamra
MBIHJai MyHe3/1emMe OepreH: «Teru >kok ajaM ©3YHYH Kail Tapamnka ydyn OapaTkaHblH OusberexH
oypkyTke okuromn (Mcmaumnos, 2002, 81-6.).

Ap Oup KbIprbi3 Oanackl €3 TErMH OWIYYyre MWIAETTYY. OJ WYMHJIE J1a >KeTH aTachblH
ownberenan «XKerecus kyn», «Ternn OunbOereH snuH OunOeilT», «Ketwm aracbiH OuiOereH -
xetecusy, «Tern ok Kymn», « 11 KypTyH 005100C0, ail-KYHYHIOH HE TMaia», «JIHH carbiHoac 3p
00700MT, XepuH carbiHOac at 00JI00NTY», «DNaeH Oe3reH 3p 3MEC, )KOOJAOH KadyKaH IIep IMECH
JIereH MaaHHUJIeTH Co3/10p alThUIBII KEJTEeH.

CamxpIpaHbIH TICUXOTEPANMs TapMarblHIa KCHUPU KOJJAOHYIyydy YH-OyIenyk reHorpamma
BIKMAachl (CeMeifHasi TeHorpamMma) MEHEH OKOIIOITYKTaphl Kem. ['eHorpamma - Oyn yi-Oyne
TapBIXBIHBIH, COLUAIBIK OaliIaHBIIITAPBIHBIH IPpaUKAIBIK TYPI® YarbUIABIPBLUTYyCY. [ eHorpamma
amaMIapabiH  OWpu-OMpU MEHEH OOJITOH TYyrauiblK, COLHUAIABIK >KaHa SMOIMOHAJJIBIK
OailaHBIITAPbIH KOPCOTOT. AHJAa MbIHAAW MaanbIMaTTap OENTUJICHET: aThl-KeHY, Y4 MYYHJarbl
aTanapbl JKOHYHJI® MaaJlbIMaT, aJllapAblH COLHANIBIK, YI-OyJIelyK, SKOHOMHUKAIBIK abaibl, TUHUAN
KO3 KapalTapbl, JallaraH >KepJIepH, JI€H-COONYKTaphl, ©HOKOT OOpYyJIapbl, TYKyM KyyraH
XKOHJIOMIYYIYKTOPY, OYMAOPYHYH ceOenTepH x.0.
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KbIprei3 anuHuH ynyy skazyyuycy UY.ANTMaToB caHXbIpa Tyypallyy TOMOHIOryneil onmy
aifTkaH: «KakbIpUbUIBIKTA CAHXBIpaybLIap 00100C0, OTYI KETKEH YOAKBIT jKaHa MyYyHAAp KOHYHIO
KaHJai KeHYJICY3 ICKepMe KallaapblH KO3 aJIbIra 3JIeCTeTUIl KopyHY3uY... Camxkbipana ¢punocodus
aHa (paHTaCTHKA, MOATUKA KaHa YOAKBITTHIH CUMBOJIY Oap. MBIHIAaH THIIKAPHI CaHXKbIpa — Oy
UIIUH YIYTTYK 9H TaAMIachl )KaHa aHbl TAaHyy OEITUCH».

Dnubusnie ©3yHYH TapbIXbIH, MaJaHUH-pyXaHUH OalIBIKTApBIH, TYMKY TETHWH, MaJaHUSTHIH
oundereHepau «MaHKYpT» MEHEH CabIITHIPhIN KenumkeH. Y. AiTMaToB: «MaHKypT ©3YHYH KUM
9KEHUH, TYNKY TETWH, aTa-0abachlH, aThl >KOHYH, aTa—dHECHH, Oala Ke3uH OwibereH, TakTar
aiiTkaHga, e3yH azaM KaTapbl ce30ereH ajam» - Jen OenrmiereH. AHBIH TUKUPUHAC 6TKOHY JKOK
KeleueK OONOOUT. OTKOH TAPBIXTHI YHYTYI KAIyy «pyXaHUH MaHKYpPTUYIYKKa» AallbIl KEIUIIH
MYMKYH. JKa3yydyHyH Ke3 KapaliblHAa 3C TYTYM WHCaHIBIH aKbUI — OW OailNIbITBIHBIH YCHEMH.
AKBUI — Oif OalJIBITBI, TApbIXbl, PyXaHUl eMyp OasiHbI, HCKYCCTBO aaThIHJA — OalBIpKEl MUQTED,
JIereHanap, Kaccuka Tyypajlyy MaajabIMaThl )KOK a/1aM PyXaHHi jKaKTaH KaKbIpUYbUIbIKKA KaObLIaT
KaHa ajl OHYKKOH KOOMJYH KaHIaWIbplp Oup KbIMBIHYBLUIBIKTAPBIH KaObUT ajlyyra Jasp sMec.
Mucaner Y. AiitmatoB "Ksuteim kapeiTkad Oup kyH", "Kaccanapa Taspocy", "Toonop kymaranga’”
YpIrapMaJapbIHBIH KaapMaHJAPbIHBIH "MaHKYPTUYIYKTYH" TYyraHIblK OaWJIaHBIINIBIHA, SITHHUH
KaaJa-canTTapblHa KaHa KAkl aAaM3aTThIK 0aalyyIyKTapra KaiJslrep MaMuiie KblTyy, KOIOJITaH
MakcaT Y4YYH aJlel-axyiak HOpMajlapblHaH eTyyre Aasp 0oiyy, "Kynayk" >KarbIMAYYJIYK CBIIKTYY
Oenrunepun O6aca Genruieren (MarBeituyk, 2017, 36-6.; CeituroexoBa x-a Mup3akmarosa, 2022).

MaHkypTayayk Oyn yIyTTyK TYpPMYII [IApTThIH, YIYTTYK OKY3AYH JKaHa pyXaHUU
0aanyynayKTapIblH >KOTOJYITy KaTapbl Kapalbill, SJJIWH COLMOMAJaHWN OHYTYYCYHO TECKepH
TAaaCHUPUH THHTU3UI CAITTYY COLMANIBIK OalJIaHBIITap CHCTEMAchIHA 3bIsTH Kentuper (Opo3annes
2.C, Mycaesa H.K., 2013. 140-141- 6.). Omonaykran, KpIprei3cTanma TMCHUXOJIOTHS WIMMHUH
OHYKTYPYY/Zl® Ja YIYTTYK TaMBIpJapbIObI3ra, TaphIXbIObI3Ta, aTa-0abdajapablH aKbUl KENTEpHUHE,
STHO-TYMAHUCTTTHK CAITTapra, KbIPTbI3 CaHXKBIPACHIHAA AaNTHUITaH MaajbIMaTTapra TasHYY
OupaeH-Oup MIIIIETTYY TajlanTapiaH OOJyIl ACeNTEINHET.

y.HyTTyK IICUXOJIOTUAHBIH METOO0JIOTHUAIIBIK 63.33.CI:IH TY3YYA© KbIPIbI3 3JIMHUH MCHTAJIABIK
O3ro4YeJIYKTOPY OICKC aIIBIHGaI‘aH 6aTBILHTI>IH MCUXOJIOTHUACBIHBIH MCTOOJIOTHUAJIBIK-TCOPUSAJIBIK
0a3achIHa TasHYy Tyypa 3Mec dKeHIWTHH Omnebus. bamka conmo-magaHuil yeiipere, Oarika 3ire
BUTAMBIKTANIBINT HINTEIHUIT YBIKKAH TICUXOJIOTHUSIIBIK WHCTPYMEHTApHUIIep, TeopHsuiap, KbIPTHI3
AJIMHUH JKalloo IIApThIHA XKaHa MYHO3YHe Jail Keie OepOeiT. bu3 anmOu3anH WHTEIUICKTYaIbIK
CYBEPCHUTETTYYIYTYHO KaM KOpYI, 3aMaHOan YIyTTYK, NCHXOJOTHSUIBIK, HIMMHIA MEKTEHTepan
TY3YYHY OHIOHYyOy3, (GyHIAMEHTaIIBIK JKaHa NPUKIAAIBIK MYHO3Iery KalTalaHThIC,
OpPUTHMHAIIYY, ©3 aJlIbIHYA KXYPTY3YJITeH U3HIAe6epay KaHAaHAIPpYyYyOy3 Kepek.

Kpipreizcrania WiIMMUN TICUXOJIOTHSIHBIH KaJbIITaHYy ©3TeUeNYKTOPYH, a3bIpKbl alaibIH
WINKTO® KBUAAT TaJJOOHY Tajalm KbUIraH dYOoH Macene. KuIprei3 amuHuH  (uiaocoduscel,
IICUXOJIOTHSUIBIK OMJIOPY, YAYTTYK MEHTAJABIK ©3reuelIyKTepy, MaJaHuil MypacTapblHbIH TapBIXbI
Ka3bUIBIIN aHa aublIbI OYTKYC KEH CBIAKTYY. Bya MakanaHbIH KbIPIbI3 3JIMH MYHO3Y, aJaTTapsl,
HUETTEPH, aKbUI TY3YJYILY, )KYPYM-TypyM YEHEMJIEPH >kaHa Oalllka e3reuesyKTepy TOJIYyry MEHEH
a4bUIJbl IET€H OMIOH aJIbICMBIH.

AJCaK, KbIPTrbl3 SJIMHUH IICUXOJIOTUACHIHBIH aHBIH MaTEPUAIABIK MAaJaHUATHIHBIH IIAPTHIHAA
(kuiuMH, TamMak ambl, Typak Xaibl, MPUKIaAIbIK HCKYCCTBOCY, AMIEK aHa COTYIUTYK Kypal-
KapakTapbl)  KaJbINTAHBIIIBI,  OJJMH  MY3BIKQJIBIK-3CTETUKAIBIK  KaOBUIIOOCY,  YIYTTYK
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MaiipaMIapblH TICUXOJOTUAJIBIK MaaHUCH, KOUMOHAOPIAYH IYHHO KaObLIZoOCy X.0. KenTereH

CYpOOJIOp adbliia 3JICK KYHAY3 ChIHAPbI IICUXOJIOTUSAJIBIK TAJIAOOTO aJIbIHA 3JICK.

OH HETW3TUCH, 63Y0Y3AYH MCUXOIOTUSOBI3AbI H3UII06/10, Kbl MaJaHUSTHIOBI3IBIH AHBIH

WYMHEH YIYTTYK MaJaHUSTTBIH KCTUIIKCHIUTUHE, PyXaHWH OalIbIKTapbIObI3Tra, KBUIBIMIAPIBI
KapbITKAH JKaIlo0 TAXPhIH0a0bI3Tra, YHUKAIAYY YIAYTTYK GuinocodusOb3ra TasHyy0y3 MaaHHIIYy.
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